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پروفېسسور ستەنلى رىدگلېي 

 ئىستراتېگىيە

تهپهككۇر ماھارەتلىرى

ئىستراتېگىيهلىك



ئىستراتېگىيىلىك تهپهككۇر ماھارەتلىرى 

دوكتور سىتهنلى رىدگلېي 

(ئامېرىكا درېكسېل ئۇنىۋېرسىتېتى باشقۇرۇش فاكۇلتېتىنىڭ دوتسېنتى) 

(بېشى ئالدىنقى ساندا) 

4 - لېكسىيه: زامانىۋى ئىستراتېگىيهلىك توقۇنۇش پرىنسىپلىرى 

ساـغلام پرـىنسىـپنـىڭ بهلگـىسىـ ئۇنىـڭ زاماـن ۋه مۇھىتنـىڭ ئۆزگىـرىشىـگه قاـرىماـستـىن، يهنىـلا 
قـولـلىنـىلـىشـچانـلىقـىنـى سـاقـلاپ قـالالـىشـىدۇر. رىقـابهت ۋه تـوقۇنۇش يۈز بهرگهن ئهھۋالـدا، بـىز بۇ لېكسىيهده 
مۇھاكـىمه قـىلـىدىغـان ئۇرۇش پـرىنسـىپـلىرى بـىزنـى قهتـئىي ئـىرادىلـىك رهقـىبـكه قـارشـى ھهر قـانـداق 
ئــىســتراتېگىيهنــى يــولــغا قــويۇش جهھهتــته يېتهكــچى پــىكــىر بــىلهن تهمــىنــلهيــدۇ. ئۇرۇش پــرىنســىپــى 

ئىستراتېگىيهلىك تهپهككۇر قىلىشنى ئۆگىنىشتىكى قىممهتلىك قورالدۇر. 

فرانسىيه، 1940-يىلى ئهتىياز 

 Maginot) 1940-يـىلـى ئهتـىيـازدا، ئۆزلـىرىنـىڭ پـولاتـتهك مۇسـتهھكهم «مـاگـىنـوت لـىنـىيهسـى»نـىڭ
Line) ئـارقـىسـىغـا يـوشۇرۇنـغان فـرانسـىيهلـىكـلهر «گېرمـانـلارنـىڭ ھۇجۇمـىغـا تهيـيارمـىز» دهپ ئـويـلىغـانـىدى. 
ئهمـما، بۇ لـىنـىيهنـىڭ فـرانسـىيه-بېلگىيه چېگراسـىغـا جـايـلاشـقان ئـاز بـىر قـىسـمى، بـولۇپمۇ قـويۇق ئـاردېنىس 
ئـورمـانـى رايـونـىدىكـى بۆلـىكـى مۇداپـىئهسـىز ئـىدى. فـرانسـىيهلـىكـلهر ئـاردېنىس ئـورمـىنـى گېرمـانـلارنـىڭ بۇ 

رايونغا ھۇجۇم قىلىشىنى توسۇپ قالالايدۇ، دهپ قارىغانىدى. 

ھالبۇكـى، گېرمـانـلارنـىڭ ئۆز ئهسـكهرلـىرىنـى جۇغـلاپ، فـرانسـىيهنـىڭ مـاگـىنـوت لـىنـىيهسـىگه مهركهزلـىك 
ھۇجۇم قـىلـىش نـىيـىتـى يـوق ئـىدى. ئهكسـىچه، ئۇلار ئـاردېنىس ئـورمـىنـى ئـارقـىلـىق ھۇجۇم قـوزغـىدى ھهمـده 
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شۇ ئـارقـىلـىق زامـانـىۋى ئۇرۇشـتا كهم ئۇچـرايـدىغـان بـىر ھادىسـىنـى، يهنـى «ئـىسـتراتېگىيهلـىك ئۇشـتۇمتۇت 
ھۇجۇم»نى (strategic surprise) ۋۇجۇدقا چىقاردى. 

گېرمـانـلار مۇنـداق ئـىكـكى خـىل ئـىسـتراتېگىيهلـىك پـرىنسـىپـنى بـىرلهشـتۈردى: (1) پـائـالـىيهتـلهرنـى 
يېڭىچه ئۇسۇلـدا تهشـكىلـلهش ۋه (2) ۋاسـىتـىلـىك لـىنـىيه. ئۇلار «چـاقـماق تېزلـىكـىدىكـى ئۇرۇش»نـى 
(blitzkrieg) قـوزغـاپ، تـانـكا، ئـايـروپـىلان ۋه پـىيـاده ئهسـكهرلهرنـى ئـىشـلىتـىشـنى بـىرلهشـتۈردى ھهمـده 
فـرانسـىيهنـىڭ مۇداپـىئه سېپىدىن ئـايـلىنـىپ ئۆتۈپ، بېلگىيهگه بېسىپ كـىردى ۋه ئـاخـىرىدا مـاگـىنـوت 

لىنىيهسىنىڭ فرانسىيهنىڭ باشقا جايلىرى بىلهن بولغان باغلىنىشىنى ئۈزۈپ تاشلىدى. 

گېرمـانـلار فـرانسـىيهگه ئهجهلـلىك زهربه بېرىشـته، ئۆزلـىرىنـىڭ ئـىسـتراتېگىيهلـىك مۇددىئـاسـىغـا يېتىش 
ئۈچۈن، ھۇجۇم، تـوپـلىنـىش، ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش، كۈچ تېجهش ۋه ئۇشـتۇمتۇت ھۇجۇم قـاتـارلـىق 

خىلمۇخىل ئۇرۇش پرىنسىپلىرىنى ئىشلهتكهنىدى. 

سـاغـلام پـرىنسـىپـنىڭ بهلـگىسـى شۇكـى، تېخنىكـا، ئـورۇن ۋه ئۇرۇش ئـىشـتىراكـچىلـىرى ئۆزگهرگهن 
زامـان ۋه شـارائـىتـتا ئۇنـى يهنـىلا مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك قـولـلانـغىلـى بـولـىدۇ. ئهمـدى بـىز بـىرىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى 
 (John Frederick Charles Fuller) مهزگـىلـىده ئهنـگلىيهلـىك پـولـكوۋنـىك جـون فـرېدېرىك چـارلېز فۇلېر
تهرىپـىدىن يـىغـىنـچاقـلانـغان ۋه ئـامېرىكـا ئـارمـىيهسـى تهرىپـىدىن (شۇنـچىكـى پهرقـلىق شهكـىلـده) قـوبۇل 

قىلىنغان بىر يۈرۈش ئۇرۇش پرىنسىپلىرىغا كۆز يۈگۈرتۈپ باقايلى. 

ئۇرۇش پرىنسىپلىرى 

نـىشـان: ھهر بـىر ھهربـىي ھهرىكهتـنى ئېنىق بېكىتـىلـگهن، ھهل قـىلغۇچ ۋه يهتـكىلـى بـولـىدىغـان 
نىشانغا توغرىلاش. 

ھۇجۇم: تهشهببۇسكارلىقنى قولغا كهلتۈرۈش، ساقلاش ۋه ئۇنىڭدىن پايدىلىنىش.  

تـوپـلىنـىش: قـارشـى تۇرغۇسـىز دهرىجـىدىكـى (overwhelming) زور جهڭ كۈچـىنـى ھهل قـىلغۇچ مـاكـان 
ۋه زامانغا مهركهزلهشتۈرۈش.  

كۈچ تېجهش: بـارلـىق ئۈنۈملۈك جهڭ كۈچـلىرىنـى ئهڭ ئۈنۈملۈك ئۇسۇلـدا ئـىشـلىتـىش؛ ئـىكـكىلهمـچى 
ئۇرۇنۇشلار ئۈچۈن ئهڭ تۆۋهن چهكتىكى جهڭ كۈچلىرىنى تهقسىم قىلىش.  

ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش: جهڭ كۈچـلىرىنـى جـانـلىق ئـىشـلىتـىش ئـارقـىلـىق دۈشـمهنـنى پـايـدىسـىز 
ۋهزىيهتكه چۈشۈرۈش.  

بـىر تۇتـاش قـومـانـدانـلىق: ھهر بـىر نـىشـان ئۈچۈن، قـومـانـدانـلىق ۋه تـىرىشـچانـلىقـتىكـى بـىردهكـلىكـنى 
قوغلىشىش.  
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بىخهتهرلىك: دۈشمهننىڭ ئويلىمىغان ئهۋزهللىككه ئېرىشىشىگه زىنھار يول قويماسلىق. 

ئۇشـتۇمتۇت ھۇجۇم: دۈشـمهنـگه ئۇلار تهيـيارلـىقسـىز تۇرغـان زامـان، مـاكـان يـاكـى ئۇسۇلـدا زهربه 
بېرىش. 

ئـاددىيـلىق: چۈشـىنـىشـنىڭ تهلتۆكۈس بـولۇشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش ئۈچۈن، ئېنىق ۋه ئـاددىي پـىلان 
ھهمده ئىخچام بۇيرۇقلارنى تهييارلاش. 

نىشان 

ئۇرۇشـنىڭ ئـاداقـقى ھهربـىي مهقسـىتـى دۈشـمهنـنىڭ قـورالـلىق كۈچـلىرىنـى ۋه ئۇلارنـىڭ ئۇرۇش قـىلـىش 
ئـىرادىسـىنـى بـىتـچىت قـىلـىشـتۇر. ئهلۋهتـته، ئۇرۇشـنىڭ سـىرتـىدىكـى بـاشـقا ھهرىكهتـلهرنـىڭ ئـاداقـقى 
نـىشـانـلىرىنـىڭ ۋهيـران قـىلغۇچلۇق خـاراكتېرى ئۇرۇشـنىڭكىدىن كۆپ تۆۋهنـدۇر؛ ئهمـما، ئېنىق نـىشـان يـاكـى 

بۇرچ بولۇشى يهنىلا مۇھىم. 

بۇ نـىشـان ھهرىكهتـلهرنـى پـىلانـلاش ۋه ئـىجـرا قـىلـىشـقا قـاتـناشـقان بـارلـىق خـادىمـلارغـا چـوقۇم ئېنىق 
بـولۇشـى كېرهك. شهخـس قـاتـلىمـىدا، بـىز چـوقۇم ئـاداقـقى نـىشـانـىمـىزنـى ئېنىق بـىلـىشـىمـىز؛ ئۇ چـوقۇم بـىزنـىڭ 

بارلىق پرىنسىپلارنى قوللىنىشىمىزغا تهسىر كۆرسىتىشى ۋه يېتهكچىلىك قىلىشى كېرهك. 

بـىز دائـىم ۋهزىپـىلهرنـىڭ ئۇشـشاق تهپسـىلاتـلىرى بـىلهن ھهپـىلـىشـىش ھهلهكـچىلـىكـىده قېلىپ، 
تـاكـتىكـىلار بـىلهن نـىشـانـنى ئـارىلاشـتۇرۇۋېتىمـىز. تـارىخ تـاكـتىكـىلارغـا مـاھىر، ئهمـما ئۇلارنـى تېخىمۇ چـوڭ 
 Robert E.) ئـىسـتراتېگىيهلـىك ۋهزىيهتـكه بـاغـلىيـالـمىغـان تـاكـتىكـىچـىلار بـىلهن تـولـغان. ھهتـتا روبېرت لـىمۇ

Lee) ئۇستا تاكتىكىچى، ئهمما ئادهتتىكى ئىستراتېگىيهچى دهپ قارالغان. 

ھهر قـانـداق ھهرىكهتـنىڭ چـوقۇم مۇددىئـاسـى بـولۇشـى، شۇنـداقـلا بۇ مهقـسهت بـاشـتىن تـارتـىپـلا ئېنىق 
بـولۇشـى؛ ھهر بـىر ھهرىكهت ئـاخـىرقـى ئـىسـتراتېگىيهلـىك نـىشـانـغا تۆھپه قـوشۇشـى؛ ئـارىلـىقـتىكـى نـىشـانـغا 

يېتىش چوقۇم ھهرىكهتكه بىۋاسىته، تېز ۋه تېجهشچان رهۋىشته تۆھپه قوشۇشى كېرهك. 

 (METT-T) ئـارمـىيه ۋهزىپه، دۈشـمهن، قـوشۇن، يهر شهكـلى ۋه ئـىشـلهتـكىلـى بـولـىدىغـان ۋاقـىت
تـوغـرىسـىدىكـى تهھلىل رامـكىسـىنـى ئـىشـلىتـىپ، شۇ ئـارقـىلـىق تېز ھهرىكهت پـىلانـىغـا يېتهكـچىلـىك قـىلـىدۇ. 
قـومـانـدانـلار دۈشـمهن كۈچـلىرى، ئـاسـاسـلىق يهر شهكـلى يـاكـى ۋهزىپه ئۈچۈن مۇھىم بـولـغان بـاشـقا ھالـقىلـىق 
سـاھهلهر قـاتـارلـىق مـاددىي نـىشـانـلارنـى بېكىتـىدۇ. ئـانـدىن بۇلار بـارلـىق شـاخـچه پـىلانـلارنـىڭ ئـاسـاسـى بـولۇپ 
قـالـىدۇ، شۇنـداقـلا ئـاسـاسـلىق نـىشـانـنىڭ ئهمهلـگه ئېشىشـىغـا تۆھپه قـوشـمايـدىغـان ھېچقانـداق ھهرىكهت ئېلىپ 

بېرىلمايدۇ. 
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يهنه شۇنـىڭدهك، ئۆزىڭىزنـىڭ ئـىسـتراتېگىيهلـىك پـىلانـىڭىزدا، ۋهزىپه يـاكـى نـىشـان چـوقۇم سـىزنـىڭ 
تهپهككۇرىڭىز ۋه ھهرىكـىتـىڭىزنـى تـىزگـىنـلىشـى ھهمـده ئۇلارغـا كۈچلۈك تهسـىر كۆرسـىتـىشـى كېرهك. ھهربـىي 
رامـكىغـا مـاسـلىشـىپ، «دۈشـمهن»نـى رىقـابهتـچى، «قـوشۇن»نـى خـىزمهتـچى يـاكـى ئۆزىڭىزنـىڭ ئېنېرگـىيهسـى 

ۋه بايلىقى، «يهر شهكلى»نى ئۆزىڭىز باشقۇرىدىغان تهشكىلىي مۇھىت دهپ ئويلاڭ. 

ھۇجۇم 

رىقـابهتـنىڭ ئـىكـكىنـچى پـرىنسـىپـى بـىزگه شۇنـى تهلـقىن قـىلـىدۇكـى، ھۇجۇمـچان ھهرىكهت نـىشـانـغا 
يېتىشنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلى بولۇپ، بۇ ھهرىكهت ئۈنۈملۈك ۋه ھهل قىلغۇچ رول ئوينايدۇ. 

ھۇجۇمــچان ھهرىكهتــلهر ئــارقــىلــىق ھهرىكهت ئهركــىنــلىكــىمــىزنــى قــوغــداش بــىلهن بــىرگه، 
تهشهببۇسـكارلـىقـقا ئېرىشـىمـىز ۋه ئۇنـى سـاقـلاپ قـالالايـمىز. بۇ ئۇرۇش، تهنـتهربـىيه، سـودا ۋه سـىيـاسهتـتىكـى 
ھهر دهرىجـىلـىك ھهرىكهتـلهرده ئـاسـاسـىي جهھهتـتىن تـوغـرىدۇر. بـىز پهقهت ۋاقـىتـلىق زۆرۈرىيهت تۈپهيـلى، 
شۇنـداقـلا تهشهببۇسـكارلـىقـنى قـولـغا كهلتۈرۈپ، ھۇجۇم ھهرىكـىتـىنـى داۋامـلاشـتۇرۇشـنىڭ ئـالـدىدا ئـانـدىن 

«مۇداپىئه»گه ئۆتىمىز. 

بۇنــىڭ سهۋهبــى ئېنىق بــولۇشــى كېرهك: ھۇجۇم ھهرىكهتــلىرى ئــارقــىلــىق تهشهببۇســكارلــىقــنى 
سـاقـلايـدىغـان تهرهپ رىقـابهتـچىلـىرىنـىڭ تهشهببۇسـكارلـىق بـىلهن تهدبـىر قـولـلىنـىشـىغـا يـول قـويـماسـتىن، 

ئۇلارنى ئىنكاس قايتۇرۇشقا مهجبۇرلايدۇ. 

توپلىنىش 

تـوپـلىنـىش جهڭگىۋار كۈچـنىڭ مهركهزلـىك زامـان ۋه مـاكـان ئـىچـىده دۈشـمهنـگه قـارشـى تهڭ ھهرىكهتـكه 
ئۆتۈشـــىدۇر. كۈنـــدىلـــىك تۇرمۇشـــتا، بۇ يهردىكـــى ئـــىدىيه «رىقـــابهتـــچىلهرگه كهڭ كۆلهمـــلىك زهربه 

بېرىش»تۇر. 

بۇ پـرىنسـىپـنى قـولـلىنـىش بهزىلهرگه نـىسـبهتهن كۆرۈنـگىنـىدهك ئۇنـچه ئـاسـان يـاكـى ئـاددىي ئهمهس. 
ئهڭ يـاخشـى ئهھۋالـدىمۇ، چـوڭ تهشـكىلاتـنىڭ نۇرغۇن مهشغۇلات بۆلهكـلىرىنـى مـاسـلاشـتۇرۇش بهسـىي 
مۈشكۈل. ئۇنـىڭدىن سـىرت، ئۇرۇشـتىن بـاشـقا ئهھۋالـلاردا، بـىز كهڭ كۆلهمـلىك جهڭنى ئهمهس، بهلـكى 

تېخىمۇ كۆپ مۇرهسسهنى خالىشىمىز مۇمكىن. 

لېكىن، جهڭگه قـاتـنىشـىشـنى قـارار قـىلـغانـدا، بۇ پـرىنسـىپ بـايـلىقـلىرىمـىزنـى ھهل قـىلغۇچ ئۇرۇشـقا 
مهركهزلهشــتۈرۈشــنى تهۋســىيه قــىلــىدۇ. بــىز يهنه ئۈنۈمــنىڭ ئۇزۇن داۋامــلىشــىشــى ئۈچۈن، بــىر يهرگه 

توپلانغان بايلىق ۋه ھۇجۇملىرىمىزنى داۋاملاشتۇرۇشىمىز كېرهك. 
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كۈچنى تېجهش 

بــىز تــوپــلىغــان كۈچ ھېچقاچــان چهكســىز بــولــمىغــاچــقا، بــىز ئۆز نۆۋىتــىده يهنه كۈچــنى تېجهپ 
ئـىشـلىتـىشـكه مـوھتاجـمىز. بـىز چـوقۇم بـايـلىقـلىرىمـىزنـى مۇۋاپـىق ئـورۇنـلاشـتۇرۇپ ۋه تهقسـىمـلهپ، ھهر بـىر 

بۆلهكنىڭ ئهمهلگه ئاشۇرىدىغان نىشانى بولۇشىغا كاپالهتلىك قىلىشىمىز كېرهك. 

ھهربــىي ھهرىكهتــلهرده، جهڭ قــىلــىش كۈچــى چهكــلىك بــولۇپ، ئېھتىيــات ۋه پــاراسهت بــىلهن 
ئـىشـلىتـىشـنى تهقهززا قـىلـىدۇ. ئۇ چهكـلىك ھۇجۇم، مۇداپـىئه، كېچىكتۈرۈش (delay)، ئـالـداش، ھهتـتا 
چېكىنـىش ھهرىكهتـلىرى قـاتـارلـىق ھهر خـىل ۋهزىپـىلهرگه مۇۋاپـىق دهرىجـىده تهقسـىم قـىلـىنـىدۇ. بۇلارنـىڭ 
ھهمـمىسـىنـى چـوقۇم ئهسـتايـىدىلـلىق بـىلهن ئۆلـچهش كېرهك، شۇنـداق بـولـغانـدا جهڭگاھتىكـى ھهل قـىلغۇچ 

ماكان ۋه پهيتلهرده كۈچىمىزنى مهركهزلهشتۈرهلهيمىز. 

سـودىدىمۇ بـايـلىقـلىرىمـىزنـى ئـىكـكىلهمـچى تۈرلهرگه ئـىسـراپ قـىلـىۋهتـمهسـلىكـكه ئـالاھىده دىقـقهت 
قىلىشىمىز كېرهك. 

ئىستراتېگىيهلىك يۆتكىلىش 

ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش پـرىنسـىپـى بـىزنـى تېخىمۇ كۆپ پـايـدىغـا ئېرىشـتۈرهلهيـدۇ. بـىز رىقـابهتـته 
ئهڭ چـوڭ ئهۋزهلـلىكـكه ئېرىشـىشـنى ئـويـلايـمىز. بۇ ئهۋزهلـلىكـنىڭ قـانـداق ئۆلـچىنـىشـى كـارخـانـىلارغـا قـاراپ 
پهرقـلىق بـولـىدۇ. مهسـىلهن، سـىز بـاشـقا خـىزمهت ئـىلـتىمـاس قـىلغۇچـىلار، ئـوتتۇرا دهرىجـىلـىك بـاشقۇرغۇچـىلار 
يـاكـى سـىيـاسـىي رىقـابهتـتىكـى بـاشـقا نـامـزاتـلارغـا قـارشـى ئهۋزهلـلىكـنى قـولـغا كهلتۈرۈشـكه تـىرىشـىۋاتـقان 

بولۇشىڭىز مۇمكىن. 

ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش ئـورۇن ئهۋزهلـلىكـىگه ئېرىشـىش ئۈچۈن دۈشـمهنـگه قـارىتـا ھهرىكهت 
قـىلـىش جهريـانـىدۇر. ئۈنۈملۈك ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش دۈشـمهنـنى تهڭپۇڭلۇقـتىن مهھرۇم قـىلـىدۇ ۋه 
مۇۋهپـپهقـىيهتـتىن پـايـدىلـىنـىشـقا، ئۆزىمـىزنـىڭ ھهرىكهت ئهركـىنـلىكـىمـىزنـى قـوغـداشـقا ۋه ئـاجـىزلـىقـنى ئـازايـتىشـقا 

ئىشلىتىلىدۇ. 

ئېھتىيـاتـچان، ئهمـما كۈچلۈك ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش دۈشـمهنـنى ھهرۋاقـىت يېڭى مهسـىلـىلهرگه 
دۇچـار قـىلـىدۇ. ئۇ دۈشـمهنـنىڭ ھهرىكـىتـىنـى ئۈنۈمسـىزلهشـتۈرىدۇ ۋه ئـاخـىرىدا ئۇلارنـىڭ مهغلۇبـىيـىتـىگه 

سهۋهب بولالايدۇ. 
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ھهر دهرىجـىلـىك ھهرىكهتـلهرده، ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىشـنىڭ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك قـولـلىنـىلـىشـى 
تهپهككۇر، پـىلان ۋه تهشـكىلـنىڭ جـانـلىقـلىقـىنـى تهلهپ قـىلـىدۇ. بـىز بۇ جهھهتـته يهنه يۇقـىرىدا بـايـان 

قىلىنغان كۈچنى مهركهزلهشتۈرۈش ۋه تېجهش پرىنسىپلىرىنى قوللىنىشىمىز كېرهك. 

ئـىسـتراتېگىيهلـىك يۆتـكىلـىش ئـىقـتىدارىمـىز جهڭنىڭ شهرت-شـارائـىتـلىرىنـى بهلـگىلهش، جهڭنى رهت 
قـىلـىش يـاكـى كۈتۈلـمىگهن تـاكـتىكـىلـىق ئهۋزهلـلىكـنى قـولـغا كهلتۈرۈشـكه ھهرىكهت قـىلـىش ئـارقـىلـىق، قـاچـان 

ۋه قهيهرده جهڭگه قاتنىشىشنى قانداق بهلگىلىشىمىزنى كۆرسىتىدۇ. 

مـاھىرلـىق بـىلهن ھهرىكهت قـىلـىش ئـارقـىلـىق، دۈشـمهنـنى بـولغۇسـى ھهرىكهتـلىرىمـىزنـى مۆلـچهرلهش 
ئـىمـكانـىيـىتـىدىن مهھرۇم قـىلـىپ، شۇ ئـارقـىلـىق رىقـابهتـچىلـىرىمـىزنـىڭ كـالـلىسـىدا ئېنىقسـىزلـىق ۋه 

ئىككىلىنىش پهيدا قىلالايمىز. 

بىر تۇتاش قوماندانلىق 

مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق نۇرغۇن كـىشـىلهر چـوڭ بـىلـىدىغـان ئۇقۇم بـولسـىمۇ، ئهمـما نۇرغۇن كـىشـىلهر 
مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق مۇتـلهق زۆرۈر بـولـغانـدا ئـانـدىن ئۇنـى رويـاپـقا چـىقـىرىشـىدۇ (يهنـى پهۋقۇلـئادده زۆرۈرىيهت 
بـولـمىغـان ئهھۋالـدا، ئۇنـچه مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق بـىلهن ئـىش قـىلـمايـدۇ، ت). ئهمهلـىيهتـته، مهسـئۇلـىيهتـنىڭ 
پـارچـىلـىنـىشـى ۋه يېپىق قـارار چـىقـىرىش زامـانـىۋى ئـامېرىكـا كـارخـانـىلـىرىنـىڭ ئـالاھىدىلـىكـىدهك قـىلـىدۇ. 
ئهمـما، تـوقۇنۇش سهھنىسـىده مهسـئۇلـىيهتسـىزلـىك قـىلـىشـقا بـولـمايـدۇ. ئهگهر مهقسـىتـىمـىزگه يهتـمهكـچى 

بولساق، بىرلىككه كهلگهن قوماندانلىق ۋه بىرلىككه كهلگهن تىرىشچانلىق بولۇشى زۆرۈر. 

ئـارمـىيهده، بـىرلـىكـكه كهلـگهن قـومـانـدانـلىق بـارلـىق كۈچـلهرنـىڭ بـىرلـىكـكه كهلـگهن نـىشـانـغا يېتىشـكه 
يېتهكـچىلـىك قـىلـىش ھوقۇقـى بـار بـىر قـومـانـدانـنىڭ قـول ئـاسـتىدا ئـىتـتىپـاقـلىشـىشـىدىن دېرهك بېرىدۇ. 
بـىرلـىكـكه كهلـگهن تـىرىشـچانـلىق بـولـسا، بـارلـىق كۈچـلهرنـىڭ ـــ گهرچه ئۇلار ئـوخـشاش بـىر قـومـانـدانـلىق 
قۇرۇلـمىسـىنـىڭ بـىر قـىسـمى بـولـمىغـان تهقـدىردىمۇ ـــ ئـورتـاق ئېتىراپ قـىلـىنـغان نـىشـان ئۈچۈن مـاسـلىشـىپ 

ھهمكارلىشىشىنى تهلهپ قىلىدۇ. 

بـىرلـىكـكه كهلـگهن قـومـانـدانـلىق ئـىنـكاس قـايتۇرۇش ۋاقـتىنـى قـىسـقارتـىپ، تېز قـارار چـىقـىرىش ۋه 
ئـىجـرا قـىلـىشـقا ئـىمـكانـىيهت يـارىتـىدىغـان غـايه بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇنـى ھهمـىشه رويـاپـقا چـىقـارغـىلـى بـولـمايـدۇ؛ 
ئهنه شۇ سهۋهبـتىن، (رويـاپـقا چـىقـىرىش نـىسـبهتهن ئـاسـان بـولـغان) بـىرلـىكـكه كهلـگهن تـىرىشـچانـلىق 

ھهممىدىن مۇھىم بولۇپ قالىدۇ. 

بىخهتهرلىك 
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• بـىخهتهرلـىك تـىرىشـچانـلىقـنى بـىرلـىكـكه كهلتۈرۈشـنىڭ ئـالـدىنـقى شهرتـىدۇر. رىقـابهتـچىلهرنـىڭ 
دهخـلى-تهرۇزىغـا ئۇچـراشـتىن سـاقـلىنـىش ئۈچۈن، شۇنـى تـونۇپ يېتىشـىمـىز كېرهكـكى، پـىلان تۈزگهنـده ۋه 
ئـىجـرا قـىلـغانـدا رىقـابهتـچىلـىرىمـىزنـىڭ ھهرىكـىتـىنـى نهزهردىن سـاقـىت قـىلالـمايـمىز. بـىز بـايـلىقـىمـىزنـى، بـازار 

ئۈلۈشىمىزنى، پرىنسىپلىرىمىزنى، ھهرىكهتلىرىمىزنى ۋه خادىملىرىمىزنى قوغدىشىمىز كېرهك. 

پـىلانـىمـىز ۋه ئـىقـتىدارىمـىزنـىڭ بـىخهتهرلـىكـى خهۋپـنى ئـازايـتىش ئـارقـىلـىق ھهرىكهت ئهركـىنـلىكـىمـىزنـى 
ئـاشۇرىدۇ. ئـاكـتىپ بـىخهتهرلـىك تهدبـىرلـىرى بـىزنـىڭ دۈشـمهنـىي ھهرىكهتـلهرگه، تهسـىرلهرگه يـاكـى 

ئۇشتۇمتۇت ھۇجۇملارغا بولغان ئاجىزلىقىمىزنى ئازايتىدۇ. 

ئهگهر بـىز رهقـىبـلىرىمـىزنـىڭ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى، تـاكـتىكـىسـىنـى، تهلـىمـاتـلىرىنـى ۋه خـىزمهتـچى 
پـىلانـىنـى (staff planning) چۈشـىنـىدىغـان بـولـساق ھهمـده ئۇلارنـىڭ ئېھتىمـالـىي ھهرىكهت لـىنـىيهسـىنـى 

مۆلچهرلىيهلىسهك، ئۇنداقتا بىز يېتهرلىك بىخهتهرلىك تهدبىرلىرىنى قوللىنالايمىز. 

ئۇشتۇمتۇت ھۇجۇم 

ئۇشــتۇمتۇت ھۇجۇم ئهگهر ئــىســتراتېگىيهلــىك سهۋىيهده ئهمهلــگه ئــاشۇرۇلــسا، (ئۇشــتۇمتۇت ھۇجۇم 
قـوزغـىغـان) بـىر تهرهپـكه شۇ قهدهر ھهيـران قـالارلـىق ئهۋزهلـلىك ئـاتـا قـىلالايـدۇكـى، شۇنـىڭ شـاراپـىتـىده ھهل 
بـولـماي كهلـگهن مهسـىلـىلهر ھهل بـولـىدۇ. ئۇشـتۇمتۇت ھۇجۇم تـوقۇنۇشـتىكـى ھهسسـىلهپ كۈچ ئـاشۇرغۇچتۇر 

 .(force multiplier)

شۇڭلاشــقا، ســىز رهقــىبــىڭىزگه ئۇشــتۇمتۇت زهربه بېرىشــنى ھهمــده بۇنــى ئــىمــكانــقهدهر كۆپ 
تهكـرارلاشـنى، شۇ ئـارقـىلـىق ئۇلارنـى تهڭپۇڭلۇقـتىن مهھرۇم قـىلـىپ، ئۇلارنـىڭ پـىلانـىغـا كـاشـلا تۇغـدۇرۇشـنى 

ئويلايسىز. 

ئۇشـتۇمتۇم ھۇجۇم سۈرئهت، ئۈنۈملۈك ئـىسـتىخـبارات، ئـالـداش، كۈتۈلـمىگهن كۈچـلهرنـى ئـىشـلىتـىش، 
مهشغۇلات مهخپىيىتى، ئۇرۇش تاكتىكىسى ۋه ئۇسۇلىنىڭ ئۆزگىرىشچانلىقى ئارقىلىق ئهمهلگه ئاشىدۇ. 

ئاددىيلىق 

بۇ پـرىنسـىپـلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـى بـىرلهشـتۈرگـىنـى ئـاددىيـلىق پـرىنسـىپـىدۇر. پـىلان قـانـچه ئـاددىي بـولـسا، 
ئۇنـى مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك ئـىجـرا قـىلـىش پۇرسـىتـى شۇنـچه چـوڭ بـولـىدۇ. بـولۇپمۇ چـوڭ تهشـكىلاتـلار يـاكـى 

مۇرهككهپ تۈرلهرده بۇ ئىنتايىن مۇھىم. 
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كـارخـانـا سـاھهسـىده، ئـاددىي ۋه بـىۋاسـىته ئـىسـتراتېگىيهلهر ھهمـده شۇلارغـا يـانـداشـقان ئـاددىي 
ئـىجـرائـاتـلار شـىركهتـنىڭ بـايـلىق ۋه روھىنـى ئهڭ يـاخشـى سهپهرۋهر قـىلالايـدۇ. ئـاددىي پـىلان ۋه ئېنىق، 

ئىخچام بۇيرۇقلار ئۇقۇشماسلىق ۋه قالايمىقانچىلىقنى ئازايتىدۇ. 

پـىلانـنىڭ ئـاددىيـلىقـى ھهر قـاتـلامـدا تېخىمۇ يـاخشـى چۈشـىنـىش ۋه رهھبهرلـىك قـىلـىشـقا شـارائـىت 
ھازىرلاپ بېرىدۇ، شۇنـداقـلا تـارمـاقـلارنـى ۋه كېيىنـكى پـىلانـلارنـى چۈشـىنـىش ۋه ئـىجـرا قـىلـىشـنى تېخىمۇ 

ئاسانلاشتۇرىدۇ. 

پرىنسىپلارنى خۇلاسىلهش 

بۇ تـوققۇز پـرىنسـىپـنى تۇنـجى بـولۇپ ئـوچۇق ئـىزاھلىغـان ئهنـگلىيهلـىك ئـوفـىتسېر جـون فۇلېر ئۇلارنـى 
تىزگىنلهش، بېسىم ۋه قارشىلىقتىن ئىبارهت ئۈچ گۇرۇپپىغا بۆلۈشكه بولىدۇ، دهپ قارىغان. 

ئهگهر بـىز بۇ پـرىنسـىپـلارنـى ئۇرۇش مۇھىتـىدىن ئـاجـرىتـىپ، ئۇلارنـى كـىشـىنـى بـىزار قـىلـىدىغـان 
رهقـىبـلهر يـاكـى جېدهلـخور رىقـابهتـچىلهر بـىلهن مۇئـامـىله قـىلـىشـىش ئۇسۇلـى دهپ قـارىسـاق، ئۇلارنـىڭ 

ئۇنىۋېرسال قوللىنىشچانلىقى تېخىمۇ ئايدىڭلىشىدۇ. 

ئـالـدىمـىزدىكـى لېكسىيهلهرده كۆرىدىغـىنـىمـىزدهك، بۇ پـرىنسـىپـلار ئـىسـتراتېگىيهلـىك تهپهككۇر قـىلـىش 
ھهمـده قـالايـمىقـان ـــ گـاھىدا دۈشـمهنـلىكـكه تـولـغان ـــ دۇنـيانـى مهلۇم دهرىجـىده كـونـترول قـىلـىش 

تىرىشچانلىقىغا راۋۇرۇس تۆھپه قوشىدۇ. 

تهۋسىيهلىك ئهسهرلهر 

 (The Quest for Victory) «ئالگېر، «غالىبىيهت تهشنالىقى

 (Frontal Attack) «بۇسكرىك، «روبىرو ھۇجۇم

 (Marketing Warfare) «رايىس بىلهن تروۋت، «بازار ئېچىش ئۇرۇشى

ئويلىنىشقا تېگىشلىك سوئاللار 

1. فـرانسۇزلارنـىڭ بـىرىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدا يـىلـتىز تـارتـقان ھهربـىي تهپهككۇر سهۋهبـىدىن 1940-
يـىلـى قـانـداق خـاتـالاشـقانـلىقـىنـى ئـويـلاڭ. ئـوي-پـىكـىرلـىرىڭىز سـىز ھازىر دۇچ كهلـگهن زامـانـىۋى خـىرىسـلارغـا 
تهدبـىقـلىغـىلـى بـولـمايـدىغـان كـونـا كهچۈرمـىشـلهرنـىڭ مهھسۇلـىمۇ؟ ئـوي-پـىكـىرلـىرىڭىزگه قـاراپ چـىقـىپ، 
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دۇنـيانـىڭ قـانـداق ئـايـلىنـىدىغـانـلىقـى ھهقـقىدىكـى كۆز قـارىشـىڭىزنـىڭ 21-ئهسـىردىكـى دىنـامـىكـىغـا مـاس 
كېلىدىغان-كهلمهيدىغانلىقىنى تهكشۈرۈپ بېقىڭ. 

2. بۇ لېكسىيهدىكـى تـوقۇنۇش پـرىنسـىپـلىرى ھهقـقىده ئـويـلىنـىشـتىن ئـىلـگىرى، ھازىر تهپهككۇرىڭىزغـا 
يېتهكـچىلـىك قـىلـىۋاتـقان پـرىنسـىپـلارغـا سهمـىمـىي بـاھا بېرىڭ. بۇ پـرىنسـىپـلار ئۇتۇقلۇقمۇ؟ ئۆزىڭىزنـى 

خىزمهت، تهنتهربىيه ياكى شهخسىي ھاياتتا ھهرۋاقىت باشقىلارنىڭ ئارقىدا قالغاندهك ھېس قىلامسىز؟ 

3. خـالـىغـان ئۈچ تـوقۇنۇش پـرىنسـىپـىنـى تـالـلاڭ ۋه ئۇلارنـىڭ يېقىنـدا سـىزگه قـارشـى ئـىشـلىتـىلـگهن-
ئـىشـلىتـىلـمىگهنـلىكـىنـى ئـويـلاڭ. سـىز بۇ ئـىسـتراتېگىيهلهرنـى پهرقـلهنـدۈرهلهيـدىغـان بـولۇشـىڭىز ھهمـده ئـازراق 

تهييارلىق قىلىش نهتىجىسىده، بىخهتهرلىك پرىنسىپى ئارقىلىق ئۇلاردىن مۇداپىئهلىنىشىڭىز كېرهك. 

4. خـالـىغـان ئۈچ تـوقۇنۇش پـرىنسـىپـىنـى تـالـلاڭ ۋه ئۇلارنـى كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـىڭىزدا ئۇچـرايـدىغـان 
ئهھۋالـغا تهدبـىقـلاڭ. بۇ پـرىنسـىپـلارنـى قـولـلانسـىڭىز، مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىش پۇرسـىتـىڭىزنـىڭ ئـاشـىدىغـان-

ئاشمايدىغانلىقى ھهققىده ئويلىنىڭ. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

(داۋامى كېيىنكى ساندا)
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شى جىنپىڭنىڭ »ئىدىيه تازىلىشى« قانداق

قىلىپ ئۇيغۇر ئىرقىي قىرغىنچىلىقىنى

كهلتۈرۈپ چىقاردى؟  

خىتاي تەتقىقاتى

مىكاھ مەككارتنېى



شى جىنپىڭنىڭ «ئىدىيه تازىلىشى» قانداق قىلىپ ئۇيغۇر 

ئىرقىي قىرغىنچىلىقىنى كهلتۈرۈپ چىقاردى؟ 

مىكاھ ماككارتنېي 

(ئامېرىكا نېۋزۋىك ژۇرنىلىدا ئېلان قىلىنغان) 

شـى جـىنـپىڭنىڭ بۆلگۈنـچىلـىك «كېسىلـى»گه زهربه بېرىشـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى خـىتـاي 
ئهمهلـدارلـىرىنـى مۇسۇلـمانـلار كۆپ سـانـلىقـنى ئـىگـىلهيـدىغـان بۇ رايـونـدىكـى ئـامـمىنـى ئـىمـكانـقهدهر كۆپـلهپ 

تۇتقۇن قىلىشقا ئىلھاملاندۇردى، نهتىجىده ئۇيغۇرلار ئىرقىي قىرغىنچىلىققا دۇچ كهلدى. 

بـىر پـارچه يېڭى دوكـلاتـقا كۆره، بۇ رايـونـدىكـى ئهمهلـدارلار، شـى جـىنـپىڭنىڭ رهھىمسـىز «ئـىسـلاھات» 
تهلـىپـىنـى قـانـدۇرۇش ئۈمـىدىده بـاسـتۇرۇش سـىيـاسـىتـىنـى كۈچهيـتتى. مهزكۇر بـاسـتۇرۇش سـىيـاسـىتـى 
«ئـىدىيهۋى تـازىلاش»تـىن ئهۋج ئېلىپ، «ئـاشقۇنلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش» نـامـىدا كهڭ كۆلهمـده تۇتقۇن 

قىلىش، قايتا تهربىيهلهش ۋه تۇغماس قىلىۋېتىش قىلمىشلىرىغىچه كېڭهيدى.  

شهرقــىي تۈركــىســتانــدىكــى ســاقــچى تــارمــاقــلىرى ۋه يهرلــىك بــاشــقا بــىخهتهرلــىك مهنــبهلــىرىدىن 
ئېرىشـىلـگهن ھۆجـجهتـلهرنـى ئـاسـاس قـىلـغان بۇ دوكـلات گېرمـانـىيهلـىك ئـىنـسانشۇنـاس ئـادرىيـان زېنز 
تهرىپـىدىن ئېلان قـىلـىنـغان. ئـادرىيـان زېنز بۇ سـاھهدىكـى ئـالـدىنـقى قـاتـاردىكـى تهتـقىقـاتـچى بـولۇپ، ئۇنـىڭ 
ئـىلـگىرىكـى تهتـقىقـاتـلىرى 2017-يـىلـىدىن بـاشـلاپ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا تهخـمىنهن بـىر مـىلـيونـدىن ئـارتۇق 

ئۇيغۇر ۋه باشقا مۇسۇلمان مىللهتلهرنىڭ تۇتقۇن قىلىنغانلىقىنى يورۇتۇپ بهرگهنىدى. 

بۇ تۇتۇپ تۇرۇش مهركهزلــىرى شــى جــىنــپىڭنىڭ بۆلگۈنــچىلــىك «كېسىلــى» تــوغــرىســىدىكــى 
«رېتسىپ»لـىرىدىن بـىرىدۇر. ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـىگه كۆره، خـىتـاي «كهسـپىي مـائـارىپ ۋه تهربـىيهلهش 
مهركـىزى» دهپ ئـاتـىۋالـغان بۇ مۇئهسـسهسهلهرگه قـامـالـغان مهھبۇسـلارغـا پهقهتـلا كۆڭۈل بۆلۈنـمىگهن، ئۇلار 
قـىيـىن-قـىسـتاقـقا ئېلىنـغان، مهجبۇرىي تۇغـماس قـىلـىۋېتىلـگهن ۋه بـاسقۇنـچىلـىقـقا ئۇچـرىغـان بـولۇپ، 
پـرىزدېنت جـوۋ بـايـدىن ۋه سـابـىق پـرىزدېنت دونـالـد تـرامـپ ھۆكۈمهتـلىرى بـىردهك ھالـدا بۇ جـىنـايهتـلهرنـى 
«ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق» دهپ قـارىدى. خـىتـايـنىڭ ۋاشـىڭتونـدىكـى بـاش ئهلـچىخـانـىسـىنـىڭ بـايـانـاتـچىسـى 
بـولـسا بۇ يهرلهرنـىڭ «مهكـتهپ» ئـىكهنـلىكـىنـى ئېيتتى ھهمـده ئۇلارنـى غهربـنىڭ تېرورلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش 

پروگراممىلىرىغا سېلىشتۇردى. 
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ئـادرىيـان زېنزغـا كۆره، شـى جـىنـپىڭ 2014-يـىلـى «تېرورلۇقـقا قـارشـى خهلـق ئۇرۇشـى»نـى ئېلان 
قــىلــىشــتىن ئــىلــگىرىلا، ئــاتــالــمىش «ئــاشقۇنلۇق»قــا قــارشــى تۇرۇش ھهرىكــىتــىگه زېمىن ھازىرلــىنــىپ 

بولغانىدى. 

ئۇ بۇ ھهقــته مۇنــداق دهپ يــازىدۇ: «تېخىمۇ كهڭ نــوپۇســنى نــىشــان قــىلــغان <ئــاشقۇنلۇقــنى 
يـوقـىتـىش>نـىڭ ئۇقۇم ئـاسـاسـى بهرپـا قـىلـىنـدى؛ 2014-يـىلـىدىن 2016-يـىلـىغـىچه، ئهمهلـدارلار بـارغـانسېرى 
مهركهزلهشـكهن «ئـىدىيهۋى تـازىلاش»مېخانـىزمـىنـى سـىنـاق قـىلـدى؛ ئـانـدىن 2017-يـىلـى، بۇ مېخانـىزمـلار 

كېڭىيىپ، كهڭ كۆلهملىك تۇتقۇن قىلىش ھهرىكىتىگه ئايلاندى.» 

ئـاخـىرقـى نهتـىجه شۇ بـولـدىكـى، تۇتقۇنـلار لاگېرلارغـا سـىغـماي قـالـدى. «ئـوقۇش پۈتتۈرگهنـلهر» 
تهدرىجــىي ھالــدا يۇرتــىغــا قــايتۇرۇلۇپ، يېقىنــدىن كۆزىتــىلــدى يــاكــى زاۋۇتــلاردا مهجبۇرىي ئهمــگهكــكه 
سېلىنــدى، بۇ جهريــان «مهركهز يېتهكــچىلــىك قــىلــغان، ئهمــما يهرلــىكــته ئېلىپ بېرىلــغان ســىيــاسهت 

تهجرىبىسى»نىڭ مهھسۇلى ئىدى. 

ئـادرىيـان زېنز بۇ ھهقـته يهنه مۇنـداق دهپ يـازىدۇ: 2000-يـىلـلارنـىڭ بېشىدا، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 
قـاتـتىق زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغـان فـالۇنگۇڭچىلارنـى بـىر تهرهپ قـىلـىش سـىيـاسـىتـى، يهنـى «رهسـمىي 
تۈرمـىگه قـامـاش بـىلهن قـانۇنـدىن ھالـقىغـان قـايـتا تهربـىيهلهشـنىڭ بـىرىكـمىسـى» شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى 

«ئاشقۇن» دهپ قارالغان ئۇيغۇرلارنى يوقىتىش پىلانىغا ئاساس سالدى. 

2012-يـىلـى، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى شهرقـىي تۈركـىسـتان شۆبـىسـىنـىڭ شۇ چـاغـدىكـى سېكرېتارى جـاڭ 
چۈنشـيهن بـىر پـارچه سـىيـاسـىي ھۆجـجهت چـىقـىرىپ، ئهمهلـدارلارنـى «قـانۇنسـىز دىنـىي پـائـالـىيهتـلهر»گه 
زهربه بېرىش ۋه «دىنـىي ئـاشقۇن ئـىدىيهلهرنـىڭ سـىڭىپ كـىرىشـىنـى چهكـلهش» ھهرىكـىتـىده، «ئـالـدى 

بىلهن سىناپ بېقىش»قا ۋه «دادىللىق بىلهن يېڭىلىق يارىتىش»قا ئۈندىگهن. 

2013-يــىلــى، داۋالغۇش ئــىچــىدىكــى شهرقــىي تۈركــىســتانــدا يۈز بهرگهن بــىر قــاتــار ئهجهلــلىك 
ھۇجۇمـلاردىن كېيىن، جـاڭ چۈنشـيهن «تېرورلۇقـقا قـارشـى خهلـق ئۇرۇشـى» قـوزغـالـغانـلىقـىنـى ئېلان قـىلـدى، 

بۇ ئىباره كېيىنكى يىلى شى جىنپىڭ تهرىپىدىن قوللىنىلدى. 

-2015 (Zhang Zhun) شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئهدلـىيه نـازارىتـىنـىڭ پـارتـكوم ئهزاسـى جـاڭ جۈن
يـىلـى ئۆكـتهبـىرده خـىتـايـدىكـى «سۇمـرۇغ» قـانـىلـىنـىڭ مۇخـبىرىغـا ئۆز تهجـرىبـىسـىگه بـىنـائهن، بۇ رايـونـدىكـى 

مۇسۇلمانلارنىڭ ئوتتۇز پىرسهنتىنىڭ «تهربىيهلهش ۋه يېتهكلهش»كه موھتاج ئىكهنلىكىنى ئېيتقان. 

ئۇنـىڭ بـىلـجىرلـىشـىچه، (شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى) يهنه ئـوتتۇز پـىرسهنـت كـىشـى «دىنـىي ئـاشقۇن 
كۈچـلهر تهرىپـىدىن بۇلـغانـغان»، ئهمـما «ئـومۇمـىي مۇھىت»تـا ئۆزگهرتـىشـكه بـولاتـتى. ئـىنـتايـىن ئـاز 
سـانـدىكـى كـىشـىلهر جـىنـايهت سـادىر قـىلـغان يـاكـى جـىنـايهت سـادىر قـىلـىش ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه دهپ قـارالـغان 

بولۇپ، بۇلار قهتئىي مهغلۇپ قىلىنىشى كېرهك ئىدى. 
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كهڭ كۆلهمـلىك تۇتقۇن قـىلـىش بـاشـلىنـىشـتىن سهل بۇرۇن، جـاڭ چۈنشـيهنـنىڭ ئـورنـىنـى ئـالـغان يېڭى 
پـارتـىيه سېكرېتارى چېن چۈهنـگو شـى جـىنـپىڭ بهلـگىلـىگهن نـىشـانـغا يېتىش تـوغـرىسـىدا «سهپهرۋهرلـىك 

يىغىنى» ئۆتكۈزدى. 

چېن چۈهنـگونـىڭ سۆزى بـايـان قـىلـىنـغان ئـىچـكى ھۆجـجهتـته، ئۇنـىڭ مهركـىزىي ھۆكۈمهتـنىڭ 
يـولـيورۇقـىغـا ئـاسـاسهن پـات ئـارىدا ئېلىپ بېرىلـىدىغـان بـاسـتۇرۇشـنى مۇھىم ئـورۇنـغا قـويۇۋاتـقانـلىقـى 

كۆرسىتىپ بېرىلگهن. 

چېن چۈهنـگو مۇنۇلارنـى تهكـىتـلىگهن: (مهزكۇر بـاسـتۇرۇش جهريـانـىدا) «قهتـئىي رهھىم قـىلـىش 
بـولـمايـدۇ»، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا چـوقۇم «ھېچيهرنـى چـالا قـويـمايـدىغـان ئـومۇمـىيۈزلۈك تهكشۈرۈش ئېلىپ 
بېرىلـىشـى كېرهك»؛ بـىخهتهرلـىك قـىسـىمـلىرى «بـارلـىق رهزىل كۈچـلهرنـى يـوقـىتـىش» داۋامـىدا «نـاھىيهمۇ 

ناھىيه، يېزامۇ يېزا، بازارمۇ بازار، كهنتمۇ كهنت» مېڭىشى كېرهك. 

ئـادرىيـان زېنزنـىڭ «شهرقـىي تۈركـىسـتان سـاقـچى ھۆجـجهتـلىرى»نـىڭ تهركـىبـىدىكـى ئـىچـكى 
ھۆجـجهتـلهرنـى نهقـىل كهلتۈرۈپ ئېيتىشـىچه، شـى جـىنـپىڭنىڭ بـىۋاسـىته «مۇھىم يـولـيورۇقـى»دىن كېيىن، 
2017-يـىلـى لاگېردىكـى مهھبۇسـلارنـىڭ سـانـى «غـايهت زور دهرىجـىده ئـاشـقان.» بۇنـىڭغا قـارىتـا، يهرلـىك 
ئهمهلـدارلار شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ مهھبۇسـلارنـى سـىغـدۇرۇش ئـىقـتىدارىنـىڭ يېتهرلـىك ئـىكهنـلىكـىنـى 

بىلدۈرۈشكهن. 

ھالبۇكـى، كېيىنـكى يـىلـى، يهرلـىك ئهمهلـدارلار ئۆزلـىرىنـىڭ شـى جـىنـپىڭنىڭ يـولـيورۇقـىغـا ئهمهل 
قىلغانلىقىنى نامايان قىلماقچى بولۇپ، جازا لاگېرلىرىدىكى كىشىلهرنىڭ سانىنى زىياده كۆپهيتىۋهتكهن. 

بۇ ھهقـته، ئـادرىيـان زېنز مۇنـداق دهپ يـازىدۇ: 2018-يـىلـى، خـىتـايـنىڭ جـامـائهت خهۋپسـىزلـىك 

مـىنـىسـتىرى جـاۋ كېجى (赵克志) «قـاتـتىق زهربه بېرىش» ۋه «ئـاشقۇنلۇقـنى يـوقـىتـىش» ھهرىكـىتـىنـىڭ 

«مۇۋهپــپهقــىيــىتــى» نــىڭ «مهھبۇس ســانــىنــىڭ (تۇتۇپ تۇرۇش ئــىقــتىدارىدىن) ئېشىپ كېتىشــى»نــى 
كهلتۈرۈپ چىقارغانلىقىنى تىلغا ئالغان. 

ئـادرىيـان زېنز بۇنـى شـى جـىنـپىڭنىڭ «يۇقۇمـنى نۆلـگه چۈشۈرۈش» سـىيـاسـىتـىنـىڭ يهرلـىكـتىكـى يـولـغا 
قـويۇلۇشـى بـىلهن سېلىشـتۇردى، ئهيـنى چـاغـدا شهھهرلـىك ۋه ئۆلـكىلـىك ھۆكۈمهتـلهر ئۆز تهۋهسـىده ۋابـا 

يامرىشىدىن ساقلىنىش جهھهتته قاتتىق بېسىمغا دۇچ كهلگهنىدى. 

ئـادرىيـان زېنز بۇ ھهقـته: «رىغـبهتـلهنـدۈرۈش قۇرۇلـمىسـى ھهددىدىن زىيـاده ئـىجـرا قـىلـىۋېتىلـدى» 
دېدى. بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، بهك ئـاز تۇتۇپ، بـىخهتهرلـىك ۋهقهسـى سهۋهبـلىك ئهيـىبـلهنـگهنـدىن 

كۆره، زىياده كۆپ ئادهمنى تۇتقۇن قىلىپ، ئالاھىده ئاكتىپ كۆرۈنگهن ياخشى ئىدى. 
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ئۇيغۇرلارنىڭ گۇۋاھلىقى 

ئـادرىيـان زېنز دوكـلاتـىدا يهنه ئـىسـمىنـى ئـاشـكارىلاشـنى خـالـىمـىغـان بـىر ئۇيغۇر ئهرنـىڭ گۇۋاھلىقـىنـى 
ھهمـبهھىرلـىگهن بـولۇپ، بۇ كـىشـى ئـىلـگىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ جهنۇبـىدىكـى ئـاسـاسـلىق تۇتۇپ تۇرۇش 
ئـورۇنـلىرىنـىڭ بـىرىده تۇتۇپ تۇرۇلۇۋاتـقانـدا، خـىتـاي بۇ مهركهزلهرنـى ئـازايـتىشـقا ۋه مهھبۇسـلارنـى بـاشـقا 

جايغا يۆتكهشكه باشلىغان. 

بۇ ئهرنـىڭ ئېيتىشـىچه، 2019-يـىلـىنـىڭ مهلۇم بـىر كۈنـى، ئۇ تۇتۇپ تۇرۇش ئـورنـىدىكـى ھهر بـىر 
مهھبۇسـنىڭ كهلگۈسـى ئـورۇنـلاشـتۇرمـىسـى تـوغـرىسـىدىكـى ئـىچـكى جهدۋهلـنى كۆرۈپ قـالـغان. ئۇنـىڭ 
كـومپيۇتېر سـىسـتېمىسـىدا مهشـىق قـىلـىشـى ئۈچۈن، ئـاشۇ ئۇچۇرلار سـاقـلانـغان ئۆيـگه كـىرىشـىگه ۋاقـىتـلىق 

رۇخسهت قىلىنغان. 

مهزكۇر ئېلېكترونلۇق جهدۋهلـده كۆرسـىتـىلـىشـىچه، تهخـمىنهن ئۈچـتىن ئـىكـكى قـىسـىم مهھبۇس 
لاگېرلاردىن بـاشـقا ئـورۇنـلارغـا قـامـىلـىدىكهن. قـالـغان تهخـمىنهن ئۈچـتىن بـىر قـىسـم مهھبۇس «سـانـائهت 
بـاغـچىلـىرى»غـا ئـىشـلهشـكه ئهۋهتـىلـىدىكهن. قـالـغان ئـىنـتايـىن ئـاز سـانـدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ ئۆيـىگه قـايـتىپ، 

«نهزهربهندكه يېقىن شارائىت»تا ياشىشىغا رۇخسهت قىلىنىدىكهن. 

كېيىن خـىتـايـنىڭ چـاڭگىلـىدىن قۇتۇلۇشـقا مۇيهسـسهر بـولـغان بۇ كـىشـى، تۇتۇپ تۇرۇش مهركـىزىدىكـى 
بـىر نهپهر بـىخهتهرلـىك ئهمهلـدارىنـىڭ تۇتقۇنـلارنـى يۆتـكهش جهريـانـىنـى مۇنـداق تهسۋىرلـىگهنـلىكـىنـى 
ئېيتقان: «جـامـائهت خهۋپسـىزلـىكـى تـارمـىقـى، دۆلهت بـىخهتهرلـىك خـادىمـلىرى ۋه ئهدلـىيه تـارمـاقـلىرىنـىڭ 
ھهمـمىسـى ھهر بـىر <تهربـىيهلهنگۈچـى>نـىڭ ئـارخـىپـىنـى بـىر-بـىرلهپ كۆرۈۋاتـىدۇ. ئۆيـىگه قـايـتىشـى كېرهك 
بـولـغانـلار چـوقۇم ئۆيـىگه قـايـتىشـى كېرهك، جـازاغـا لايـىقـلارغـا چـوقۇم جـازا بېرىلـىشـى كېرهك ... شهرقـىي 

تۈركىستاننىڭ ھهممه يېرىده مۇشۇنىڭغا ئوخشاش <مهكتهپلهر> بار.» 

نومۇستىن نېسىۋىسى يوق خىتاي دائىرىلىرى بۇ خىل ئهيىبلهشلهرنى ئىزچىل رهت قىلىپ كهلدى. 

خـىتـايـنىڭ ۋاشـىڭتونـدا تۇرۇشـلۇق بـاش ئهلـچىخـانـىسـىنـىڭ بـايـانـاتـچىسـى ليۇ پېڭيۈ (Liu Pengyu) بۇ 
ھهقـته مۇنـداق دېدى: «شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئـاتـالـمىش <قـايـتا تهربـىيهلهش لاگېرلـىرى> يـوق. شهرقـىي 

تۈركىستاندا قانۇن بويىچه قۇرۇلغان كهسپىي مائارىپ ۋه تهربىيهلهش مهركهزلىرى مهكتهپلهردۇر.» 

 (rehabilitation) كهلـتۈرۈش»  «ئهســـلـىگه  غهربـــتـىكـــى  مۇئهســـسهسهلهرنـــىڭ  مهزكۇر  ئۇ 
 community) ئۇرۇنۇشــلىرىدىن، جۈمــلىدىن ئــامېرىكــادىكــى مهھهلــلىلهرنــى تۈزهش پــروگــرامــمىلــىرى
 Desistance) «ئهنـگلىيهدىكـى «ۋاز كهچتۈرۈش ۋه ئـاجـرىتـىش پـروگـرامـمىسـى ،(correction initiatives
and Disengagement Programme) ۋه فـــرانســـىيهدىكـــى «ئـــاشقۇنلۇقـــنى تۈگـــىتـــىش» مهركهزلـــىرى 

قاتارلىقلاردىن پهرقلهنمهيدىغانلىقىنى ئېيتتى. 
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ليۇ پېڭيۈگه كۆره، بۇ مۇئهســسهسهلهر تهســىس قــىلــىنــغانــدىن بۇيــان، «ئــاشقۇنلۇق ئۈنۈملۈك 
تـىزگـىنـلهنـگهن، ئـامـمىۋى بـىخهتهرلـىك شـارائـىتـى كۆرۈنهرلـىك يـاخشـىلانـغان، كـىشـىلهرنـىڭ بهخـت تۇيغۇسـى 

كۈچهيگهن.» 

ئـامېرىكـا دۆلهت ئـىشـلىرى مهھكىمـىسـىنـىڭ بـايـانـاتـچىسـى مۇنۇلارنـى بـىلـدۈردى: «بـىز شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى ئۇيغۇر ۋه يهرلـىك بـاشـقا مـىلـلهتـلهرگه ھهمـده دىنـىي گۇرۇپـپىلارغـا ۋهده قـىلـغىنـىمـىزدهك، 
شېرىكـلىرىمـىز ۋه ئـىتـتىپـاقـداشـلىرىمـىز بـىلهن داۋامـلىق ھهمـكارلـىشـىپ، مهجبۇرىي ئهمـگهك، داۋام قـىلـىۋاتـقان 
ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق ۋه ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى جـىنـايهتـلهر ئۈچۈن خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـى ھۆكۈمـىتـىنـى 

جاۋابكارلىققا تارتىشنى ئىلگىرى سۈرىمىز.» 

مهزكۇر بـايـانـاتـچى بـايـدىن ھۆكۈمـىتـىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتان ۋهزىيـىتـىگه قـارىتـا قـولـلانـغان 
تهدبـىرلـىرىنـى، جۈمـلىدىن ئـىمـپورت ۋه ۋىزا چهكـلىمـىسـى، سـودا ئـاگـاھلانـدۇرۇشـى، تـوخـتىتـىش بۇيـرۇقـى 

قاتارلىقلارنى تىلغا ئېلىپ ئۆتتى. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.newsweek.com/xi-china-repression-uyghurs-xinjiang-1871161 
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ئۆزىنى تىزگىنلهش بىمهنىلىكمۇ؟ 

مىسلىسىز ئويغىنىش

توماس  كاموررو



ئۆزىنى تىزگىنلهش بىمهنىلىكمۇ؟ 

توماس كامورو 

ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش، ئۇزۇن مۇددهتـلىك ئـىسـتراتېگىيهلـىك نـىشـان ئۈچۈن ئـىچـكى ھايـاجـانـنى 
يېڭىش يـاكـى ئۆزگهرتـىش ئـىقـتىدارى ئۇزۇنـدىن بۇيـان كـىشـىنـىڭ مهسـتلىكـىنـى كهلتۈرىدىغـان سـاپـا دهپ 

قارىلىپ كهلگهنىدى. 

مهسـىلهن، كۇڭزىغـا كۆره، شهخسـلهر ئۆزىنـىڭ ئـارزۇ-ھېسسىيـاتـلىرىغـا چهك قـويۇپ، ئۆزىنـى كـونـترول 
قـىلـىشـنى ئهخـلاقـىي قـىلـمىشـنىڭ ئـاسـاسـى دهپ قـارىغـانـدىلا، ئـانـدىن ئـىنـاق جهمـئىيهت بهرپـا قـىلالايـدۇ. 
سـوقـراتـنىڭ قـارىشـىچه، پهقهت دانـا، بـاتۇر ۋه ئـادىل كـىشـىلهرلا ـــ ئۇنـىڭ نهزىرىده پهزىلهتـنىڭ ئهڭ 
يۇقـىرى شهكـلى دهپ قـارالـغان ـــ «ئۆزىنـى كـونـترول قـىلـىش» سهنـئىتـىنـى ئـىگـىلهشـكه مۇۋهپـپهق بـولالايـدۇ. 
ھانـنا ئـارېندقـا ئـوخـشاش نۇرغۇن زامـانـىۋى پهيـلاسـوپـلار ھهرىكهتـكه ئۆتۈشـتىن ئـىلـگىرىكـى تهپهككۇرنـىڭ 
مۇھىمـلىقـىنـى ۋه ئـامـمىۋى سـاھهده ئۆزىنـى كـونـترول قـىلـىشـنىڭ بـىر خـىل شهكـلى دهپ قـاراشـقا بـولـىدىغـان، 

ئهركىنلىكتىن مهنبهلىنىدىغان شهخسىي مهسئۇلىيهتنى تهكىتلهشكهن. 

شۇنـداق بـولۇشـىغـا قـارىمـاسـتىن، زامـانـىۋى «كهسـىپـىي ئۆگۈت»لهر ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهشـنىڭ 
ئهھمىيـىتـىنـى سۇسـلاشـتۇرۇشـقا ئۇرۇنـىدىغـان سهپـسهتـىلهر بـىلهن تـولـغان. بـولۇپمۇ، مـودا بـولۇۋاتـقان 
«چـىنـلىق» ئۇقۇمـلىرى بـىزنـى ھايـاجـىنـىمـىزنـى چهكـلىمـىسـىز ھالـدا نـامـايهن قـىلـىشـقا ئۈنـدهيـدۇ («قـانـداق 
بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، قـىزغـىنـلىقـىڭىزغـا ئهگـىشـىڭ» دېگهنـدهك) ھهمـده بـىزنـى ئهقـىلـنى ئهمهس، بهلـكى 
ھېسسىيـاتـنى ئـاسـاس قـىلـىپ ھهرىكهت قـىلـىشـقا تهرغـىب قـىلـىدۇ («ھهمـىشه قهلـبىڭىزگه قۇلاق سېلىڭ» 
دېگهنــدهك). شۇنــداقــلا، بــىزنــى ئۆزىمــىز يــاكــى بــاشــقىلار تهرىپــىدىن قــويۇلــغان چهكــلىمــىلهرگه پهرۋا 

قىلماسلىققا ئۈندهيدۇ («باشقىلارنىڭ نېمه دېيىشىگه پهرۋا قىلماڭ!» دېگهندهك). 

بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، بۈگۈنـكى مـودا بـولـغان «كهسـپىي ئۆگۈت»لهرنـىڭ كۆپـىنـچىسـى بـىزنـى 
ئـازادىلـىكـكه ئېرىشـتۈرۈش، ئېقىنـغا ئهگـىشـىپ مـاڭغۇزۇش ھهمـده خـىجـىلـلىق ۋه گۇنـاھكارلـىق تۇيغۇلـىرىدىن 
«قۇتۇلـدۇرۇش» ئۈچۈن، بـىزنـىڭ «ئۈسـت ئۆزلۈك»ىمـىزنـى (superego ـــ كـالـلىنـىڭ كـىشـىگه ھهق-
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نـاھهقـنى تـونۇتـىدىغـان ۋه خـاتـا ئـىش قـىلـغانـدا، ئۆزىنـى گۇنـاھكار ھېس قـىلـدۇرىدىغـان قـىسـمى، ت) 
سۇسلاشتۇرۇشقا، باشقىلار بىلهن مۇرهسسهلىشىش جهھهتتىكى ئىجتىمائىي بېسىمنى يوقىتىشقا ئۇرۇنىدۇ. 

لېكىن، ئـىلـمىي پـاكـىتـلار ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهشـنىڭ خـىزمهتـكىلا ئهمهس، تۇرمۇشـنىڭ بـاشـقا 
سـاھهلـىرىگـىمۇ نۇرغۇن پـايـدىلـىرى بـارلـىقـىنـى ئـىسـپاتـلىدى. ھهمـمىدىن بهك دىقـقهتـنى تـارتـىدىغـىنـى شۇكـى، 
كـىشـىنـى ھهيـران قـالـدۇرىدىغـان سـانـلىق مهلۇمـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش سهۋىيهسـى 
يۇقـىرى بـالـىلار ئـوقۇش ھايـاتـىدا تېخىمۇ يۇقـىرى مـائـارىپ ئۇنۋانـىغـا، جهمـئىيهتـكه چـىقـقانـدىن كېيىن بـولـسا 

تېخىمۇ مۇرهككهپ، كىرىمى يۇقىرى خىزمهتلهرگه ئېرىشىدىكهن. 

ۋاقىـتلـىق ئېزىقتۇرۇشلارغاـ قاـرشىـ تۇرۇش ئىـقتـىدارىنىـ ئۆز ئىـچىـگه ئاـلغـان ئۆز-ئۆزىنىـ تىـزگىـنلـهشلا 
ئهمهس، بهلــكى يهنه قهيــسهرلــىك ـــ تېخىمۇ يۇقــىرى قــاتــلامــدىكــى ئۇزۇن مۇددهتــلىك نــىشــانــنى 
بـوشـاشـماسـتىن قـوغـلىشـىش ـــ قـاتـارلـىقـلارنـىڭ ھهمـمىسـى كـىشـىلهرنـىڭ كهسـپىي مۇۋهپـپهقـىيـىتـىنـى كۆرۈنهرلـىك 

ئاشۇرۇشتا مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

بۇ قــاراش يۈزلــىگهن ئــىلــمىي تهتــقىقــات بــىلهن بــىردهكــلىكــكه ئــىگه بــولۇپ، بۇ تهتــقىقــاتــلار 
مهسـئۇلـىيهتـچانـلىقـنىڭ (بۇ ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش، ئۆزىگه چهك قـويۇش ۋه ئۆزىنـى بـاشقۇرۇش خـاھىشـى 
بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك بـولـغان مـىجهز ئـالاھىدىلـىكـىدۇر) مـائـارىپ ۋه كهسـىپ نهتـىجـىسـىگه ئـاكـتىپ تهسـىر 
كۆرسـىتـىدىغـانـلىقـىنـى، ھهتـتا نـىسـبهتهن تۆۋهن ئۆگـىنـىش ئـىقـتىدارىدىن شهكـىلـلهنـگهن يېتهرسـىزلـىكـنىڭ 

ئورنىنى تولدۇرالايدىغانلىقىنى گهۋدىلهندۈرگهن. 

خـىزمهتـنىڭ سـىرتـىدا، ئۆزىنـى بـاشقۇرۇش جهھهتـتىكـى تېخىمۇ چـىدامـچان، قهيـسهر ۋه تـىرىشـچان 
مېتودقـا ۋهكـىلـلىك قـىلـىدىغـان، شۇنـداقـلا پـايـدىسـىز، ئـارزۇ قـىلـىنـمايـدىغـان ۋه ئۆزىنـى ھالاك قـىلـىدىغـان 
 (pattern of character disposition) قـىلـمىشـلاردىن سـاقـلىنـىدىغـان بۇ خـىل خـاراكتېر خـاھىشـى ئهنـدىزىسـى
رومـانـتىك مۇۋهپـپهقـىيهت ۋه مهمنۇنـىيهتـلىك نـىكـاھتىن روھىي ۋه جـىسـمانـىي سـاغـلامـلىقـقىچه بـولـغان نۇرغۇن 

غايىۋى تۇرمۇش نهتىجىلىرى بىلهن مۇناسىۋهتلىكتۇر. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهشـنىڭ پـايـدىسـى شهخسـلهر بـىلهنـلا چهكـلىنـىپ قـالـماسـتىن، 
بهلـكى ئۇلارنـىڭ قۇرداشـلىرى، خـىزمهتـداشـلىرى ۋه جهمـئىيهتـكىمۇ پـايـدىلـىقتۇر. ھهمـمىدىن مۇھىمـى، تېخىمۇ 
ئهسـتايـىدىل، ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهپ تۇرىدىغـان شهخسـلهرنـىڭ يېتهكـچىلـىكـىدىكـى گۇرۇپـپىلار بـىر پۈتۈن 
گهۋده سۈپــىتــىده تېخىمۇ ئۈنۈملۈك ھهمــكارلــىشــىپ، بــاشــقا گۇرۇپــپىلاردىن ئېشىپ، تېخىمۇ كۈچلۈك 

جۇشقۇنلۇقتىن ۋه خىزمهت مهمنۇنىيىتىدىن بهھرىمهن بولالايدۇ. 

بۇنــىڭ ئهكســىچه، بــىر گۇرۇپــپىدىكــىلهرنــىڭ مهســئۇلــىيهتــچانــلىق ۋه ئۆز-ئۆزىنــى تــىزگــىنــلهش 
سهۋىيهســى تۆۋهن بــولــغانــدا، زىيــانــلىق، بۇزغۇنــچى ۋه كــىشــىنــى بــىزار قــىلــىدىغــان قــىلــمىشــلارنــىڭ 
ئـومۇمـلىشـىشـى كۆرۈنهرلـىك ئېشىپ، كۆپـچىلـىكـكه تهڭ زىيـان سـالـىدۇ. گهرچه ئـىجـتىمـائـىي نـىزام، قـائـىده-
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يـوسۇن ۋه ئهخـلاق جهھهتـلهرده ھهرۋاقـىت كۈلتۈر پهرقـى مهۋجۇت بـولسـىمۇ، تېخىمۇ چـوڭ كـوللېكتىپ 
مهنپهئهت ئۈچۈن ئۆزىنى بېغىشلاش پۈتكۈل ئىنسانىيهتكه ئورتاق ئهخلاقىي خۇسۇسىيهتتۇر. 

تېخىمۇ شهخسـىيهتسـىز، بـاشـقىلارنـى مهركهز قـىلـغان، ھېسداشـلىقـقا ئـىگه شهخسـلهردىن تهركـىب 
تـاپـقان گۇرۇپـپىلارنـىڭ، شهخسـىيهتـچى ئـىچـكى رىقـابهتـلهر نـورمـال ھالهتـكه ئـايـلانـغان ھهمـده شۇنـىڭدىن 
مهنـبهلهنـگهن بـاشـقىلارنـىڭ چـاپـىنـىدا تهرلهيـدىغـان پـارازىتـلىق قـىلـمىشـى سهۋهبـلىك ئـىنـاقـلىقـى ۋه ھهمـكارلـىقـى 
بۇزۇلـغان گۇرۇپـپىلاردىن ئېشىپ كېتىشـى ئۈمـىدلـىكتۇر. بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، بـىزنـى بـاشـقىلار بـىلهن 
تهڭ مهۋجۇت بـولۇپ تۇرۇش ئـىمـكانـىيـىتـىگه ئـىگه قـىلـىدىغـان ئۆلـچهم ۋه گۇرۇپـپا قـائـىدىلـىرىگه ئهمهل 
قـىلالـماسـلىقـىمـىزنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان «ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش سـالـمىقـىنـىڭ يېتهرسـىزلـىكـى» نـورمـال 

ھالهت ئهمهس، قىسمهن ھادىسه بولۇشى كېرهك. 

ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش رهڭدار ۋه سـىغـدۇرۇشـچان گۇرۇپـپا ۋه تهشـكىلاتـلارنـى قۇرۇشـتىمۇ ئـىنـتايـىن 
مۇھىم. پـائۇل بلۇمـنىڭ (Paul Bloom) كۆرسـىتـىپ ئۆتـكىنـىدهك، بـىز (سـىنـىپ، ئـىرق، جـىنـس، يـاش ۋه 
مـىلـلىي كېلىپ چـىقـىش جهھهتـته) ئۆزىمـىزدىن تۈپـتىن پهرقـلىنـىدىغـان كـىشـىلهرگه دهسـلىپـىدىلا ھېسداشـلىق 
قـىلـىپ بـولالـمايـمىز، ئهنه شۇ ۋهجـىدىن، بـىز كۈلتۈر يـاكـى نـوپۇس جهھهتـتىن بـىزگه يېقىن بـولـغان 
كـىشـىلهرنـىڭ ھېسسىيـاتـىنـى  ـــ مهيـلى ئـىجـابـىي يـاكـى سهلـبىي بـولسۇن ـــ ھهمـىشه  بهكـرهك ھېس 

قىلالىشىمىز مۇمكىن. 

بـىز شۇنـچىكـى ئـىراده ۋه ئۆز-ئۆزىمـىزنـى تـىزگـىنـلهش ئـارقـىلـىقـلا، كهڭ قـورسـاقـلىق ۋه ئـاقـىلانه 
كۆيۈمـچانـلىقـنى نـامـايهن قـىلـىشـنى ئۆگـىنـىۋالالايـمىز، بۇ ئـارقـىلـىق بـىز بـىلهن ئـورتـاقـلىقـى يـوقـتهك كۆرۈنـگهن 
كـىشـىلهرگه، ھهتـتا بـىزگه تۈپـتىن قـارشـى نۇقـتىئـىيـنهزهر ۋه قـىمـمهت قـارىشـىغـا ئـىگه بـولـغانـلارغـىمۇ 

كۆيۈنهلهيمىز. 

ھالبۇكـى، ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهشـنىڭمۇ چېكى بـار. ھهر قـانـداق نهرسـىگه ئـوخـشاش، ئۇمۇ مۇۋاپـىق 
بـولـغانـدا، ئـانـدىن ئهڭ پـايـدىلـىق بـولـىدۇ. بـىزنـىڭ ئۆزىمـىزنـى تـىزگـىنـلهش ئـىقـتىدارىمـىز چهكـلىك، بـىز بۇ 
روھىي «مۇسكۇل»نــى قــانــچه بهك چېنىقتۇرســاق، ئۇ شۇنــچه بهك خــورايــدۇ. مهســىلهن، ئهگهر ســىز 
شېكهرلـىك يېمهك-ئـىچـمهكـلهردىن قـاتـتىق سـاقـلىنـىۋاتـقان بـولسـىڭىز، تـوردا مـال سېتىۋېلىش يـاكـى 
(ئۆزىڭىزنـى ئهدهپـلىك بـولۇشـقا مهجبۇرلاشـنىڭ ئـورنـىغـا) ئۆزىڭىز بـىزار بـولـغان خـىزمهتـدىشـىڭىز بـىلهن 
جېدهلـلىشـىش ئـىسـتىكـىگه قـارشـى تۇرۇشـقا مـاجـالـىڭىز قـالـمايـدۇ. بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، سـىز ئۆزىڭىزنـى 
تـىزگـىنـلهش مهشـىقـىنـى قـانـچه ئـاز قـىلسـىڭىز، ئۆزىڭىزنـى تـىزگـىنـلهش ئـىقـتىدارىڭىزنـى جـارى قـىلـدۇرۇش 

جهھهتتىكى ئېنېرگىيهڭىز شۇنچه كۆپ بولىدۇ. 

شۇنـىسـى تهبـىئـىيـكى، تهتـقىقـاتـلاردا ئـىسـپاتـلىنـىشـىچه، خـاراكتېر جهھهتـته چېكىدىن ئـاشـقان دهرىجـىده 
ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش مهجبۇرلاش خـاراكتېرلـىك، بـاشـقىلارغـا ئـىش ئۆگـىتـىشـكه مـايـىل قـالايـمىقـان 
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قـىلـمىشـلارنـى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدۇ، بۇ روھىي ۋه جـىسـمانـىي سـاغـلامـلىقـنى زىيـانـغا ئۇچـرىتـىپـلا قـالـماي، يهنه 
باشقىلار بىلهن ئاكتىپ ئىجتىمائىي مۇناسىۋهت ئورنىتىش ۋه قوغداش ئىقتىدارىمىزنىمۇ ئاجىزلىتىدۇ. 

 Excel بهلـكىم سـىز مهجبۇرلاش خـاھىشـىغـا ئـىگه پـىلانـلىغۇچـى بـىلهن سـايـاھهت قـىلـىش يـاكـى
ئېلېكترونلۇق جهدۋىلـىدهك (پهۋقۇلـئادده «مۇنـتىزىم» ۋه «تهرتـىپـلىك») ئۇسـلۇبـتا سـايـاھهت قـىلـىشـنى 
يـاخشـى كۆرىدىغـان ئـادهم بـىلهن بـىلـله تهتـىل ئۆتكۈزۈش كهچـمىشـىگه ئـىگه بـولۇشـىڭىز مۇمـكىن. يهنه 
شۇنـىڭدهك، ئۆزىنـى قـاتـتىق تـىزگـىنـلهيـدىغـان خـوجـايـىنـلار ئـىجـادچـانـلىقـقا، يېڭىلـىق يـارىتـىشـقا ۋه دادىل 
سـىنـاپ بېقىشـقا تـوسـالغۇ بـولـىدىغـان قـاتـمال، زىيـاده قۇرۇلـمىلاشـقان ۋه تـىزگـىنـلهش تـىپـىدىكـى ئۇسـلۇبـنى 

قوللىنىشى مۇمكىن. 

كـىشـىنـى ئهڭ ئهنـدىشـىگه سـالـىدىغـىنـى، ھهددىدىن زىيـاده يۇقـىرى دهرىجـىدىكـى مهسـئۇلـىيهتـچانـلىق 
خـاھىشـى ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهشـكىلا ئهمهس، بهلـكى ـــ ئهخـلاقـقا ئۇيغۇن يـاكـى ئهمهسـلىكـىدىن قهتـئىيـنهزهر 
ـــ قـائـىده، نـوپۇز ۋه مهۋجۇت ھالهتـكه قـارىغۇلارچه مـاسـلىشـىش ۋه ئـىتـائهت قـىلـىشـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىشـى 
مۇمـكىن. بـىزنـىڭ تهرتـىپ، قۇرۇلـما ۋه مۆلـچهرلـىنـىشـچانـلىقـقا بـولـغان ئـارزۇيـىمـىز مۇسـتهبـىت رهھبهرلهر 
تهرىپـىدىن سۇيـىئـىسـتېمال قـىلـىنـغانـدا، ئۇ ھهمـىشه شهخـسكه چـوقۇنۇش دولقۇنـىنـىڭ، نـاقـابـىل خهلـقچى 

ھاكىمىيهتنىڭ ۋه فاشىزىمنىڭ كۈچىيىشىگه ھهسسه قوشىدۇ. 

ئـوتتۇراھال دهرىجـىده ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش جـانـلىقـلىقـنى ئـاشۇرۇش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئـىنـتىزامـنى 
ئـىلـگىرى سۈرىدىغـان تهڭپۇڭلۇقـنى ۋۇجۇدقـا چـىقـىرالايـدۇ، بۇ شهخسـلهرنـى ھهددىدىن زىيـاده ئۆزىنـى 
كـونـترول قـىلـىش تهلهپ قـىلـىنـىدىغـان قـاتـمالـلىقـلارغـا بـاش ئهگـمهي، ئۆز نـىشـانـىنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇش 
ئـىمـكانـىيـىتـىگه ئـىگه قـىلـىدۇ. بۇ خـىل تهڭپۇڭلۇق روھىي سـاغـلامـلىقـنى ئهڭ يـاخشـى كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـىدۇ، 
چۈنـكى ئۇ ھايـاتـنىڭ مۆلـچهرلـىنـىلـمهسـلىك خۇسۇسـىيـىتـىگه ۋه ئـىنـسانـلارنـىڭ تهبـىئـىي ھالـدا ئـانـدا-سـانـدا 

(ئهمما، ھالال، ساغلام دائىرىده) ئۆزىنى قويۇۋېتىشكه بولغان ئېھتىياجىغا ئۇيغۇندۇر. 

بۇنـىڭ ئهكسـىچه، ھهددىدىن زىيـاده ئۆز-ئۆزىنـى تـىزگـىنـلهش بېسىمـغا، ھارغـىنـلىقـقا ۋه ھايـاتـنىڭ 
ھۇزۇرىنـى ھېس قـىلـىش ئـىقـتىدارىنـىڭ تۆۋهنـلىشـىگه سهۋهب بـولـىدۇ. شۇڭلاشـقا، ھايـات (ۋه خـىزمهت) 
مۇۋاپــىق ئۇزۇن مۇددهتــلىك ئۆزىنــى بــاشقۇرۇش بــىلهن ئۆزىگه زىيــاده قــاتــتىق تهلهپ قــويۇۋالــماســلىق 

ئوتتۇرىسىدىكى تهڭپۇڭلۇق دهپ قارالسا ئهڭ توغرا بولىدۇ. 

 ــ بهزى ئـىشـلارنـىڭ ئۆز كـونـتروللۇقـىڭىزدىن ھالـقىپ كهتـكهنـلىكـىنـى تـونۇپ يېتىش ھهر ۋاقـىت ـ
بـولۇپمۇ ھهددىدىن زىيـاده ئۆزىڭىزنـى تـىزگـىنـلهش خـاھىشـىڭىزنـىڭ سـىز كـونـترول قـىلـماقـچى بـولـغان 
 ــ ئهمهلـىي مهسـىلـىگه قـارىغـانـدا تېخىمۇ چـوڭ مهسـىلـىگه ئـايـلىنـىپ كېتىشـىدىن سـاقـلىنـىشـنى ئـويـلىغـىنـىڭىزدا ـ

پايدىلىقتۇر. 
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خۇددى بـىر دانـىشـمهنـنىڭ ئېيتقىنـىدهك: «قـويۇپ بېرىش بـىزنـى ئهركـىنـلىكـكه ئـىگه قـىلـىدۇ، 
ئهركـىنـلىك خۇشـالـلىقـنىڭ ئهڭ يـادرولۇق شهرتـلىرىدىنـدۇر. ئهگهر قهلـبىمـىز ئـاچـچىقـلىنـىش، تهشۋىشـلىنـىش 

ياكى مال-مۈلۈك دېگهندهك ھهر قانداق دۇنياۋى شهيئىگه باغلىنىپ قالسا، بىز ئهركىن بولالمايمىز.» 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.fastcompany.com/91031104/be-yourself-and-follow-your-heart-is-bs-career-advice-this-
one-thing-can-help-you-succeed-according-to-science 
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خەلقئارا ۋەزىيەت

غهرب شىركهتلىرىنىڭ شهرقىي

تۈركىستاندىن چېكىنىش پۇرسىتى 

پېگىي خوللېنگېر



غهرب شىركهتلىرىنىڭ شهرقىي تۈركىستاندىن چېكىنىش پۇرسىتى 

پېگىي ھولىنگېر 

(بۇ ماقاله «پۇل مۇئامىله ۋاقىت گېزىتى»ده ئېلان قىلىنغان) 

 SAIC ئـون يـىلـدىن كۆپـرهك ۋاقـىت ئـىلـگىرى، ۋولـكىسۋاگېن شـىركـىتـى خـىتـايـدىكـى ھهمـراھى
شـىركـىتـى بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا زاۋۇت قۇرۇشـنى قـارار قـىلـغانـدا، ئـاسـاسـلىق نـىشـانـى يهرلـىك بـازاردا 
مـاشـىنـا سېتىش ئهمهس ئـىدى. مهزكۇر زاۋۇتـقا مۇنـاسـىۋهتـلىك مۇزاكـىرىلهردىن خهۋهردار كـىشـىنـىڭ مـاڭا 
ئېيتقىنـىدهك، بۇ ۋولـكىسۋاگېننىڭ گۇاڭدوڭدىكـى كېڭىيـىش پـىلانـىنـىڭ تهسـتىقـلىنـىشـى ئۈچۈن 170 مـىلـيون 

ياۋرو مهبلهغ سېلىشنى تهلهپ قىلغان خىتاي دائىرىلىرىنىڭ كۆڭلىنى ئېلىش ئۇرۇنۇشى ئىدى. 

ئهمـدىلـىكـته ۋولـكىسۋاگېن شـىركـىتـى سـىيـاسهتـنىڭ تۈرتـكىسـىده سېلىنـغان مهبـلهغـنىڭ ئۆزىنـى غـايهت 
زور پۇل مۇئـامـىله ۋه ئـىنـاۋهت خهۋپـىگه دۇچـار قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ئېچىنـىشـلىق رهۋىشـته تـونۇپ يهتـمهكـته. 
تـاراتقۇلاردا ۋولـكىسۋاگېن شـىركـىتـىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا سـىنـاق يـولـى يـاسـاشـتا مهجبۇرىي ئهمـگهكـتىن 
پـايـدىلانـغانـلىقـى تـوغـرىسـىدىكـى خهۋهرلهر تـارقـالـغانـدىن كېيىن، گېرمـانـىيه بـىرلهشـمه مهبـلهغ سېلىش 

چهكلىك شىركىتى ۋولكىسۋاگېننى ئۆزىنىڭ سىجىل فوندىدىن چهكلىگهن. 

مهجبۇرىي ئهمـگهك خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ مۇسۇلـمان ئۇيغۇرلارغـا ۋه شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى يهرلـىك 
بــاشــقا مــىلــلهتــلهرگه قــاراتــقان زۇلــمىنــىڭ بــىر خۇسۇســىيــىتــى بــولۇپ كهلــدى. كــىشــىلــىك ھوقۇق 
تهشـكىلاتـلىرىنـىڭ مۆلـچهرلـىشـىچه، بـىر قـانـچه يـىل ئـىچـىده، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا بـىر مـىلـيونـدىن ئـارتۇق 
ئۇيغۇر ۋه بـاشـقا مۇسۇلـمانـلار قـولـغا ئېلىنـغان؛ مـىڭلىغـان كـىشـىلهر شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ سـىرتـىدىكـى 
(يهنــى خــىتــاي ئۆلــكىلــىرىدىكــى) ـــ بهزىلــىرى يهر شــارىۋى داڭلىق مــاركــىلارنــى مهھسۇلات بــىلهن 

تهمىنلهيدىغان ـــ زاۋۇتلاردا ئىشلهشكه يۆتكهلگهن. 

«Handelsblat» گېزىتـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى سـىنـاق يـولـى تـوغـرىسـىدىكـى ئهيـىبـلهشـلهرنـى ئېلان 
قـىلـغانـدىن كېيىن، ۋولـكىسۋاگېن شـىركـىتـى ئۆزىنـىڭ بۇ يهردىكـى ھهمـكارلـىقـنىڭ كهلگۈسـى ھهقـقىده 
تهكشۈرۈپ ئېلىپ بېرىۋاتـقانـلىقـىنـى ئېلان قـىلـغان. ۋولـكىسۋاگېننىڭ بۇ تهكشۈرۈشـى BASF شـىركـىتـى 
شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىگه چېتىشـلىق ئـىكهنـلىكـى بـىلهن ئهيـىبـلهنـگهن 

ئىككى خىمىيهلىك زاۋۇتتىكى پېيىنى ساتىدىغانلىقىنى ئېلان قىلغاندىن كېيىن ئوتتۇرىغا چىققان. 
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كۆپ يـىلـلاردىن بۇيـان خـىتـاي دائـىرىلـىرىنـىڭ غهزىپـىنـى قـوزغـاشـتىن ئهنسـىرهپ مهبـلهغ چېكىنـدۈرگـىلـى 
ئۇنـىمـىغـان گېرمـانـىيهدىكـى ئـىكـكى چـوڭ سـانـائهت شـىركـىتـىنـىڭ ئهمـدىلـىكـته (خـىتـاي دائـىرىلـىرىدىن 
كېلىدىغـان) سـىيـاسـىي ئېتىرازلارغـا قـارىمـاسـتىن، خـىتـايـغا مهبـلهغ سېلىشـنىڭ كېلهچـىكـىگه بـولـغان 

گۇمانلىرىنى ئوتتۇرىغا قويۇشى تاسادىپىيلىقمۇ؟ 

خـىتـايـدا ئـىشـلهش تهجـرىبـىسـى مـول بـىر قـىسـىم كـىشـىلهرگه كۆره، بۇ خـىل ئېھتىمـالـلىق يـوقـنىڭ 
ئـورنـىدا. ھهر ئـىكـكى شـىركهتـنىڭ كـونـكرېت سهۋهبـلىرى بـار، ئهمـما بۇ يهنـىلا خـىتـايـدىكـى ھۇزۇرسـىز مهبـلهغ 
مۇھىتـىدىن چېكىنـىپ چـىقـىشـتىكـى ـــ ھېچ بـولـمىغـانـدا يهنـىلا خـىتـايـغا بـولـغان ۋهدىسـىنـى ئـاشـكارا نـامـايـان 

قىلىۋاتقانلار ئۈچۈن ـــ ئاز ئۇچرايدىغان پۇرسهت كۆزنىكى بولۇشى مۇمكىن. 

بۇ ھهپـته، خـىتـاي دائـىرىلـىرى ئۆزىنـىڭ 2023-يـىلـى جهلـپ قـىلـغان بـىۋاسـىته چهتـئهل مهبـلىغـىنـىڭ 
ئـوتتۇز يـىلـدىن بۇيـانـقى ئهڭ تۆۋهن سهۋىيهگه چۈشـكهنـلىكـىنـى خهۋهر قـىلـدى. ئـامېرىكـا بـىلهن بـولـغان 
سـودا جـىددىيـلىكـى، ئـىقـتىسـادنـىڭ ئېشىشـىنـىڭ ئـاسـتىلـىشـى، داۋامـلىشـىۋاتـقان تۇرالغۇ كـرىزىسـى ۋه 
سـانـائهتـنىڭ ئـىشـلهپـچىقـىرىش ئـىقـتىدارىنـىڭ ئېشىپ كېتىشـى سهۋهبـىدىن، مهبـلهغ سـالغۇچـىلارنـىڭ 
ئـىشهنـچىسـى تهۋرىدى. بۇنـىڭغا قـارىتـا، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى چهتـئهلـلىك مهبـلهغ سـالغۇچـىلارنـى قـايـتا جهلـپ 

قىلىش ئارقىلىق ئىقتىسادنىڭ ئېشىشىنى ئهسلىگه كهلتۈرۈشنى ئۈمىد قىلماقتا. 

 (Max Zenglein) نـىڭ بـاش ئـىقـتىسـادشۇنـاسـى مـاكـىس زېڭلېين Merrickx خـىتـاي ئـاقـىلـلار ئـامـبىرى
مۇنـداق دېدى: شۇڭا خـىتـايـنىڭ ئـىكـكى چـوڭ چهتـئهلـلىك مهبـلهغ سـالغۇچـىنـىڭ ئۆزلـىرىنـىڭ شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى ئـازغـىنه مهبـلىغـىنـى كۆزدىن كهچۈرگهنـلىكـى يـاكـى سـاتـقانـلىقـى ئۈچۈن جـازالـىشـى خـاتـا 
سـىگـنال بـولۇپ قـالـىدۇ. ۋولـكىسۋاگېن شـىركـىتـى خـىتـايـنىڭ تـوكلۇق ئـاپـتومـوبـىل سـاھهسـىگه بهش مـىلـيارد 
يـاۋرو مهبـلهغ سـالـغان، BASF شـىركـىتـى بـولـسا ئهڭ ئـىلـغار خـىمـىيهلـىك زاۋۇت قۇرۇش ئۈچۈن ئـون مـىلـيارد 

ياۋرو مهبلهغ سېلىۋاتىدۇ. 

زېڭلېين يهنه مۇنــداق دېدى: «ھازىر (شهرقــىي تۈركــىســتانــدىن) چېكىنــىشــنىڭ ئهڭ يــاخشــى 
پهيـتىدۇر. بۇ شـىركهتـلهرنـىڭ <شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا مهسـىله يـوق> دهپ جۆيلۈشـكه خـاتـىمه بېرىدىغـان 

پۇرسىتىدۇر.» 

خـىتـايـدا يـىگـىرمه نهچـچه يـىل يـاشـىغـان ۋه خـىزمهت قـىلـغان بـىر بـاشقۇرغۇچـىمۇ ھازىر ئهڭ كهمـىده 
ۋولـكىسۋاگېن ۋه BASF ئۈچۈن مۇۋاپـىق پهيـت، دهپ قـارايـدۇ. «خـىتـاي چهتـئهل مهبـلىغـىگه مـوھتاج. 
ئهمهلـدارلار ئـىقـتىسـادىي خـىرىسـنى نـاھايـىتـى ئېنىق كۆرۈپ يهتـتى ... ئهھۋال شۇنـداق ئـىكهن، ھهمـمه ئـادهم 
مهبــلهغ چېكىنــدۈرۈۋاتــقانــدا، (ۋولــكىسۋاگېن ۋه BASF قــا ئــوخــشاش) ھېلىھهم خــىتــايــغا مهبــلهغ 

سېلىۋاتقانلارنى جازالاشنى خالامسىز؟» دهيدۇ ئۇ. 
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ئۇنـىڭغا كۆره، شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، تهمـىنـلهش زهنـجىرىنـىڭ پـاكـىز (يهنـى مهجبۇرىي ئهمـگهك 
ۋه بـاشـقا كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـلىرىدىن خـالـىي) بـولۇشـىنـى تهلهپ قـىلـىدىغـان غهرب 
بهلـگىلـىمـىلـىرىنـىڭ تهسـىر كۆرسـىتـىشـكه بـاشـلىغـانـلىقـى ئېنىق. (مـال مهنـبهسـىگه قـارىتـا) ئـىز قـوغـلاشـقا 
كـاپـالهتـلىك قـىلـىش دۇنـيانـىڭ كۆپ قـىسـىم جـايـلىرىدا نـاھايـىتـى تـاس، خـىتـايـدا تېخىمۇ شۇنـداق. 
ۋولـكىسۋاگېن بۇنـىڭ ئۈچۈن نـاھايـىتـى ئېغىر بهدهل تۆلـىدى. بۇ شـىركهتـنىڭ مـىڭلىغـان ئـاپـتومـوبـىلـلىرى 
ئـامېرىكـا تـامـوژنـىسـىدا تۇتۇپ قېلىنـدىن، چۈنـكى ئۇ ئۆزىمۇ تۇيـماسـتىن ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـىڭ 
ئـالـدىنـى ئېلىش قـانۇنـىغـا خـىلاپـلىق قـىلـغان، يهنـى ئۇنـىڭ كـىچـىك تهمـىنـلىگۈچـىلـىرىدىن بـىرى شهرقـىي 

تۈركىستاندىن كهلگهن كىچىك زاپچاسلارنى ئىشلهتكهنىدى. 

گېرمـانـىيهدىمۇ (مهجبۇرىي ئهمـگهكـنى چهكـلهيـدىغـان) يېڭى تهمـىنـلهش زهنـجىرى قـانۇنـىغـا خـىلاپـلىق 
قـىلـغان شـىركهتـلهرگه شۇ شـىركهتـلهرنـىڭ ئـومۇمـىي يهر شـارى ئـوبـوروتـىنـىڭ ئـىكـكى پـىرسهنـتىگه بـاراۋهر 

كهلگۈدهك جهرىمانه قويۇلىدۇ. 

خـىتـاي شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـى تـوغـرىسـىدىكـى ئهيـىبـلهشـلهرنـى 
قهتــئىي رهت قــىلــىشــى مۇمــكىن. ئهمــما، ئۇ ئۆز نۆۋىتــىده يهنه چهتــئهل مهبــلىغــىگه مــوھتاج. بهلــكىم بۇ 
ۋولـكىسۋاگېن ۋه BASF شـىركـىتـىنـىڭ سـىيـاسـى ئېتىرازدىن خـالـىي ھالـدا شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىن «قېچىپ 
چـىقـالايـدىغـانـلىقـى»دىن دېرهك بېرىشـى مۇمـكىن. ئهگهر شۇنـداق بـولـسا، بۇ ئۇلارنـىڭ پـايـچىكـلىرىغـا 
نــىســبهتهن يــاخشــى ئــىش ھېسابــلىنــىدۇ. بۇ يهنه بــاشــقا شــىركهتــلهرنــىڭمۇ مهزكۇر رايــونــدىن تېزرهك 
چېكىنـىشـىگه ئـىلھام بېرىشـى مۇمـكىن. ئهمـما، بۇ ئـىكـكى داڭلىق شـىركهتـنىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىن 
ئـايـرىلـىشـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى خهلـقئارالـىق خـىزمهت شـارائـىتـىنـىڭ ۋه سـودا پـائـالـىيهتـلىرىگه قـارىتـىلـغان 
تهكشۈرۈشــلهرنــىڭ ئــازىيــىشــىدىن دېرهك بېرىدۇ. مهزكۇر بــاشقۇرغۇچــى مۇنــداق دهيــدۇ: «بۇ مــاڭا بهك 
قـورقۇنچـلۇق تۇيۇلـىدۇ. ئهمـدى ھېچكىمـنىڭ بۇ يهرده (يهنـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا) مهجبۇرىي ئهمـگهك 

بار-يوقلۇقى بىلهن كارى بولمايدۇ.» 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.ft.com/content/02b0d782-4393-4926-9fb3-14f45f03ad2c 
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ئهسلىگه كېلىش ئىقتىدارىڭىزنى جارىي

قىلدۇرۇشىڭىز ئۈچۈن يهتته خىل چارە 

كۆڭۈل ۋە تەن

سۇسان كراۋس ۋايتبورنى



ئهسلىگه كېلىش ئىقتىدارىڭىزنى جارىي قىلدۇرۇشىڭىز 

ئۈچۈن يهتته خىل چارە 

دوكتور سۇسان كراۋس ۋايتبورنى 

ئاچقۇچلۇق نۇقتىلار 

يېڭى بـىر تهتـقىقـاتـتا، بېسىمـغا يۈزلـىنـىش ئۈچۈن ھهمـمىدىن مۇھىم بـولـغان يهتـته ئـامـىل ھهمـده 
پايدىلىنىشقا بولىدىغان ئىستراتېگىيهلهر كۆرسىتىلگهن. 

ئۆزىڭىزگه يــاردهم بېرىشــتىن ســىرت، «ئهســلىگه كېلىش ئــىقــتىدارى» ئۆز نۆۋىتــىده يهنه قــىيــىن 
ئىشلارغا دۇچ كېلىۋاتقان كىشىلهرگه ياردهم بېرىشتىنمۇ دېرهك بېرهلهيدۇ. 

روھىي سـاغـلامـلىقـنى چۈشـىنـىشـته، بـولۇپمۇ جـاسـارىتـىڭىزنـى سـىنـايـدىغـان پهيـتلهرنـى بـاشـتىن 
كهچۈرۈۋاتـقانـدا، ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى (resilience ـــ روھىي زهربه يـاكـى جـىسـمانـىي يـارىلـىنـىش 
قـاتـارلـىق كۆڭۈلسـىز ئهھۋالـلاردىن كېيىن تېز سۈرئهتـته يـاخشـىلـىنـىش ئـىقـتىدارى، ت) ئۇقۇمـى ئـىنـتايـىن 
مۇھىم. «ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى» ئـاكـتىپ پـىسـخولـوگـىيهدىكـى مـودا نۇقـتىئـىيـنهزهر بـولسـىمۇ، ئهمـما 
ئۇنــى چۈشــىنــىش يهنــىلا بــىر قهدهر قــىيــىن، بــولۇپمۇ ھهر بــىر ئــادهمــنىڭ بېسىمــغا بهرداشــلىق بېرىش 
ئـىقـتىدارىدا غـايهت زور پهرق مهۋجۇتلۇقـىنـى نهزهرده تۇتـقانـدا تېخىمۇ شۇنـداق. ئهھۋالـلارنـىڭ خـاراكتېرى ۋه 

ۋهزىن جهھهتته پهرقلىنىدىغانلىقى بۇ مهسىلىدىن باشقا يهنه بىر رېئاللىقتۇر. 

بهزى دوسـتلىرىڭىز يـاكـى خـىزمهتـداشـلىرىڭىزنـىڭ مهسـىلـىلهرگه ـــ قـارىمـاقـقا قـانـچىلـىك ئېغىر 
كۆرۈنۈشـىدىن قهتـئىيـنهزهر ـــ دادىل يۈزلـىنـىشـىگه ھهيـران قېلىشـىڭىز مۇمـكىن. دهرۋهقه، بهزىده ئۇلارمۇ 
ئۆزلــىرى يــاخشــى كۆرىدىغــان ئهرمهك ھايۋانــلىرىنــى (قېرىلــىق يــاكــى كېسهل سهۋهبــىدىن) دورا بېرىپ 
ئۆلتۈرۈۋېتىش دېگهنـدهك كۆڭۈلسـىز كهچۈرمـىشـلهردىن كېيىن قـاقـشاپ قـويۇشـى يـاكـى ئۈمـىدسـىزلهنـگهنـدهك 
كۆرۈنۈشـى مۇمـكىن. شۇنـىڭدىن كېيىنـكى بـىر نهچـچه كۈنـنىڭ تهسـكه تـوخـتىشـى ئېنىق، ئهمـما شۇنـىڭدىن 
كېيىن، ئۇلار بۇرۇنــقى ھالــىتــىگه قــايــتىپ كېلهلهيــدۇ. ئۇلارنــىڭ بۇ خــىل ئۆزگــىچه ئهســلىگه كېلىش 

ئىقتىدارىنىڭ مهنبهسى زادى نېمه؟ 

 (Jonathan DePierro) سـىنـاي تېغى دوختۇرخـانـىسـىنـىڭ تـىبـبىي ئـىنسـتىتۇتـىدىكـى جـونـاسـان دېپىيېرو
بـاشـچىلـىقـىدىكـى يېڭى تهتـقىقـاتـقا (2024) كۆره، ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارىگه «ئـازابـقا تـاقـابـىل تۇرۇش، 
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<قـاڭقىپ كېلىش>، مـاسـلىشـىش، ئهسـلىگه كېلىش، ھهتـتا قـىيـىنـچىلـىقـتىن كېيىن يـاكـى قـىيـىنـچىلـىق ئـىچـىده 
<قـايـتا راۋاجـلىنـىش> ئـىقـتىدارى» دهپ ئېنىقـلىمـا بېرىشـكه بـولـىدۇ. ئـاپـتورلارنـىڭ نهزىرىدىكـى مۇھىم سـوئـال 
شۇكــى، ئهســلىگه كېلىش ئــىقــتىدارىنــى شهخــسنىڭ خــاراكتېرىنــىڭ مۇقــىم ئــالاھىدىلــىكــى دهپ قــاراش 

مۇۋاپىقمۇ؟ ياكى ئۇ كىشىلهر باشتىن كهچۈرگهن جهريانمۇ؟ ۋهياكى ئۇ بىر نهتىجه بولۇشى مۇمكىنمۇ؟ 

مهزكۇر تهتـقىقـاتـنىڭ مهقسـىتـى مهۋجۇت سـىنـاقـلاردىكـى بهزى چهكـلىمـىلـىكـلهرنـى يېڭهلهيـدىغـان ھهمـده 
ھهر خـىل بېسىم تهجـرىبـىلـىرىگه ئـىشـلىتـىشـكه بـولـىدىغـان، «ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى»نـى ئۆلـچهشـنىڭ 
يېڭى ئۇسۇلـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇش ئـىدى. تهتـقىقـاتـچىلار مۇنـداق دهپ كۆرسهتـتى: «ئهپسۇسـلىنـارلـىقـى، 
ئۆتـكهن يـىگـىرمه يـىلـدا يۈز بهرگهن بـىر قـاتـار چـوڭ ئـاپهتـلهر بـىزگه ئـىنـسانـلارنـىڭ ئهسـلىگه كېلىش 
ئـىقـتىدارىنـى تهتـقىق قـىلـىش پۇرسـىتـى يـارىتـىپ بهردى». يهنه ئـوخـشاشـلا ئهپسۇسـلىنـارلـىقـى شۇكـى، بۇ 
تهتـقىقـاتـلاردا ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارىنـى ئۆلـچهشـته پهرقـلىق ئۆلـچهمـلهر قـولـلىنـىلـدى. بۇنـىڭدىن بـاشـقا، 
مهۋجۇت ئۆلـچهم ئـاسـاسـلىرى قـايسـى خـىل مۇداخـىلـىنـىڭ ئهڭ ئۈنۈملۈك ئـىكهنـلىكـىنـى ئېنىقـلاشـقا يـاردهم 
بېرهلهيــدىغــان، جهريــانــغا يۈزلهنــگهن ئۆلــچىگۈچ (scale) سۈپــىتــىده ئهمهس، بهلــكى بېسىم مهيــدانــغا 

كېلىشتىن بۇرۇنقى ئىنكاسلارنىڭ بېشارهتچىسى سۈپىتىده قوللىنىلىۋاتىدۇ. 

ئهسلىگه كېلىش ئىقتىدارىدىكى يهتته ئامىل 

بۇ يېڭى ئۆلــچىگۈچــنىڭ ۋۇجۇدقــا چــىقــىشــى ئــاپــتورلار گۇرۇپــپىســىدىكــىلهرنــىڭ مۇزاكــىرىســىدىن 
 (PTSD) بـاشـلانـغان بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـى روھىي زهربه، زهربـىدىن كېيىنـكى بېسىم بـىنـورمـالـلىقـى
ۋه ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى تهتـقىقـاتـى قـاتـارلـىق جهھهتـلهرده كهسـپىي بـىلـىمـگه ئـىگه ئـىدى. ئۇلار يهنه 
ئــالاقــىدار ئــىلــمىي ئهسهرلهرنــى كهڭ كۆلهمــده تهكشۈرگهن بــولۇپ، بۇنــىڭ ئــىچــىده شهخســلهرنــىڭ 
COVID-19 ۋابـاسـىغـا قـانـداق تـاقـابـىل تۇرغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدىكـى تهتـقىقـاتـلارمۇ بـار ئـىدى. بۇ كهڭ 
كۆلهمـلىك ئـىزدىنـىش دېپىيېرو قـاتـارلـىقـلارنـىڭ جـىددىي ۋهقهلهرگه تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن 36 خـىل 

قىلمىش ۋه ئىستراتېگىيه يۈرۈشلۈكىنى ۋۇجۇدقا چىقىرىشىغا تۈرتكه بولغان. 

ئۇلار مۇشۇ 36 خــىل تهدبــىرگه ئــاســاسهن، تــوردا 2088 نهپهر قۇرامــىغــا يهتــكهن كــىشــىنــىڭ 
ئهۋرىشـكىسـىنـى قـوبۇل قـىلـغان، بۇ كـىشـىلهرنـىڭ 1864 نهپـىرى ئـىشـلىتـىشـكه بـولـىدىغـان سـانـلىق مهلۇمـات 
بـىلهن تهمـىنـلىگهن. سـىنـاقـقا قـاتـناشـقانـلار ئۆتـكهن بـىر ئـايـدىكـى جـىددىي ۋهقهلهرگه تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن 

ھهر بىر ئىستراتېگىيهنى ئىشلىتىش چاستوتىسىغا (0 دىن 4 كىچه بولغان دائىرىده) نومۇر قويغان. 

قـاتـناشقۇچـىلار بۇ سـوئـالـلارغـا جـاۋاب بهرگهنـدىن سـىرت، بـاشـقا تهتـقىقـاتـچىلار ئهسـلىگه كېلىش 
ئــىقــتىدارىنــى ئۆلــچهشــته قــولــلانــغان مۇنــاســىۋهتــلىك ئــانــكىتــلارغــىمۇ جــاۋاب بهرگهن. تهتــقىقــات 
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گۇرۇپـپىسـىدىكـىلهر بۇنـىڭغا يهنه ھايـاتـتىكـى مۇددىئـا تۇيغۇسـى، ھېس قـىلـىنـغان ئـىجـتىمـائـىي قـولـلاش، 
ئۈمــىدۋارلــىق مــىجهزى، روھىي زهربه كهچــمىشــى، مهنــىۋىيــلىك ۋه روھىي كېسهلــلىك ئــالامهتــلىرىنــىڭ 

ئۆلچهملىرىنىمۇ قوشقان. 

ئـاپـتورلار يېڭى ئـانـكىتـنىڭ ئـىچـكى قۇرۇلـمىسـى ۋه بـاشـقا تهدبـىرلهر بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىنـى 
سـتاتـىسـتىكـىلـىق تهھلىل قـىلـىش نهتـىجـىسـىده، 36 تۈرنـى 24 كه قـىسـقارتـىشـقا مۇۋهپـپهق بـولـغان ھهمـده 
تېخىمۇ ئـىچـكىرىلهپ، بۇلارنـى يهتـته گۇرۇپـپىغـا يـاكـى ئـامـىلـغا ئـايـرىغـان. بۇ ئـامـىلـلارنـىڭ چۈشهنـدۈرۈلۈشـىنـى 
ۋه ئۇلارنـىڭ ئهۋرىشـكه تۈرلـىرىنـى ئـوقۇغـىنـىڭىزدا، قـايسـىسـىنـىڭ يېقىنـدا دۇچ كهلـگهن بېسىم ۋهزىيـىتـىنـى 
ئهڭ يـاخشـى تهسۋىرلهپ بېرىدىغـانـلىقـىنـى قـاراڭ ھهمـده نۆلـدىن تۆتـكىچه بـولـغان دائـىرىده نـومۇر قـويۇپ 
سـىنـاپ بېقىڭ. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئۆزىڭىز ئـىشـلهتـكهن ھهر بـىر ئـىسـتراتېگىيهنـىڭ سـىزنـىڭ ئـازادىلـىك ھېس 
قىلىشىڭىزغا قانچىلىك پايدىسى بولغانلىقىغا (نۆلدىن تۆتكىچه بولغان) ئوخشاش دائىرىده نومۇر قويۇڭ. 

مهنه ۋه مۇددىئا 

مهن كۈندىلىك ھاياتىمدا ئۆزۈم توغرا دهپ قارىغان ياكى ھېس قىلغان ئىشلارنى قىلدىم. 

مهنچه، مهن ھاياتىمدىكى خىرىسلارنىڭ ئىچىدىن ئىجابىي رهۋىشته يېتىشىپ چىقتىم. 

كهلگۈسىگه قارىتا ئۈمىدۋار ياكى ئىجابىي پوزىتسىيهده بولۇشقا تىرىشتىم. 

مهنىۋىيلىك 

مهن ناماز ياكى باشقا ئېتىقاد پائالىيهتلىرىدهك مهنىۋى قىلمىشلار بىلهن شۇغۇللاندىم. 

مهن ئۈستۈن (ئىلاھىي) كۈچ بىلهن بولغان ئهھمىيهتلىك باغلىنىشنى ھېس قىلدىم. 

بىلىش ۋه ھېسسىيات جانلىقلىقى 

جـىددىي ئهھۋالـلارغـا بـولـغان ھېسسىي ۋه جـىسـمانـىي ئـىنـكاسـىمـغا دىقـقهت قـىلـىش ۋه چۈشـىنـىشـكه 
ۋاقىت ئاجراتتىم. 

مهن ئــاشۇ پهيــتته كۈچلۈك سهلــبىي ھېسسىيــات ئــىنــكاســىنــى تــىزگــىنــلهش ئۈچۈن رىتــىمــىمــنى 
ئاستىلاتتىم. 
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مېڭه ۋه بهدهن ساغلاملىقى 

مهن قىزىقىشىم ياكى ھهۋهسلىرىم ئۈچۈن ۋاقىت سهرپ قىلدىم. 

مهن يېڭى نهرسىلهرنى ئۆگىنىشكه ۋاقىت سهرپ قىلدىم، مهسىلهن توردا دهرسكه قاتناشتىم. 

ئۆرنهك 

خـىرىسـلارغـا تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن دوسـتلىرىمـدىن، يېتهكـچىلـىرىمـدىن، ئـائـىله ئهزالـىرىمـدىن، 
مهنىۋى رهھبهرلىرىمدىن ياكى ئوقۇتقۇچىلىرىمدىن مهسلىھهت سورىدىم. 

مهن باشقىلار ئۈچۈن ئىجابىي ئۆرنهك بولدۇم. 

ئىجتىمائىي قوللاش 

مهن قـىيـىن كۈنـلهرنـى بـاشـتىن كهچۈرۈۋاتـقانـلارغـا ھېسسىي، ئـىقـتىسـادىي يـاكـى بـاشـقا شهكـىلـده يـاردهم 
بهردىم. 

مهن باشقىلارغا ياردهم بېرىشكه ۋاقىت ئاجراتتىم. 

قورقۇنچقا يۈزلىنىش 

مهن كۆز ئالدىمدىكى قورقۇنچ ۋه مهسىلىلهرگه دادىل يۈزلهندىم. 

مهن ھهددىدىن زىيـاده سهلـبىي يـاكـى تهنـقىدىي تۇتۇمـنى ئۆزگهرتـىشـكه يـاكـى ئۇنـىڭغا جهڭ ئېلان 
قىلىشقا ئۇرۇندۇم. 

ئۆزىڭىزگه نـومۇر قـويـغانـدىن كېيىن، قـايسـى ئـىسـتراتېگىيهلهرنـى ئهڭ كۆپ ئـىشـلهتـكهنـلىكـىڭىزنـى ۋه 
ئۇلارنـىڭ سـىزگه قـانـچىلـىك پـايـدىسـى بـولـغانـلىقـىنـى ئـويـلاڭ. ھهر بـىر تۈرگه 2 يـاكـى 3 نـومۇر قـويـغان 
بـولسـىڭىز، سـىز «ئـوتتۇراھال» ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارىگه ئـىگه ھېسابـلىنـىسـىز، ئۇنـىڭدىن تۆۋهن سـانـلار 

سىزنى كلىنىكا دهرىجىسىدىكى تهشۋىشلىنىش ئهۋرىشكىلىرىگه يېقىنلاشتۇرىدۇ. 
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بۇ يهتته ئۇسۇلدىن قانداق پايدىلىنىسىز؟ 

بۇ تۈرلهر ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارىنـىڭ چـوقۇم بـىر خـاراكتېر ئـالاھىدىلـىكـى بـولۇشـى نـاتـايـىنـلىقـىنـى 
كۆرسـىتـىپ بېرىدۇ. دېمهك،  «ئهگهر سـىزده ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى بـولـمىسـا، قـىيـىن ۋاقـىتـلاردا 
ئۇنـىڭغا ئېرىشهلـمهيسـىز» دېيىش تـوغـرا ئهمهس. ئهرمهك ھايۋانـلىرىدىن ئـايـرىلـىپ قـالـغانـلار ئـادهتـته 
ئۈمـىدۋار كـىشـىلهر بـولۇشـى مۇمـكىن، ئهمـما ئۇلار ئـاسـان قـولـلانـغىلـى بـولـىدىغـان بۇ ئۇسۇلـلاردىن پـايـدىلانـغان 

بولۇشىمۇ مۇمكىن. 

سـىزنـى ھهيـران قـالـدۇرىدىغـىنـى ئۆرنهك ۋه ئـىجـتىمـائـىي قـولـلاشـتىن ئـىبـارهت ئـىكـكى ئـامـىل بـولۇشـى 
مۇمـكىن. بهلـكىم سـىز «ئېرىشـىش بېرىشـتىن قـىمـمهتـلىك» دهپ ئـويـلىشـىڭىز مۇمـكىن، ئهمـما سـىنـاي تېغى 
دوختۇرخـانـىسـىنـىڭ تهتـقىقـات گۇرۇپـپىسـىدىكـىلهر ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـدهك، سـىز بـايـلىقـلىرىڭىزنـى قېزىش ۋه 
بــاشــقىلارغــا يــاردهم بېرىش ئــارقــىلــىق، ئهســلىگه كېلىش ئــىقــتىدارىڭىزنــى تېخىمۇ بهك ئــاشۇرالايســىز. 
ئـاپـتورلارنـىڭ كۆرسـىتـىپ ئۆتـكىنـىدهك: «بۇ ئـامـىلـلار مهيـلى مۇسـتهقـىل ھالـدا يـاكـى ھهم بـىرىكـمه ئۈنۈم 
يـاراتـقان ھالـدا بـولسۇن، تېخىمۇ زور ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارى بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك.» بۇ بهلـكىم 
مهزكۇر تهتـقىقـاتـنىڭ سـانـلىق مهلۇمـات دائـىرىسـىدىن ھالـقىپ كېتىشـى مۇمـكىن، ئهمـما بـىر چۈشهنـدۈرۈش 
شۇكـى، بۇ قـىلـمىشـلار سـىزنـىڭ «ئۆز كهچۈرمـىشـلىرى ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارغـا نهپ يهتكۈزىدىغـان ئـادهم»لـىك 
سـالاھىيـىتـىڭىزنـى كۈچهيـتىدۇ. بـاشـقىلارغـا نهپ يهتكۈزىدىغـان ئـادهمـنىڭ كـىمـلىكـىنـى بـاشـتىن كهچۈرۈڭ. بۇ 
خـىل شهخسـىيهتسـىز تۇتۇم ئۆز نۆۋىتـىده يهنه سـىزنـى چۈشكۈنلۈك، ئۈمـىدسـىزلـىك ۋه تهشۋىش قـاتـارلـىق 

روھىي ھالهتلهردىن قۇتۇلدۇرالايدۇ. 

يـىغـىپ ئېيتقانـدا، ئهسـلىگه كېلىش ئـىقـتىدارىنـى سـىزده بـار يـاكـى يـوق نهرسه دهپ قـاراشـنىڭ ھاجـىتـى 
يـوق. ئۇنـى مهزكۇر يهتـته تهركـىبـكه بۆلۈپ، ئۇلارنـى ئـالاھىده بېسىم مهنـبهسـىگه خـاس ئـامـىل دهپ قـاراش 

ئارقىلىق ـــ تۇرمۇش سىناقلىرىغا دۇچ كېلىش جهريانىدا ـــ مۇۋهپپهقىيهتنىڭ يولىنى تاپالايسىز. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/fulfillment-at-any-age/202403/7-ways-to-find-the-resilience-
you-never-knew-you-had 
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ئوتتۇرا ئاسىيا ۋە ئۇنىڭ خهلقئارا

سىياسهتتىكى رولى 

تارىخ ۋە بىز

جورج ئاسارتىيان



ئوتتۇرا ئاسىيا ۋە ئۇنىڭ خهلقئارا سىياسهتتىكى رولى 

دوتسېنت جورج ئاساترىيان 

ئــوتتۇرا ئــاســىيــانــى مهركــىزىي تېما قــىلــغان يۇقــىرى سۈپهتــلىك ئــىلــمىي ئهسهرلهر خېلىلا كۆپ. 
ئـىجـتىمـائـىي ۋه سـىيـاسـىي تهتـقىقـاتـچىلار، تـارىخـچىلار ۋه ئـىنـسانشۇنـاسـلار بۇ رايـونـنى ئۇزۇنـدىن بۇيـان تهتـقىق 
قـىلـىپ كهلـمهكـته. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، بۇ رايـونـنى ئهڭ كۆپ تهتـقىق قـىلـىنـغان رايـون دهپ قـاراشـقا 
بـولـمايـدۇ. ئـافـغانـىسـتانـنى ھېسابـقا ئـالـمىغـانـدا، ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا يهنـىلا غهرب دۇنـياسـىدا ئـانـچه تـونۇلـمىغـان، 
تهكشۈرۈلـمىگهن ۋه سـىرلـىق رايـون ھېسابـلىنـىدۇ. بۇ رايـونـدىكـى زامـانـىۋى مۇسـتهقـىل دۆلهتـلهرنـىڭ 
مۇسـتهقـىل بـولـغىنـىغـا تېخى قـىرىق يـىلمۇ بـولـمىدى. 19-ۋه 20-ئهسـىرلهرده ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا ئـاۋۋال رۇس 
ئـىمپېرىيهسـىنـىڭ، كېيىن سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ بـىر قـىسـمى بـولـدى. دۇنـيا ئـىلـىم-پهن سـاھهسـىده بۇ 
 ،(Ilse Laude-Cirtautas) ئـــىلسې لاۋد-ســـىرتـــاۋتـــاس ،(Denis Sinor) رايـــونـــنى دېنىس ســـىنـــور
ئـــالېـكـسـانـــدىر بېـنـىگـسېـن (Alexandre Bennigsen)، ئېـدۋارد ئـــالۋورس (Edward Allworth)، يۇرى 
بـرېگېل (Yuri Bregel)، سـكوت لېۋى (Scott C. Levi)، يۇرىي مـالـىكـوف (Yuriy Malikov) ۋه ھهسهن 
بۇلهنـــت پـــاكـــسوي (Hasan Bulent Paksoy) قـــاتـــارلـــىق تهتـــقىقـــاتـــچىلار تهتـــقىق قـــىلـــغان. غهرب 
ئۇنـىۋېرسـىتېتلىرىدا مهزكۇر رايـونـنىڭ ئـىجـتىمـائـىي، ئـىقـتىسـادىي ۋه كۈلتۈرهل جهھهتـلىرىنـى تهتـقىق 

قىلىدىغان تارماق، مهركهز ۋه ئىنستىتۇتلار بار. 

ھازىر ئـوتتۇرا ئـاسـىيـادا سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى يـىمـىرىلـگهنـدىن كېيىنـكى ئۆتكۈنـچى مهزگـىل ئـاخـىرلاشـتى. 
رايـونـدىكـى دۆلهتـلهر مۇسـتهقـىلـلىق يـولـىنـى تۇتـتى ھهمـده ئۆزلـىرىگه خـاس سـىيـاسـىي تۈزۈم، دۆلهتـچىلـىك 
نهزهرىيهسـى ھهمـده ئـىجـتىمـائـىي، سـىيـاسـىي مۇنـاسـىۋهت ۋه جهريـانـلارنـىڭ ئۆلـچىمـى، شهكـلى ۋه ئـادهتـلىرىنـى 
شهكـىلـلهنـدۈردى. ئېنىق بـاشـلىنـىشـى بـار، ئهمـما ئېنىق خـاتـىمـىسـى يـوق بۇ جهريـان ئـاخـىرىدا تـامـامـلانـغانـدهك 
قـىلـىدۇ. ئۆتـكهن ئـون يـىلـدا، سـوۋېت ئـىمپېرىيهسـى يـىمـىرىلـگهنـدىن كېيىن بـارلـىقـقا كهلـگهن سـىيـاسـىي 
تۈزۈمـنى كۈچهيـتىش ئۈچۈن، ئـاسـاسـىي قـانۇنـغا تۈزىتـىش كـىرگۈزۈش، يېڭى قـانۇن چـىقـىرىش ۋه ئـىزبـاسـار 
تهيـيارلاش قـاتـارلـىق تۈرلۈك تـىرىشـچانـلىقـلار كۆرسـىتـىلـدى. ئۇلار بۇ سـىيـاسـىي تۈزۈمـلهرنـىڭ مۇقـىمـلىقـى ۋه 
ئۈنۈمـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىش ئۈچۈن ئـورتـاق تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـتى. بۇ جهريـانـدا، ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ 
ئۆزىنـى داۋامـلىق تـونۇتـىدىغـانـلىقـىغـا ئـىشـىنـىشـكه ئـاسـاسـىمـىز بـار. ئـومۇمهن قـىلـىپ ئېيتقانـدا، (ئـوتتۇرا 

ئاسىيانى) كۆزهتكۈچىلهر ئىككى خىل بولىدۇ. 
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ئۈمـىدسـىزلهر بۇ رايـونـنىڭ «پـارتـلاش» گـىردابـىغـا بېرىپ قـالـغانـلىقـىنـى ھهمـده بۇ پـارتـلاشـنىڭ ئۇزۇن 
مۇددهتـلىك مۇقـىمسـىزلـىق ۋه ئـىچـكى تـوقۇنۇشـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـانـلىقـىنـى مۆلـچهرلهشـمهكـته. ئۇلارنـىڭ 
نۇقـتىئـىيـنهزهرلـىرى ھهمـىشه بـاي-نـامـراتـلار ئـوتتۇرىسـىدىكـى پهرقـنىڭ چـوڭىيـىشـى، نـوپۇسـنىڭ رايـون سـىرتـىغـا 
يۆتـكىلـىشـى ۋه ئـىقـتىسـادىي قـىيـىنـچىلـىق كهلتۈرۈپ چـىقـارغـان ئـىجـتىمـائـىي يـىمـىرىلـىشـقا مهركهزلهشـكهن. 
نهزهرىيه جهھهتـتىن ئېيتقانـدا، ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ مۇقـىم تهرهقـقىيـاتـىدىكـى بـىر مهسـىله تهسـىردار رايـون 
كۈچــلىرى قــولــلىغــان رادىكــال «ئــىســلامــىي» تهشــكىلاتــلاردىن كېلىشــى مۇمــكىن. ئۈمــىدســىزلهرنــىڭ 
نۇقـتىئـىيـنهزهرلـىرى يهنه ئـافـغانـىسـتان تـالـىبـانـلىرى پـاكـىسـتان ئـارمـىيهسـىنـىڭ قـولـلىشـى بـىلهن قۇرغـان 
قـورالـلىق ئهمـىرلـىكـنىڭ بـارلـىقـقا كېلىشـى ھهمـده بهزى رايـون ۋه جهمـئىيهتـلهرده دىنـىي ئـاشقۇنلۇقـنىڭ 

كۈچىيىشىنىمۇ ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

بۇنـىڭغا سېلىشـتۇرغـانـدا، ئۈمـىدۋارلارنـىڭ نهزىرىده، بۇ يهرده ئهنسـىرىگۈدهك ئـىش يـوق. ئهكسـىچه، 
ئۇلار رايـونـدىكـى سـىيـاسـىي تۈزۈلـمىلهرنـى راۋۇرۇس مۇسـتهھكهم، دهپ قـارايـدۇ. ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا ئهلـلىرىنـىڭ 
دۇنــيا ســىيــاســىتــىگه تېخىمۇ چــوڭقۇر ســىڭىپ كــىرىشــىگه ئهگــىشــىپ، بۇ رايــونــغا بــولــغان قــىزىقــىش 
كۈچهيـمهكـته. پېتېر فـىرانـكوپـان (Peter Frankopan) ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ ئـىزچـىل ھالـدا چـوڭ كۈچـلهرنـىڭ 
دىقـقىتـىنـى قـوزغـاپ كهلـگهن تـارىخـىي ئهھمىيـىتـى ۋه مـول تهبـىئـىي بـايـلىقـىنـى تهكـىتـلهپ كهلـدى. بۇ رايـونـنىڭ 
كهلگۈسـى خـىرىسـقا دۇچ كېلىشـى مۇمـكىن، ئهمـما ئۇ غـايـىلـىك ۋه ئۈمـىدكه تـولـغانـدۇر. ئۇ يېقىنـدا نهشـر 
قـىلـغان «يـىپهك يـولـى: دۇنـيانـىڭ يېڭى تـارىخـى» (Bloomsbury, 2016) نـامـلىق كـىتـابـىدا بۇ رايـونـنىڭ 
دۇنـيا تـارىخـىدىكـى تـارىخـىي ئهھمىيـىتـىنـى تهكـىتـلىگهن. ئۇ دۇنـيا سـودىسـىنـىڭ ۋه مهزكۇر رايـونـنىڭ 
«ئۆتهڭ»لـىك خۇسۇسـىيـىتـىنـىڭ ئـاسـىيـا بـىلهن يـاۋروپـا ئـوتتۇرىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋهتـنى كۈچهيـتىشـتىكـى رولـىنـى 

تهكىتلىدى. 

رۇسـىيه 20-ئهسـىرنـىڭ ئـالـدىنـقى يېرىمـىدىن بـاشـلاپ ئـوتتۇرا ئـاسـىيـاغـا قـىزىقـىشـقا بـاشـلىدى. بۇ 
جهريـانـدا نـىكـولاي ئـىگـناتـىيېفنىڭ (Nikolai Ignatiev) دىپـلومـاتـىك ئۆمـىكـى، شهرقشۇنـاس ن.خـانـىيـكوف 
(N. Khanykov) بـاشـچىلـىقـىدىكـى ئـىلـمىي ئېكىسـپېدىتسـىيه ئهتـرىتـى ۋه چۇقـان ۋهلـىخـانـوفـنىڭ سـودا 
ئۆمـىكـى قـاتـارلـىقـلار بـىر قـانـچه قېتىم مهزكۇر رايـونـنى تهتـقىق قـىلـىشـقا ئۇرۇنـدى. ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ رۇس 
ئـىمپېرىيهسـىگه قـوشۇۋېلىنـىشـى تـارىخشۇنـاسـلىق سـاھهسـىده كهڭ كۆلهمـده تهتـقىق قـىلـىنـغان مهسـىلـىدۇر. 
بۇنـىڭ سهۋهبـلىرى تـوغـرىسـىدا ئـورتـاق تـونۇش مهۋجۇت بـولۇپ، بۇنـى بـىر قـانـچه نۇقـتىغـا يـىغـىنـچاقـلاشـقا 
بـولـىدۇ. 19-ئهسـىرنـىڭ كېيىنـكى يېرىمـىدا، دۆلهتـلهرنـىڭ يېڭى رايـونـلارنـى يۇتۇۋېلىشـى كۆپ ئۇچـرايـدىغـان 
ئهھۋالـغا ئـايـلىنـىپ قـالـدى. شۇ ئهسـىرنـىڭ ئـاخـىرىدا، پۈتكۈل ئـافـرىقـا ھهر خـىل مۇسـتهمـلىكـىچـى دۆلهتـلهر 
تهرىپـىدىن بـويسۇنـدۇرۇلـدى. بۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئهنـگلىيه ئـىمپېرىيهسـى ئـاسـىيـادىكـى زېمىنـىنـى كېڭهيـتتى. 
دۇنـيا سـىيـاسـىتـىده يـاۋروپـادىكـى بـاشـقا كۈچـلهردىن ئـارقـىدا قـالـغان گېرمـانـىيه ئـىمپېرىيهسـى رىقـابهتـچىلـىرىگه 
يېتىشــىشــته ھۇجۇمــخور ئــىســتراتېگىيه قــولــلىنــىپ، قــولــدىن كهتــكهن پۇرسهتــنى تــولۇقــلىدى. بــاشــقا 
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مۇسـتهمـلىكـىچـى ئـىمپېرىيهلهرگه ئـوخشـىمـايـدىغـىنـى، رۇس ئـىمپېرىيهسـى مۇسـتهمـلىكه قـىلـىش ئـارقـىلـىق 
كېڭهيـمىگهنـىدى. شۇڭلاشـقا، ئـىمپېرىيهنـىڭ كۈچـىنـى جهنۇبـقا كېڭهيـتىش ئـىمپېرىيهنـىڭ كېڭىيـىشـىدىكـى 
ئهڭ مهنـتىقـىلـىق ۋه مۇمـكىن بـولـىدىغـان تـالـلاش ئـىدى. سـتانـفورد ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ تـارىخـچىسـى روبېرت 
كـرۇز (Robert Cruz) ئۆزىنـىڭ «پهيـغهمـبهر ۋه چـار پـادىشـاھ ئۈچۈن: رۇسـىيه ۋه ئـوتتۇرا ئـاسـىيـادىكـى 
ئـىسـلام ۋه ئـىمپېرىيه» (New Literary Review، 2020) نـامـلىق كـىتـابـىدا رۇس ئـىمپېرىيهسـىنـىڭ ئـوتتۇرا 
ئـاسـىيـا خهلـقلىرىنـىڭ تهرهقـقىيـاتـىغـا ئـىجـابـىي تهسـىر كۆرسهتـكهنـلىكـىنـى ئـىلـگىرى سۈرگهن. كـرۇزغـا كۆره، 
رۇسـىيه بـاشـقا مـىلـلهتـلهرنـى ئۆزىنـىڭ كۈلتۈرهل ۋه ئـىجـتىمـائـىي-سـىيـاسـىي بـوشـلۇقـىغـا تـىنچـلىق بـىلهن 
ئهكـىرگهن بـولۇپ، ئۇنـىڭ مۇرهسـسه قـىلـىش ۋه تهڭ مهۋجۇت بـولۇپ تۇرۇشـنىڭ مۇرهكـكهپ سـىسـتېمىسـىنـى 
تېپىش جهھهتـتىكـى ئـىقـتىدارى بـاشـقا چـوڭ كۈچـلهرنـىڭكىدىن زور بـولـغان. دىقـقهت قـىلـىشـقا ئهرزىيـدىغـىنـى 
شۇكـى، مهزكۇر رايـونـنىڭ تـارىخـى تـوغـرىسـىدىكـى كـلاسسـىك تهتـقىقـاتـلاردىمۇ رۇسـىيهنـىڭ ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ 
 (Richard A. Pierce) شهكـىلـلىنـىشـى ۋه تهرهقـقىيـاتـىدىكـى ئـىجـابـىي رولـى تـىلـغا ئېلىنـغان. رىچـارد پـىيېرس
ئۆزىنـىڭ «رۇسـىيه ئـوتتۇرا ئـاسـىيـاسـى: 1867-1917-يـىلـلىرى: مۇسـتهمـلىكـىۋى ھاكـىمـىيهت تـوغـرىسـىدىكـى 
تهتـقىقـات» (1960-يـىلـى، بېركېلېي، كـالـىفـورنـىيه ئۇنـىۋېرسـىتېتى نهشـرىيـاتـى) نـامـلىق كـىتـابـىدا رۇسـىيهنـىڭ 
بۇ رايـونـغا كـىرىشـىنـىڭ «تـىنچـلىق» خـاراكتېرىگه ئـىگه ئـىكهنـلىكـىنـى ۋه ھهرقـايسـى تهرهپـلهرنـىڭ مۇرهسـسه 

قىلىش ئىقتىدارىنى ھازىرلىغانلىقىنى ئىلگىرى سۈرگهن. 

ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا «بۈيۈك يـاۋروئـاسـىيـا»نـىڭ مۇھىم رايـونـى بـولۇپ، ئۇ تېخى دۇنـيا خهۋهرلـىرىنـىڭ 
مهركـىزىگه ئـايـلانـمىدى. ئـافـغانـىسـتانـدا تـالـىبـان ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ ئهسـلىگه كېلىشـى، غهرب بـىلهن رۇسـىيه 
ئـوتتۇرىسـىدىكـى تـىركـىشـىش، خـىتـايـنىڭ كۈنسېرى زورىيـىۋاتـقان كۈچـى ۋه تهمهسـى ئـوتتۇرا ئـاسـىيـانـىڭ 

مۇھىملىقىنى تېخىمۇ گهۋدىلهندۈردى. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://moderndiplomacy.eu/2024/02/13/central-asia-and-its-role-in-global-politics/ 
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تۇرۇڭ دوستلار

مىسلىسىز ئويغىنىش



تۇرۇڭ دوستلار 

(سهرگهردان) 

مىللىتىڭىز قىرىلماقتا تۇرۇڭ دوستلار، 
سىزنى زار-زار يىغلاتقاننى ئۇرۇڭ دوستلار. 

ئاشتى ياۋنىڭ زۇلمى ھهمده جىنايىتى، 
قۇتقازماقچۈن ئهل-ۋهتهننى، يۈرۈڭ دوستلار. 

ئاكا-سىڭىل، ئاتا-ئانا بولدى مهزلۇم، 
نى نى بهرنا قىز-يىگىتلهر يىغلار يۇم-يۇم. 

ياۋۇز دۈشمهن قۇيرۇقىنى باسقۇسى قۇم، 
بوشاڭلىققا خوش دهپ، يهڭنى تۈرۈڭ دوستلار. 

خهلقىمىزنى زالىم بىكار تۇرغۇزمايدۇ، 
بارغۇسى بار ھېچبىر يهرگه بارغۇزمايدۇ، 

ئانىسىنى ئۆز بالىسىغا باققۇزمايدۇ، 
شىرغا ئوخشاش ياۋنى قوغلاپ سۈرۈڭ دوستلار. 

بۇلغاندى پاك سىڭلىڭىزنىڭ مهسۇم تېنى. 
ئانىڭىزنىڭ بېشىدىكى ياغلىق قېنى؟ 

ئانا ۋهتهن ئىستهر بۈگۈن ئهركهك قېنى، 
ياۋنىڭ زۇلۇم قهسىرىنى ئۆرۈڭ دوستلار. 

قاغا-قۇزغۇن ئۇۋا تىزدى مهلىمىزگه، 
ئىپلاس قولىنى سۇندى قىممهت-قهدرىمىزگه، 

ئۇلار لايىق غهزهپ-نهپرهت، قهھرىمىزگه، 
ياۋغا قارشى پولات قورغان قۇرۇڭ دوستلار. 
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نى نى ئهزىز ئوغلانلارنى باستى خارلىق، 
خهلقىڭىزگه ئۆز زېمىنى قىلدى تارلىق، 
بېغىمىزدىن ياۋ ئالمىنى يهر بىكارلىق، 

قانلىق قىرغىن ئۈچۈن ماتهم تۇتۇڭ دوستلار. 

ئۈسسۈۋهرسه قوينى ئهگهر قاۋان توڭگۇز، 
قاراپ تۇرماس، ھېلىغۇ قويكهن، ھهتتا قوڭقۇز، 
سىز قوي ئهمهس، ئاتا بوۋىڭىز ساتۇق، ئوغۇز، 

باشقا نېمه كهلسه شۇنى كۆرۈڭ دوستلار. 

قان بوپ ياغار خهلقىڭىزنىڭ ئاھۇ-زارى، 
بۈگۈن بىزلهر مىللهتلهرنىڭ ئهڭ بهك خارى، 

ئىنسانلىقىڭىز، ئهركهكلىكىڭىز بولسۇن جارى، 
بىكار ياتماي، ۋولقان كهبى كۆيۈڭ دوستلار. 

دۈشمهن ھهرچاغ بىزگه قارشى تۈزهر مىكىر، 
ئۇيغۇرنى يوق قىلىپ تاشلاش ئاساس پىكىر، 

زېھنىمىزنى ئىچكى جاڭجال قىلماقتا كىر، 
ئۆزگه ئهمهس، ياۋغا قارشى تۇرۇڭ دوستلار. 

ھهممىمىزگه پهقهت بىرلا كېلهر ھايات، 
جاندىن ئهزىز مهھبۇبلار بهك چهكتى پهريات، 

باسقۇنغا جىم قاراپ تۇرماق بهكمۇ ئۇيات، 
تۇرۇڭ، زالىم كۈلىنى كۆككه سورۇڭ دوستلار. 
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ئۇيغۇر تەتقىقاتى

خىتاي ئۇيغۇرلار قاراتقان قامالنى تېخىمۇ

كۈچهيتمهكته 

جېيمىس دورسېي



خىتاي ئۇيغۇرلار قاراتقان قامالنى تېخىمۇ كۈچهيتمهكته 

دوكتور جېيمىس دورسېي 

خـىتـاي ئـىشـغالـىيـىتـى ئـاسـتىدىكـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا، خـىتـاي دائـىرىلـىرى خهلـقئارانـىڭ دىقـقىتـىنـىڭ 
غهززهگه مهركهزلهشـكهنـلىكـىدىن ۋه ئـامېرىكـانـىڭ ئـىسـرائـىلـىيهنـى قـولـلىغـانـلىقـىدىن پـايـدىلـىنـىپ، بۇ 
رايـونـدىكـى تۈركـىي مۇسۇلـمانـلاردىن بـولـغان ئۇيغۇر خهلـقىنـى كـونـترول قـىلـىشـنى كۈچهيـتىپ، ئـىسـلامـنى 
قـايـتىدىن شهكـىلـلهنـدۈرمهكـته ۋه ئـىجـتىمـائـىي ئـىنـشائـات (social engineering ـــ جهمـئىيهتـنى سـىيـاسـىي 

ئېتىقادقا ئاساسهن ئۆزگهرتىش ئۇرۇنۇشى، ت) بىلهن شۇغۇللانماقتا. 

خهلـقئارا جهمـئىيهت غهززهدىكـى قهتـلىئـامـغا ئـىنـكاس قـايتۇرۇش ھهلهكـچىلـىكـىده يۈرگهنـده، شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى خـىتـاي دائـىرىلـىرى دىنـىي سـاھهدىكـىلهرنـى چهتـئهلـدىكـى دىنـىي تهشـكىلاتـلاردىن تېخىمۇ 
بهك ئـايـرىۋېتىش، دىنـىي تهلـىمـاتـلارنـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ پـرىنسـىپـىغـا مـاسـلاشـتۇرۇش ھهمـده پهرقـلىق 

مىللىي كىملىكىنى ئاجىزلاشتۇرۇشنى مهقسهت قىلغان بهلگىلىمىلهرنى يېڭىلىدى. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى نـازارهت قـىلـىپ بـاشقۇرۇش رامـكىسـىنـى خـىتـايـنىڭ 2014-يـىلـدىن بـاشـلاپ 
مـاقۇلـلانـغان قـانۇن-نـىزامـلىرىغـا مـاسـلاشـتۇرۇشـنى مهقـسهت قـىلـغان مهزكۇر تۈزىتـىش كـىرگۈزۈلـگهن نـىزام بۇ 
ھهپـته كۈچـكه ئـىگه بـولـىدۇ. بۇ خـىتـايـنىڭ تېرورلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش قـانۇن رامـكىسـى بـايـان قـىلـىنـغان ئـاق 

تاشلىق كىتاب ئېلان قىلىنغاندىن كېيىنگىلا توغرا كهلگهن. 

مهزكۇر نـىزام خـىرىسـتىيـانـلارنـى، داۋجـياۋ مۇرىتـلىرىنـى ۋه بۇددىسـتلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان بـارلـىق 
دىنـىي گۇرۇپـپىلارغـا تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـان بـولسـىمۇ، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى 26 مـىلـيون نـوپۇسـنىڭ كهم 

دېگهنده ئهللىك پىرسهنتىنى تهشكىل قىلىدىغان مۇسۇلمانلارغا ئالاھىده تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

پـائـالـىيهتـچىلهر يېڭىلانـغان بۇ نـىزام خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان ھهر خـىل بـاسـتۇرۇشـلىرىنـى 
قـانۇنـىيـلاشـتۇرۇش ئۇرۇنۇشـىدۇر، دهپ ئهيـىبـلىدى. بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـىنـىڭ 2022-يـىلـىدىكـى 
دوكــلاتــىدا مۇنــداق دېيىلــگهن: خــىتــاي شهرقــىي تۈركــىســتانــدا ئــىنــسانــىيهتــكه قــارشــى جــىنــايهت 

شهكىللهندۈرۈشى مۇمكىن بولغان «ئېغىر كىشىلىك ھوقۇق دهپسهندىچىلىكى» سادىر قىلدى. 
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شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى قـازاقـلارنـى ئـوبيېكىت قـىلـغان قـازاقـىسـتانـدىكـى پـائـالـىيهتـچى بهكـزات 
مـــاخسۇتـــخان بۇ ھهقـــته مۇنـــداق دېدى: «بۇ قـــانۇن ئـــىلـــگىرىكـــى بـــارلـــىق ھهرىكهتـــلهرنـــىڭ 

قانۇنىيلاشتۇرۇلۇشىدۇر.» 

ئـوتتۇرا شهرقـتىكـى جـىددىي ۋهزىيهتـنىڭ كهسـكىنـلىشـىشـىگه ئـارىلاشـماسـلىقـقا بهل بـاغـلىغـان خـىتـاي 
«ئهرهب ۋه مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرى بـىزنـىڭ ئـىسـلام دىنـىنـى قـايـتىدىن تهبـىرلـىشـىمـىزنـى كۆرمهسـكه سـالـىدۇ» 

دهپ قارىماقتا. 

خـىتـايـنىڭ ئـىسـلامـنى «قـايـتىدىن شهكـىلـلهنـدۈرۈش» ئۇرۇنۇشـىغـا مـاس ھالـدا، بۇلتۇر 10-ئـايـدا غهززه 
ئۇرۇشـى بـاشـلانـغانـدىن بۇيـان، خـىتـايـنىڭ قـاتـتىق كـونـتروللۇق ئـاسـتىدىكـى ئـىنتېرنېتى يهھۇدىيـلارغـا قـارشـى 

نهپرهتلىك گهپ-سۆزلهر بىلهن تولدى. 

خـىتـاي يهھۇدىيـلارغـا قـارشـى نهپـرهتـلىك سۆزلهرنـى ئـوتتۇرا شهرقـته ئـامېرىكـاغـا ۋه غهربـكه قـارشـى 
كهيـپىيـاتـنى كۆرۈكـلهشـنىڭ، شۇنـداقـلا غهربـنىڭ ئـىسـرائـىلـىيهنـى قـولـلىغـانـلىقـى سهۋهبـلىك شهكـىلـلهنـگهن 

غهزهپنى باستۇرۇشنىڭ چارىسى، دهپ قارىغاندهك قىلىدۇ. 

يهھۇدىيـلارغـا قـارشـى ئـىنـكاسـلار يهھۇدىيـلارنـى نـاتسـىسـتلارغـا ئـوخشـىتـىش ۋه «ئـامېرىكـالـىق يهھۇدىيـلار 
ئـامېرىكـادىكـى ھوقۇق ۋه بـايـلىقـنى كـونـترول قـىلـىدۇ» دهيـدىغـان سۇيـىقهسـت نهزهرىيهلـىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه 
ئــالــىدۇ (ئهمهلــىيهتــته، بۇنــى تــامــامهن سۇيــىقهســت نهزهرىيهســى دهپ كهتــكىلــىمۇ بــولــمايــدۇ، چۈنــكى 
يهھۇدىيـلارنـىڭ ئـامېرىكـا پۇل مۇئـامـىله سـاھهسـىدىكـى كۈچـىنـىڭ زورلـىقـى ۋه بۇ كۈچـنى ئۆز مهنـپهئهتـىگه 

پايدىلىق رهۋىشته ئىشلىتىشكه ئۇرۇنىدىغانلىقى ھهممىگه مهلۇملۇق رېئاللىقتۇر، ت). 

بۇ يـىل 1-ئـايـنىڭ ئـاخـىرىدا، خـىتـاي ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلـىرىدىكـى تهسـىردارلاردىن جـوۋ جېڭ 
(Zhou Zheng) ئۆزىنـىڭ خـاۋكهن ۋىدىيـو ھېسابـاتـىغـا «يهھۇدىيـلارنـىڭ سۆزىگه ھهرگـىز ئـىشهنـمهڭ» 

ناملىق ۋىدىيونى يوللىدى. 

جـوۋ جېڭ «لامـاكـان» ۋه «پهۋقۇلـئادده بـاي» يهھۇدىيـلارنـىڭ گېرمـانـىيهگه خـىيـانهت قـىلـىپ، 
«يهھۇدىي چـوڭ قـىرغـىنـچىلـىقـى»دىن ئـىلـگىرىكـى گېرمـانـىيه ئـىقـتىسـادىنـى كـونـترول قـىلـغانـلىقـىنـى؛ 
يهھۇدىيـلارنـىڭ ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدا خـىتـايـغا قـارشـى يـاپـونـىيه بـىلهن ھهمـكارلاشـقانـلىقـىنـى ھهمـده 19-

ئهسىرنىڭ ئوتتۇرىلىرىدا ئهنگلىيهنى خىتايغا بېسىپ كىرىشكه قۇتراتقانلىقىنى ئوتتۇرىغا قويغان. 

خـىتـايـنىڭ ئۆزىنـىڭ ھهم (شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى) مۇسۇلـمانـلارغـا قـارشـى، ھهم يهھۇدىيـلارغـا قـارشـى 
پائالىيهتلىرىنى خهۋپسىز دوغا تىكىش دهپ قارىشىغا ئىشىنىشكه ئاساسلىرى بار. 

ئهرهب ۋه مۇسۇلــمان دۆلهتــلهر سۈكۈتــته تۇرۇپ كهلــدى، ھهتــتا بهزى ئهھۋالــلاردا ئۇيغۇرلارنــىڭ 
ئـىلـگىرىكـى بـاسـتۇرۇلۇشـىنـى، جۈمـلىدىن تهخـمىنهن بـىر مـىلـيون كـىشـىنـىڭ قـايـتا تهربـىيهلهش لاگېرلـىرىغـا 

سولىنىشىنى قوللىدى.  
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خـىتـايـغا كۆره، ئـامېرىكـانـىڭ ئـوتتۇرا شهرق بـىخهتهرلـىكـىگه بهرگهن ۋهدىسـى ئېنىق بـولـمىغـان 
شـارائـىتـتا، ئـالـلىبۇرۇن خـىتـاي بـىلهن بـولـغان ئـىقـتىسـادىي مۇنـاسـىۋهتـنى داۋالغۇتۇشـنى خـالـىمـاس ھالـغا 
كېلىپ بـولـغان ئهرهب ۋه مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرى خـىتـاي بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋهتـنى جـىددىيـلهشـتۈرۈشـنى 

خالىمايدۇ. 

خـىتـاي يهنه ئهرهب تـاراتقۇلـىرىدا ئـىسـرائـىلـىيهگه قـارشـى سۆزلهرگه يـول قـويۇلۇش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، 
يهھۇدىيـلارغـا قـارشـى سۆزلهر چهكـلىنـىۋاتـقان بـولسـىمۇ، ئهمـما غهززه ئۇرۇشـى نهتـىجـىسـىده، يهھۇدىي 

دۈشمهنلىكىنىڭ مهلۇم دهرىجىده ئالقىشقا ئېرىشىدىغانلىقىنى پهرهز قىلدى. 

خـىتـاي يهنه سهئۇدى ئهرهبـىسـتان ۋهلـىئهھدى شـاھزاده مۇھهمـمهد بـىن سـالـمان ۋه ئهرهب بـىرلهشـمه 
خهلـىپـىلـىكـىنـىڭ ئهمـىرى مۇھهمـمهد بـىن زهيـىدكه ئـوخـشاش ئهرهب مۇسـتهبـىتـلىرى ئـىسـلامـنى كـونـترول قـىلـىش 
ۋه ئـىسـلامـنىڭ سـىيـاسهتـكه ئـارىلـىشـىشـىغـا قـارشـى تۇرۇش جهھهتـته خـىتـاي بـىلهن ئـورتـاق قـىزىقـىشـقا ئـىگه، 

دهپ پهرهز قىلدى. 

خـىتـاي دۇچ كهلـگهن خهۋپ شۇكـى، غهززه ئۇرۇشـىدىن كېيىن ئهرهب مۇسـتهبـىتـلىرىنـىڭ سـوقـقان 
چوتلىرى ئۆزگىرىشى مۇمكىن. 

خـىتـاي-ئـامېرىكـا مۇنـاسـىۋىتـى يېقىنـدا قـايـتا قـوزغـىتـىلـغان «ئـامېرىكـا-سهئۇدى ئهرهبـىسـتان مۇداپـىئه 
ھهمــكارلــىق سۆھبىتــى»نــىڭ مۇھىم نۇقــتىســىغــا ئــايــلىنــىشــى مۇمــكىن. بۇ سۆھبهت غهززهدىكــى ئۇرۇش 

سهۋهبىدىن توختاپ قالغانىدى. 

سهئۇدى ئهرهبـىسـتان بۇ سۆھبهتـنىڭ ئـاخـىرىدا ئـامېرىكـادىن سهئۇدىي ئهرهبـىسـتانـنىڭ ۋه رايـونـنىڭ 
بـىخهتهرلـىكـىنـى كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـىش ھهمـده ئۇنـىڭ ئۇلۇغۋار پۇقـراۋى يـادرو پـىلانـىنـى قـولـلاش ھهقـقىده 
ۋهده ئېلىش، شۇنـداقـلا ئـىسـرائـىلـىيه بـىلهن دىپـلومـاتـىك مۇنـاسـىۋهت ئـورنـىتـىش بهدىلـىگه ئـىسـرائـىلـىيه-

پهلهستىن توقۇنۇشىنى ھهل قىلىشنىڭ ئىشهنچلىك يولىنى تېپىشنى ئۈمىد قىلىدۇ. 

 ھېچكىم سهئۇدى ئهرهبــىســتانــنىڭ ئۆزىنــىڭ ئهڭ چــوڭ نېفىت خېرىدارى بــولــغان خــىتــاي بــىلهن 
بـولـغان ئـىقـتىسـادىي ئـالاقـىسـىنـى ئـاجـىزلاشـتۇرۇشـىنـى تهمه قـىلـمايـدۇ. ئۇنـىڭ خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىنـى 

ئوچۇق-ئاشكارا تهنقىد قىلىشىمۇ ئېھتىماللىقتىن يىراق. 

 شۇنـداق بـولسـىمۇ، ئـامېرىكـا خـىتـاي بـىلهن سهئۇدىي ئهرهبـىسـتان ئـوتتۇرىسـىدىكـى تېخنىكـىلـىق 
ھهمـكارلـىقـنى چهكـلهش ھهمـده سهئۇدى ئهرهبـىسـتانـدىن خـىتـاي ئۈچۈن پـارس قـولتۇقـىدا بـازا قۇرۇپ 
بهرمهسـلىك ۋه ئۇنـىڭ بـازا قۇرۇشـىنـى قـولـلىمـاسـلىق تـوغـرىسـىدا ۋهده ئېلىش ئـارقـىلـىق سهئۇدى ئهرهبـىسـتان 

بىلهن خىتاينىڭ مۇناسىۋىتىگه چهك قويۇشقا ئۇرۇنىدۇ. 
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 بۇ چهكـلىمـىلهر خـىتـايـنىڭ پۈتۈن مهمـلىكهت مـىقـياسـىدا كۆزىتـىش تېخنىكـىسـىنـى كهڭ كۆلهمـده 
ئـىشـلىتـىشـىگه چېتىلـىشـى مۇمـكىن، بۇ خـىل كۆزىتـىش تېخنىكـىلـىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئۇيغۇرلارنـى 

كۆزىتىشكىمۇ ئىشلىتىلگهن. 

خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭنىڭ 2022-يـىلـىدىكـى زىيـارىتـى جهريـانـىدا، سهئۇدى ئهرهبـىسـتان خۇاۋېي 
شـىركـىتـى بـىلهن كېلىشـىم ئـىمـزالـىدى. ئـامېرىكـا خۇاۋېي شـىركـىتـىنـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ گۇمـاشـتىسـى 
دهپ قـارايـدۇ. بۇ كېلىشـىم تـورچـوت (cloud computing ـــ بۇنـى «تـورچـوت» دهپ ئېلىشـنى ئۆز ۋاقـتىدا 
پـروفېسسور ئـارسـلان ئـابـدۇلـلاھ تهھۇر تهۋسـىيه قـىلـغان، ت)، سهئۇدى ئهرهبـىسـتانـنىڭ شهھهرلـىرىده 
يۇقـىرى تېخنىكـىلـىق قۇرۇلۇش تۈركۈمـلىرىنـى بهرپـا قـىلـىش ھهمـده سـانـلىق مهلۇمـات مهركـىزى قۇرۇش 

قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

 ئۆتمۈشــته سهئۇدى ئهرهبــىســتان ھۆكۈمــىتــى ئۇيغۇرلارنــىڭ بــاســتۇرۇلۇشــىغــا قــول قــوۋۇشــتۇرۇپ 
تۇرۇشتىن ھالقىپ، بۇ زۇلۇمنى ئوچۇق-ئاشكاره قوللىدى. 

2019-يـىلـى، خـىتـاي دۆلهتـلىك تېلېۋىزىيه ئـىسـتانسـىسـى سهئۇدى ئهرهبـىسـتانـنىڭ ۋهلـىئهھدى 
شــاھزاده مۇھهمــمهد بــىن سهلــمانــنىڭ مۇنــداق دېگهنــلىكــىنــى نهقــىل قــىلــغان: «خــىتــايــنىڭ دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـىنـى قـوغـداش ئۈچۈن تېرورلۇقـقا قـارشـى تۇرۇش ۋه ئـاشقۇنلۇقـنى تۈگـىتـىش تهدبـىرلـىرىنـى 
قـولـلىنـىش ھوقۇقـى بـار. سهئۇدى ئهرهبـىسـتان بۇنـىڭغا ھۆرمهت كۆرسـىتـىدۇ ۋه قـولـلايـدۇ، شۇنـداقـلا خـىتـاي 

بىلهن بولغان ھهمكارلىقنى كۈچهيتىشنى خالايدۇ.» 

خـىتـايـنىڭ «ئـاق تـاشـلىق كـىتـابـى»دا خـىتـايـنىڭ 2010-يـىلـلاردا ئېغىر تېرورلۇق مهسـىلـىسـىگه دۇچ 
كهلـگهنـلىكـى، ئهمـما ئۇيغۇرلارغـا زهربه بېرىشـنىڭ «قـانۇن بـىلهن ئـىداره قـىلـىش» ۋه «كـىشـىلـىك ھوقۇقـقا 

ھۆرمهت قىلىش» پرىنسىپلىرىغا ئۇيغۇن ئىكهنلىكى دهۋا قىلىنغان. 

«ئـاق تـاشـلىق كـىتـاب»تـا يهنه مۇنـداق بـىلـجىرلانـغان: «دىنـىي ئـاشقۇنلۇق دىن ئهمهس؛ خـىتـاي 
قـانۇنسـىز ۋه جـىنـايـى تېرورلۇق ھهرىكهتـلىرىگه زهربه بېرىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا ... كـىچـىك جـىنـايهت 
سـادىر قـىلـغان، ئـاشقۇن تهلـىمـاتـلارنـىڭ زىيـانـكهشـلىكـىگه ئۇچـرىغـانـلارنـى تهربـىيهلهش ۋه ئهسـلىگه 

كهلتۈرۈشكه تېخىمۇ ئهھمىيهت بېرىدۇ.» 

«ئاـق تاـشلـىق كىـتاـب»تاـ دىننـى باـشقۇرۇش توـغرـىسىـدىكىـ تۈزىتىـش كىـرگۈزۈلگـهن نىـزام، شۇندـاقلا 
يهرلىك دىنىي تهشكىلاتلار ۋه كهسپىي خادىملارنىڭ مهسئۇلىيىتى چۈشهندۈرۈلگهن. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ قـازاقـىسـتان بـىلهن چېگرالـىنـىدىغـان ئـىلـى قـازاق ئـاپـتونـوم ئـوبـلاسـتىدا 47 
مـىلـلهت يـاشـايـدىغـان بـولۇپ، بۇ رايـون يۇقـىرىدىكـى نـىزامـنى ئـىجـرا قـىلـىشـتا تېخىمۇ غـالـجىرلـىشـىپ، خـىتـاي 
رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭنىڭ «جۇڭخۇا كـىمـلىكـى» بهرپـا قـىلـىش سهپـسهتـىسـىنـىڭ بـىر قـىسـمى سۈپـىتـىده 

ئوخشىمىغان مىللهتلهرنىڭ ئارىلىشىپ ياشىشىغا «ئىلھام» بېرىدىغان تهدبىرلهرنى قوللانغان. 
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بۇ تهدبـىرلهرده تۇرالغۇ جهھهتـته ئـارىلـىشـىپ يـاشـاش ھهقـقىده جـار سېلىنـغان، شۇنـداقـلا «كۈلتۈر 
بـاغـچىسـى» ۋه ئـامـمىۋى رايـون بهرپـا قـىلـىپ، «ھهرقـايسـى مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئـالاھىدىلـىكـىنـى ئۆزىگه 
مۇجهسـسهمـلىگهن ئـىجـتىمـائـىي قۇرۇلـما ۋه مهھهلـله مۇھىتـىنـى ئـىلـگىرى سۈرۈش» ۋه بۇ رايـونـنىڭ «خـىتـاي 

دۆلىتى»نىڭ بىر قىسمى ئىكهنلىكىنى نامايهن قىلىش مهقسهت قىلىنغان. 

ئۇيغۇرلار ئۇزۇنـدىن بۇيـان خـىتـايـنىڭ ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى يۆتـكهش پـروگـرامـمىسـى، خـىتـايـلارنـى 
شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا تـوشۇش ۋه مهجبۇرىي پـىلانـلىق تۇغۇت چهكـلىمـىلـىرى ئـارقـىلـىق ئۆزلـىرىنـىڭ تـارىخـى 
ۋهتـىنـى بـولـغان شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى مهۋجۇتلۇقـىنـى ئـاجـىزلاشـتۇرمـاقـچى ئـىكهنـلىكـىدىن شـىكـايهت قـىلـىپ 

كهلمهكته. 

تۈزىتـىش كـىرگۈزۈلـگهن مهزكۇر بهلـگىلـىمـىلهر نـوقۇل ھالـدا مۇسۇلـمانـلارنـى نـىشـانـلىمـىغـانـدهك قـىلسـىمۇ، 
ئهمـما ئۇلارنـىڭ ئـاسـاسـلىق نـىشـان ئـىكهنـلىكـى شهكسـىز. بۇنـىڭدىكـى مهقـسهت دىنـىي ئهنـئهنه، ئهمهلـىيهت ۋه 
ئـىلـمىي مۇنـازىرىلهر بـىلهن ئهمهس، بهلـكى پـارتـىيه تهرىپـىدىن بېكىتـىلـگهن «خـىتـايـچه ئـىسـلام» ۋه 

«مۇسۇلمانلىق كۈلتۈرى» شهكىللهندۈرۈشتۇر. 

بۇ ھهقــته، «كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى كۆزىتــىش» تهشــكىلاتــىنــىڭ بــايــانــاتــىدا مۇنــداق دېيىلــگهن: 
«(خـىتـايـنىڭ رايـى بـويـىچه بـولـغانـدا) دىنـىي ئـورۇنـلار ئهمهلـىيهتـته خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ خهلـقكه 

<يادرولۇق قىممهت قاراشلار>نى تاڭىدىغان مهشىق سورۇنىغا ئايلىنىشى كېرهك.» 

بۇ نـىزامـدا دىنـدار كـىشـىلهر، دىنـىي خـادىمـلار ۋه پـائـالـىيهتـلهر چـوقۇم «سـوتسـىيـالـىزمـنىڭ يـادرولۇق 
قـىمـمهت قـاراشـلىرىنـى ئهمهلـىيـلهشـتۈرۈشـى» ۋه «دۆلـىتـىمـىزنـىڭ دىنـلارنـى خـىتـايـلاشـتۇرۇش يۆنـىلـىشـىده چـىڭ 
تۇرۇشـى كېرهك» دهپ بهلـگىلهنـگهن. شۇنـداقـلا يهنه دىن «كـىيـىم-كېچهكـكه، تـوي-تۆكۈنـلهرگه، دهپـنه 

مۇراسىمىغا ۋه باشقا مىللىي ئۆرپ-ئادهتلهرگه ئارىلاشماسلىقى كېرهك» دهپ ئېنىق بهلگىلهنگهن. 

بۇ بهلـگىلـىمـىده يهنه دىنـىي تهشـكىلاتـلاردىن «دىنـىي تهلـىمـات ۋه نـىزامـلارنـىڭ ئـىزاھلىنـىشـىنـىڭ 
ھازىرقـى خـىتـايـنىڭ تهرهقـقىيـاتـى ۋه يـاخشـىلـىنـىشـىنـىڭ تهلـىپـىگه ئۇيغۇن بـولۇشـىغـا ھهمـده خـىتـايـنىڭ 

مۇنهۋۋهر ئهنئهنىۋى كۈلتۈرى بىلهن بىردهك بولۇشىغا» كاپالهتلىك قىلىشى تهلهپ قىلىنغان. 

مهزكۇر يېڭىلانغــان نىــزام ئهرلهرنىــڭ ساــقاــل-بۇرۇتلــىرى ۋه ئاــياــللارنىــڭ روماــللــىرى، شۇندــاقلا 
رهقهمـلىك قۇرئـان تـىلاۋهتـلىرىنـى سـاقـلاش «ئهسهبـىيـلىك» دهپ قـاراپ جـازالـىنـىدىغـان 2014-يـىلـىدىكـى 

ئاشقۇن بهلگىلىمىنىڭ مهزمۇنلىرىنىمۇ ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

بۇ نـىزامـدا يهنه دىنـىي مهكـتهپـلهردىن «خـىتـايـچه ئـالاھىدىلـىكـكه مـاس ھالـدا پـائـالـىيهت قـىلـىش» 
تهلهپ قـىلـىنـغان بـولۇپ، بۇنـىڭغا «ۋهتهنـپهرۋهر دىنـىي ئـىخـتىسـاسـلىقـلارنـى يېتىشـتۈرۈش» ۋه «دىنـىي 

تهلىماتلارنى توغرا شهرھلهش» دهپ ئېنىقلىما بېرىلگهن. 
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يېقىنـقى يـىلـلاردا ئېلىپ بېرىلـغان كهڭ كۆلهمـلىك مهسـچىتـنى «قـايـتا قۇرۇش» پـائـالـىيهتـلىرىنـى 
يـوللۇقـلاشـتۇرۇش ئۈچۈن، مهزكۇر يېڭىلانـغان بهلـگىلـىمـىده «يېڭىدىن سېلىنـغان يـاكـى رېمونـت قـىلـىنـغان، 
كېڭهيـتىلـگهن يـاكـى قـايـتا يـاسـالـغان دىنـىي سـورۇنـلار ... بـىنـاكـارلـىق، ھهيـكهلـتىراشـلىق، رهسـىم ۋه بېزهك 

جهھهتته خىتاينىڭ ئالاھىدىلىكى ۋه ئۇسلۇبىنى ئهكس ئهتتۈرۈشى كېرهك» دهپ بهلگىلهنگهن. 

ئـاۋسـتىرالـىيه ئـىسـتراتېگىيهلـىك سـىيـاسهت ئـىنسـتىتۇتـىنـىڭ 2020-يـىلـىدىكـى تهتـقىقـاتـىدا مۇنـداق دهپ 
يهكۈن چـىقـىرىلـغان: شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئۈچـتىن ئـىكـكى قـىسـىم مهسـچىت گۈمـبهز ۋه مۇنـارلارنـى 
ئېلىۋېتىش ئـارقـىلـىق ئۆزگهرتـىلـگهن. كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى كۆزىتـىش تهشـكىلاتـى بۇلتۇر مهسـچىتـلهرنـى 
«خــىتــايــلاشــتۇرۇش» ئۇرۇنۇشــىنــىڭ شهرقــىي تۈركــىســتانــدىن ھالــقىپ، خــىتــاي ئۆلــكىلــىرىگــىمۇ 

كېڭهيگهنلىكىنى بىلدۈرگهن. 

خــىتــاي ھېلىھهم ئــىســلامــنى خــىتــايــلاشــتۇرۇش نــىيــىتــىدىن يــانــغىنــى يــوق. ئهمــما، خــىتــاي 
«ۋهتهنـپهرۋهرلـىك»نـى تـىلـغا ئېلىشـتىن بـاشـقا، (قۇرئـان-سۈنـنهتـنى) «تـوغـرا ئـىزاھلاش»نـىڭ نېمه 
ئـىكهنـلىكـى تـوغـرىسـىدا تهپسـىلـىي تـوخـتالـمىدى. بۇ (يهنـى قۇرئـان-سۈنـنهتـنى كـونـكرېت قـانـداق ئـىزاھلاش) 
خـىتـاي ئۆتۈشـنى خـالـىمـايـدىغـان بـىر لـىنـىيه بـولۇشـى مۇمـكىن، چۈنـكى بۇ ئهرهب ۋه مۇسۇلـمان دۆلهتـلىرىنـى 

رهنجىتىشى مۇمكىن. 

شۇنـداق بـولۇشـىغـا قـارىمـاسـتىن، خـىتـاي يهنـىلا خـالـىغـىنـىنـى قـىلـماقـتا. ئهگهر مۇسۇلـمان بـولـمىغـان بـىر 
دۆلهت ئىسلامنى ئۆزگهرتمهكچى بولسا، بۇنىڭدىن چىقىدىغان قالايمىقانچىلىقنى تهسهۋۋۇر قىلىپ بېقىڭ. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://moderndiplomacy.eu/2024/02/13/flying-under-the-radar-china-tightens-grip-on-uighurs/ 
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ساغلاملىق

ئۈچ خىل يېمهكلىكتىكى بهزى پايدىلار 



ئۈچ خىل يېمهكلىكتىكى بهزى پايدىلار 

ھهمـمىمـىز تېنىمـىزنـىڭ سـاغـلام بـولۇشـىنـى ئـارزۇلايـمىز. كېسهل-ئـاغـرىق بـولۇپ قـالـماسـلىقـنى ئۈمـىد 
قـىلـىمـىز. بۇ ئـارزۇ-ئۈمـىدلـىرىمـىزگه يېتهلـىشـىمـىز ئۈچۈن، ئۆزىمـىز يهۋاتـقان ۋه دۇنـيانـىڭ ھهمـمه يېرىدىن 
تـاپـقىلـى بـولـىدىغـان مېۋه-چېۋه، كۆكـتاتـلارنـى ۋه قۇرۇق يهل-يېمىشـلهرنـى تـونۇۋېلىشـىمـىز ئـىنـتايـىن زۆرۈر. 
شۇنـىڭ ئۈچۈن، تۆۋهنـده دوكـتور ئۈمـىد ئـاقـتاش ئۆزىنـىڭ «دورىدىن خـالـىي ھايـات» نـامـلىق كـىتـابـىدا 
بــايــان قــىلــغان 99 خــىل شــىپــالــىق مېۋه-چېۋىلهر ئــارىســىدىكــى ئۈچ مېۋه-چېۋه، يېمهكــلىكــنىڭ بهزى 

پايدىلىرىنى ھوزۇرۇڭلارغا سۇندۇق. 

خورما 

fiber - 纤) خـورمـىدا مـول مـىقـداردا ۋىتـامـىن ۋه مېنىرال مـاددىلار مهۋجۇت. شۇنـداقـلا خـورمـىدا تـالا

维)   مـول. كـالـىي، كـالـتىسـىي، تۆمۈر، فـوسـفور، خـلور، ۋىتـامـىن ئـا، ۋىتـامـىن ب 1، ۋىتـامـىن ب 2، 

ۋىتـامـىن ب 6، بېتا-كـاروتـىن ۋه فـولـىك ئـاسـىت قـاتـارلـىق ۋىتـامـىن ۋه مېنىرالـلار خـورمـا تهركـىۋىده يېتهرلـىك 
مـىقـداردا بـار. خـورمـىدا تـالا بـولـغانـلىقـتىن ئۈچهي خـىزمـىتـىنـى يـاخشـىلايـدۇ. خـورمـىدا تۆمۈر مـاددىسـى 
بـولـغانـلىقـتىن قـان ئـازلـىقـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان تۆمۈر كهمـلىكـنىڭ ئـالـدىنـى ئـالـىدۇ. خـورمـىدا كـالـىي 
مهۋجۇت بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن، قـان بېسىمـىنـى نـورمـالـلاشـتۇرۇشـقا يـاردهمـچى بـولـىدۇ. ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى 

تۇرىدۇ. بهدهننى قۇۋۋهتتهلهيدۇ. 

نـاشـتىلـىقـتا يـاكـى نـاشـتىلـىق بـىلهن چۈشـلۈك تـامـاق ئـارىسـىدا، يـاكـى ئۇزۇن ئـاچـلىقـتىن كېيىنـكى 
ئاخشىمى تۆت بهش تالدىن يهتته تارلىغچه خورما يېيىش ساغلاملىقىڭىز ئۈچۈن پايدىلىق. 

خورمىنىڭ مۇھىم پايدىلىرى: 

—  ئۈچهي خىزمىتىنى ياخشىلايدۇ 

— تۆمۈر كهمچىللىكىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ، قان ئازلىققا مهنپهئهت قىلىدۇ. 

— بهدهنگه كېرهكلىك بىر تۈركۈم مېنىرال ماددىلار ۋه ۋىتامىن بىلهن تهمىنلهيدۇ. 
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دىققهت: 

خـورمـىنـىڭ ئـوزۇقلۇق تهركـىبـى يۇقـىرى بـولـغاچ، كـىچـىك بـالـىلار كۈنـىگه بـىر نهچـچه تـالـدىن كۆپ 
يهۋالـسا، زىيـان قـىلـىپ، بـالـىنـى ئـاغـرىتـىپ قـويۇش ئېھتىمـالـى بـار. خـورمـىنـىڭ تهبـىئـىتـى ئـىسسـىق بـولـغاچ،  
بـولۇپمۇ ئـىسسـىقـچان كـىشـىلهرنـىڭ خـورمـىنـى تهرخهمهك قـاتـارلـىق سـوغۇقلۇق كۆكـتاتـلار بـىلهن بـىرلـىكـته 

ئىستېمال قىلىش تهۋسىيه قىلىنىدۇ. 

بانان 

بـانـانـدا كـالـىي مېنىرال مـاددىسـى مـول. كـالـىي — يۈرهك سـاغـلامـلىقـى ۋه قـان بېسىمـنى تهڭشهشـته 
بهدهن ئۈچۈن كېرهكــلىك مېنىرال ھېسابــلىنــىدۇ. يۇقــىرى قــان بېسىم بــىمــارلــىرى بهدىنــىگه يېتهرلــىك 
مـىقـداردا كـالـىي قـوبۇل قـىلـدۇرسـا، قـان بېسىم دورىلـىرىنـى ئـازايـىتـىشـىغـا، ھهتـتا ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـى بـىلهن 
قـان بېسىم دورىسـىدىن تـامـامهن تۇلۇپ كېتىشـىگه پـايـدىلـىق. بـانـانـدا ۋىتـامـىن ب6 ۋه ۋىتـامـىن س مهۋجۇت. 
ئۇرۇقـلاش ئـارزۇسـىدىكـى كـىشـىلهر بـانـان ئـىسـتېمال قـىلـسا بـولـىدۇ. ئـاشـقازانـدا قـىززىش، ئـاشـقازان كۆيۈشۈش 
ئــالامــىتــى بــولــسا بــانــان بۇنــىڭغا پــايــدا قــىلــىدۇ. يۇقــىرى قــان بېسىم بــىمــارلــىرى كۈنــىگه ئــوتتۇراھال 

چوڭلۇقتىكى باناندىن بىرنى يهپ بهرسه، قان بېسىمىنى تهڭشهيدۇ. 

باناننىڭ مۇھىم پايدىسى: 

— قان بېسىمنى تهڭشهيدۇ. 

— ئورۇقلاش ئارزۇسىدىكىلهر ئىستېمال قىلىپ بهرسه بولىدۇ. 

— يۈرهككه پايدىلىق. 

— ئاچلىقنى تېز باسىدۇ. 

(بـانـانـنى بهزى بهزىده يېسه قهۋزىيهت قـىلـىپ قـويـىدۇ. ئـىزچـىل ئـىسـتېمال قـىلـسا قهۋزىيهتـنى 
ياخشىلايدۇ.-پروفسور دوكتور ساراچ ئوغلى،ت) 

[بـانـان (100 گـرام): كـالـورىيه 89؛ ئـاقسـىل 1.1 گـرام؛ تۆمۈر 0.3 مـلگرام؛ كـالتسـىي 7.5 مـلگرام؛ 
ۋىتامىن س 8.7 ملگرام؛ ياغ 0.3 گرام-تهرجىماندىن.] 

[كــالــىيــنىڭ (Potassium) ئــالاھىدىلــىكــلىرى: ھۈجــرىلهرنــىڭ بۆلۈنــىشــى ۋه چــوڭىيــىشــى، يۈرهك 
خـىزمـىتـى، قـان بېسىمـنىڭ تهكشـى تۇرۇشـىدا، يۈرهكـنىڭ سـاغـلام ئـىشـلىشـىده؛ ئـىنسۇلـىن قـارشـىلـىقـى يـاكـى 
دىيـابـىت كېسىلـى بـار كـىشـىلهرده قـان گلۇكۇز سهۋىيـىسـىنـىڭ نـورمـالـلىشـىشـدا كـالـىي مهۋجۇت يېمهكـلىكـلهرنـى 
ئـىسـتېمال قـىلـىش پـايـدىلـىق. چـوڭلار كۈنـده ئهڭ ئـاز ئـىكـكى مـىلـلىگـرام كـالـىي ئـىسـتېمال قـىلـىشـى لازىم. 

بانان، ئۆرۈك، ئاۋوكادو؛ قۇرۇق يهل-يىمىش؛ قۇرۇتۇلغان مېۋىلهرده كالىي مهۋجۇت.-تهرجىماندىن] 
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كاۋا 

كـاۋىنـىڭ كـالـتىسـىي ۋه مـاگېنىي مـىقـدارى نـاھايـىتـى مـول. كـاۋىدا يهنه بېتا كـاروتېن ۋه ۋىتـامـىنـلار 
مهۋجۇت. بېتا كـاروتېن بـىلهن مـاگېنىي كـىشـىنـى كېسهلـلىكـلهردىن سـاقـلايـدۇ، ئـىممۇنېت كۈچـىمـىزنـى 
ئـاشۇرىدۇ، مېتابـولـىزىمـنى كۈچـلهنـدۈرىدۇ. كـاۋىنـىڭ كـالـورىيهسـى نـاھايـىتـى تۆۋهن بـولۇپ، ئـورۇقـلاش 
ئـارزۇسـىدىكـىلهرنـىڭ ئهڭ يـاخشـى تـالـلىشـىدۇر. كـاۋا بهدهنـده يـىغـىلـىپ قـالـغان ئـارتۇقـچه سۇنـى چـىقـىرىپ 

تاشلاشتا مهنپهئهتلىك يېمهكلىكتۇر. كاۋا ھهزم قىلىشنى ياخشىلايدۇ. 

كـاۋىنـىڭ ئۇرۇقـىنـىڭ ئـوزۇقلۇق مـىقـدارى نـاھايـىتـى يۇقـىرى. كـاۋا ئۇرۇقـى راك كېسىلـىگه قـارشـى 
بهدهنـنى قـوغـدايـدۇ. ئۈچهيـدىكـى پـارازىت قۇرۇتـلارنـىڭ چۈشۈشـىگه يـاردهم بېرىدۇ. ئهرلهردىكـى مهزى بېزى 

يوغىناشقا قارشى ياردهمچى بولىدۇ. 

دوكـتور ئۈمـىد ئـاقـتاشـنىڭ «دورىدىن خـالـىي ھايـات» نـامـلىق كـىتـابـىغـا بـىنـائهن ھېكمهتـيار ئـىبـراھىم 
تهييارلىدى
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كۆڭۈل ۋە تەن

ياخشى كۆرۈنمهيدىغان كىشى 

جېيمىس كلىر



ياخشى كۆرۈنمهيدىغان كىشى 

جېيمىس كلىر 

پـسخولـوگ گـرېي كلېين بـىر قېتىم مـاڭا بـىر ئـائـىله يـىغـىلـىشـىغـا قـاتـناشـقان ئـايـالـلاردىن بـىرى ھهقـقىدىكـى 
ھېكايـىنـى بـايـان قـىلـىپ بهرگهن ئـىدى. ئۇ ئـايـال ئۇزۇن يـىلـلاردىن بېرى جـىددىي قۇتقۇزۇش خـادىمـى بـولۇپ 

خىزمهت قىلغان ئىدى. ئۇ ئائىله يىغىلىشىغا كهلگىنىده قېيناتىسىنى كۆرۈپلا بهك ئهنسىرهپ كهتتى. 

— ئهھۋالىڭىز بهك ناچار تۇرىدۇ؟ — دېدى ئۇ قېيناتىسىغا. 

ئهھۋالىنى بهك ياخشى دهپ ھېس قىلىپ ئولتۇرغان قېيناتا كېلىنىنىڭ بۇ گېپىگه چاقچاق بىلهن: 

— سىزنىڭ ئهھۋالىڭىزمۇ بهك ناچارتۇرىدۇ، — دهپ جاۋاپ قايتۇردى. 

— ئۇنداق ئهمهس، دهرھال دوختۇرخانىغا بېرىشىڭىز لازىم، — دېدى كېلىن. 

بـىر نهچـچه سـائهتـتىن كېيىن بۇ ئـايـالـنىڭ قېيناتـىسـىنـىڭ تـوسـاتـتىن كېسىلـى قـوزغـىلـىپ قـالـدى. ئۇنـىڭ 
مۇھىم ئـارتـىرىيه تـومۇرلـىرىدىن بـىرىده تـوسۇلۇش يۈز بهرگهنـلىكـتىن يۈرهك كېسىلـى قـوزغـالـغان بـولۇپ، 
ئهھۋال نـاھايـىتـى خهتهرلـىك بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن دهرھال ئـوپېراتسـىيه قـىلـىنـىش ئۈچۈن ئـوپېراتسـىيه خـانـىسـىگه 

ياتقۇزۇلدى. كېلىنىنىڭ ئالدىن بېشارىتى بولمىغان بولسا، بۇ كىشى ئۆلۈپ كېتىشى مۇمكىن ئىدى. 

كېلىن قېيناتـىسـىنـى كۆرگهنـده ئهجهبـا نېمىنـى بـايـقىدى؟ ئۇنـىڭ يۈرهك كېسىلـىنـىڭ قـوزغـىلـىش ئـالـدىدا 
تۇرغىنىنى قانداق تهخمىن قىلدى؟ 

ئـارتـىرىيه تـومۇرى تـوسۇلـغانـدا بهدهن تېرىنـىڭ سـىرتـقى يۈزىگه يېقىن بـولـغان تېره ئـاسـتى قـانـلىرىنـى 
سۈمۈرۈپ، بهدهنـدىكـى مۇھىم ئهزالارغـا يهتكۈزۈپ بېرىدۇ. نهتـىجـىده يۈز تېرىسـىده قـان تـارقـىلـىش ھالـىتـى 
يۈز بېرىشـكه بـاشـلايـدۇ. كېلىن ئۇزۇن يـىلـلاردىن بېرى يۈرهك كېسىلـى قـوزغـالـغان كـىشـىلهر بـىلهن ئۇلارنـىڭ 
كېسىلـى قـوزغـالـغان تۇنـجى پهيـتته تـولا ئۇچـرىشـىۋهرگهنـلىكـتىن، ئۆزىمۇ سهزمـىگهن ئـاسـاسـتا يۈرهك كېسىلـى 
قـوزغـىلـىش ئـالـدىدىكـى كـىشـىلهرنـى كۆرگهن ھامـان ئۇنـىڭ يۈرهك كېسىلـىنـىڭ قـوزغـىلـىدىغـانـلىقـىدىن خهۋهر 
بېرهلهيـدىغـان ئـادهتـنى يېتىلـدۈرگهن. كېلىن قېيناتـىسـىنـىڭ يۈزىده نېمىنـى كۆرگـىنـىنـى چۈشهنـدۈرۈپ 
ېبرهلـمهيـتتى-يۇ، لېكىن قېيناتـىسـىنـىڭ سـالامهتـلىكـىنـىڭ تهھدىتـكه دۇچ كېلىۋاتـقانـلىقـىنـى (ئۇنـى كۆرگهن 

ھامان) بايقىۋالغان ئىدى. 
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بـاشـقا سـاھهلهردىمۇ يۇقـىرىقـىغـا ئـوخـشايـدىغـان ھېكايـىلهر پهۋجۇت. مهسـىلهن، ئهسـكىرىي ئـانـالـىزچـىلار 
ھاۋا بـوشـلۇقـىنـى كۆزىتـىش ئېكرانـىنـىڭ ئـالـدىدا ئـولتۇرۇپ، ئېكرانـدا كۆرۈنـگهن قـايسـى جـىسـىمـنىڭ ئۆزىنـىڭ 
ئـايـروپـىلانـلىرى، قـايسـىسـىنـىڭ دۈشـمهنـنىڭ بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبىسـى ئـىكهنـلىكـىنـى دهرھال پهرق ئېتهلهيـدۇ. 
ھالبۇكـى، ئېكرانـدا ئۆزلـىرىنـىڭ ئـايـروپـىلانـلىرىمۇ، دۈشـمهنـنىڭ بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبىسـىمۇ چېكىتـتهك 
چـوڭلۇقـتىكـى كۆرۈلـىدۇ ۋه ئۆچۈپ يېنىپ تۇرىدۇ. پـارس قـولتۇقـى ئۇرۇشـى پهيـتىده لېيتنات كـومـانـدىر 
مـىكـائـىل رىلېي كۆزىتـىش ئېكرانـىدا كۆرۈنـگهن، ئۆز ئـاۋىئـامـاتـكىسـىنـىڭ جهڭ ئـايـروپـىلانـىغـا ئـوپمۇ ئـوخـشاش 
بــولــغان، ھاۋادا ئۇچــىۋاتــقان بــىر جــىســىمــنى ئېتىپ چۈشۈرۈۋېتىش بۇيــرۇقــىنــى بهرگهن، بۇ ئــارقــىلــىق 
ئـاۋىئـامـاتـكىلاردىن بـىرىنـى قۇتقۇزۇپ قـالـغان. رىلېي ئۇچـىۋاتـقان جـىسـىمـنى ئېتىپ چۈشۈرۈۋېتىش تـوغـرىسـىدا 
تـوغـرا قـارار بهرگهن بـولسـىمۇ، ئۇ ئـوپمۇ ئـوخـشاش بـاشـقا جـىسـىمـلارنـى ئهمهس، ئـاشۇ جـىسـىمـنى نېمىشـقا 

ئېتىپ چۈشۈرگهنلىكىنى ئىزاھلىيالمىغان. 

مۇزېيشۇنـاسـلار ھهقـىقـىي سهنـئهت ئهسـىرى بـىلهن ئۇسـتىلاردىن بـىرى تهقـلىد قـىلـىپ يـاسـاپ چـىقـقان 
سهنـئهت ئهسـىرىنـى — ئـىكـكىسـىنـىڭ بـىر-بـىرىگه ئـوپمۇ-ئـوخـشاش بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر — بـىر-
بـىرىدىن ئـايـرىيـالايـدۇ. ئهمـما، بۇنـى ئـايـرىشـتا قـانـداق ئۇسۇل قـولـلانـغانـلىقـىنـى ئېيتىپ بېرهلـمهيـدۇ. 
تهجـرىبـىلـىك راديـولـوگـلار بـىر كـىشـىنـىڭ مېڭىسـىنـى تهكشۈرۈش ئۈچۈن ئۇنـى مېڭه تهكشۈرۈش ئـاپـپاراتـىغـا 
سېلىپ تهكشۈرۈپ، چــىقــقان نهتــىجــىدىن كېيىن ئــىكــكى كۆزىگه تــايــىنــىپــلا كهلگۈســىده ئۇ كــىشــىنــىڭ 

بهدىنىنىڭ قايسى قىسىمىدا پالهچلىك ئهھۋالى يۈز بېرىدىغانلىقىنى ئالدىن ئېيتىپ بېرهلهيدۇ. 

ھهتــتا، ســاتــراچــلار ئــىچــىده ئــايــال مۇشــتهرىلهرنــىڭ چېچىنــى تۇتۇپــلا، ئۇنــىڭ ھامــىلــدار يــاكــى 
ئهمهسلىكىنى بىلهلهيدىغان ساتراچلار بارلىقىمۇ قۇلىقىمغا يهتتى. 

ئـىنـسانـنىڭ مېڭىسـى بـىر تهخـمىن قـىلـىش مـاشـىنـىسـىدۇر. مېڭىڭىز تۆت ئهتـراپـىڭىزنـى تـوخـتىمـاي 
كۆزىتــىپ تۇرىدۇ ۋه ئۆزىگه يېتىپ كهلــگهن ئۇچۇرلارنــى ئــانــالــىز قــىلــىدۇ. بــىر ئــىشــنى تهكــرار-تهكــرار 
قـىلـغىنـىڭىزدا مېڭىڭىز تهپسـىلاتـلارنـى چـىقـىرىۋېتىپ، ئـالاقـىدا يـىپ ئۇچـلىرىنـى سۈزۈپ ئېلىپ قـالـىدۇ. يۈرهك 
كېسىلــى قــوزغــىلــىش ئــالــدىدىكــى كــىشــىنــى كۆرگهن جــىددىي قۇتقۇزۇش خــادىمــىڭ ۋه رادار ئېكرانــىدا 
باشقۇرۇلىدىغان بومبىنى كۆرگهن ئهسكىرىي ئانالىزچىڭ مېڭىسى مانا مۇشۇ شهكىلده مهشغۇلات قىلغان. 

يېتهرلـىك دهرىجـىده مهشـىق قـىلـىش ئـارقـىلـىق، مۇئهيـيهن نهتـىجـىلهرنـىڭ يۈز بېرىشـىدىن بېشارهت 
بېرىدىغـان يـىپ ئۇچـرلـىرىنـى ئـالايـىتهن ئـويـلىنـىپ يۈرمهسـتىنـلا كۆرۈپ يېتهلهيـدىغـان ھالهتـكه كېلهلهيسـىز. 
(مهلۇم ئــىشــنى كۆپــلهپ تهكــرارلاش ئــارقــىلــىق، مهلۇم بــىر كهســىپ بــىلهن ئۇزۇن مۇددهت شۇغۇلــلىنــىش 
ئـارقـىلـىق) بهزىده نېمىلهرنـى ئۆگهنـگهنـلىكـىمـىزنـى پهرق ئېتهلـمهي قـالـىمـىز. ئهمـما، ئۆگـىنـىش دائـىمـلىق 
ئــىشــتۇر. مۇئهيــيهن بــىر ئهھۋالــغا ئــالاقــىدار يــىپ ئۇچــلىرىنــى پهرقــلهنــدۈرۈش ئــىقــتىدارىڭىز ســىز 

شهكىللهندۈرگهن بارچه ئادهتلهرنىڭ ئاساسى ھېسابلىنىدۇ. 
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مېڭىمـىزنـىڭ ۋه بهنـىدىمـىزنـىڭ ئـويـلىنـىپ يـاكـى تهيـيارلـىنـىپ ئـولتۇرمـاسـتىنـلا نۇرغۇن ئـىشـلارنـى 
ئـاپـتومـاتـىك ھالـدا قـىلـىۋاتـقانـلىقـىغـا كۆپۈنـچه ھالـدا دىقـقهت قـىلـىپمۇ قـويـمايـمىز. چېچىڭىزغـا ئۇزىراشـنى، 
قهلــبىڭىزگه ســوقۇشــنى، ئۆپــكىڭىزگه نهپهس ئېلىشــنى ۋه ئــاشــقازىنــىڭىزغــا ھهزىم قــىلــىشــنى جېكىلهپ 
يۈرمهيسـىز. مېڭىڭىز ۋه بهدىنـىڭىز يۇقـىرى خـىزمهتـلهرنـى ۋه ئۇنـىڭدىنمۇ كۆپـىنـى ئـاپـتومـاتـىك بـىر تهرهپ 
قـىلـىپ مـاڭىدۇ. مېڭىڭىزنـىڭ بهدىنـىڭىزنـىڭ ئـىشـلارنـى ئـاپـتومـاتـىك بـىر تهرهپ قـىلـىپ مېڭىشـى سـىزنـىڭ 
ئــالاھىده ئــويــلىنــىش ۋه تهيــيارلــىق قــىلــىشــتىن كېيىن ئــانــدىن ھهرىكهتــكه ئۆتــىدىغــان ھالــىتــىڭىزدىن 

كۆرۈنهرلىك كۆپتۇر. 

قـورسـىقـىڭىزنـىڭ ئـاچـقىنـىنـى ھېس قـىلـىشـىڭىزمۇ مۇشۇنـىڭ جۈمـلىسـىدىنـدۇر. قـورسـىقـىڭىزنـىڭ ئـاچـلىقـىنـى 
ھېس قـىلـىشـىڭىز ئۈچۈن كۆز ئـالـدىڭىزدا يېمهكـلىك پهيـدا بـولۇشـقا ئېھتىيـاجـىڭىز بـولـمايـدۇ. بهدىنـىڭىز 
يېمهكـلىك ئېھتىيـاجـى ھېس قـىلـغىنـىدا، بهدىنـىڭىزدىكـى ھورمـونـلار ۋه مېنىرالـلارنـىڭ تهسـىرى نهتـىجـىسـىده، 
تـامـاق يېيىش ئېھتىيـاجـىڭىز قـوزغـىلـىدۇ. بهدىنـىڭىزدىكـى قـايسـى نهرسـىنـىڭ سـىزنـى تـامـاق يېيىشـكه 

سىلجىتىۋاتقانلىقىنى ئۆزىڭىز سهزمهستىنلا، ۋاقتى كهلگهن ھامان ئاپتوماتىك ھالدا قورسىڭىز ئاچىدۇ. 

بـىر ئـادهتـنى شهكـىلـلهنـدۈرۈش ئۈچۈن ئـىشـارهتـلهرنـى سېزىشـىڭىز بـىھاجهت. ئـالاھهتهن دىقـقىڭىتـىڭىزنـى 
يـىغـىپ يۈرمهسـتىن تۇرۇپمۇ بـىر پۇرسهتـنى پهرق ئېتهلهيسـىز يـاكـى بـىر ھهرىكهتـكه ئۆتهلهيسـىز. ئـادهتـلهرنـى 
پـايـدىلـىق قـىلـىدىغـىنـى مـانـا بۇدۇر. شۇنـىڭدهك، ئـادهتـلهرنـى خهتهرلـىك قـىلـىپ قـويـىدىغـان ئـامـىلمۇ يهنه بۇ 

— يهنى، ئالاھىده ئويلىنىپ تۇرماستىنلا ھهرىكهتكه ئۆتىشىڭىزدۇر. 

ئـادهتـلىرىڭىز شهكـىلـلىنـىش جهريـانـىدا ھهرىكهتـلىرىڭىز ئـاپـتومـاتـىك ھالـدا ۋه سـىز سهزمـىگهن ھالـدا 
زېھىنـىڭىزنـىڭ كـونـتروللۇقـىغـا ئۆتـىدۇ. بـىرى سـىزگه ئـاتـايـىن دهپ بهرمـىسه، ئۆزىڭىزنـىڭ كۈلـگهن چېغىڭىزدا 
ئـاغـزىڭىزنـى ئېتىۋالـىدىغـانـلىقـىڭىزنـى، سـوئـال سـوراشـتىن ئـاۋۋال ئۆزۈر سـورايـدىغـانـلىقـىنـىڭىزنـى، يـاكـى بـاشـقىلار 
ئېيتقان سۆزگه قــوشۇپ ئۆز سۆزلــىرىڭىزنــى دهپ، ئۇنــىڭ سۆزىنــى تــامــامــلىمــاقــچى بــولۇش قــاتــارلــىق 
ئــادهتــلىرىڭىزنــىڭ بــارلــىقــىنــى پهرق ئېتهلــمهســلىكــىڭىز مۇمــكىن. بۇ خــىل ئهھۋالــلار قــانــچه كۆپ 
تهكـرارلانـغاسېرى، ئۆزىڭىزنـىڭ نېمه قـىلـغانـلىقـىڭىزغـا ۋه نېمه ئۈچۈن قـىلـغانـلىقـىڭىزغـا سـوئـال قـويۇش 

ئېھتىمالىڭىز شۇنچه تۆۋهن بولىدۇ. 

(ئادهتنىڭ كۈچى جهھهتته مۇنۇ بىر نهچچه ۋهقهلىك ئۆرنهكلىك مىسال بولالايدۇ:) 

بـىر كـىشـى بـىر سـودا سـارىيـىدا ئـىشـلهيـدىكهن، ۋهزىپـىسـى خېرىدارلار ھهدىيه كـارتـىلـىرى ئـارقـىلـىق مـال 
سېتىۋالـغانـدا، خېرىدارلار تهڭلىگهن ھهدىيه كـارتـىلـىرىنـى قـىمـمىتـىگه مـاس ھالـدا ھېساپـلاپ، ئـانـدىن ئۇ 
كـارتـىلارنـى قـايـچا بـىلهن كېسىپ ئهخـلهت سـانـدۇقـىغـا تـاشـلاش ئـىكهن. كۈنـلهرنـىڭ بـىرىده ئۇنـىڭ ئـالـدىغـا 
ھهدىيه كـارتـىلـىرى ئـارقـىلـىق مـال سېتىۋالـغان ئـىكـكى خېرىدار ئـارقـا-ئـارقـىدىن كهپتۇ. ئۇ دائـىم قـىلـغىنـى 
بـويـىچه، ئـىكـكهيـلهن تهڭلىگهن كـارتـىنـى ھېساپـلاش مـاشـىنـىسـىدىن ئۆتكۈزۈپ بـولۇپ، قـايـچا بـىلهن كېسىپ 
خـىزمـىتـىنـى داۋام قـىپتۇ. ئۈچـىنـچى خېرىدار كېلىپ، ئۇنـىڭغا بـانـكا كـارتـىسـىنـى تهڭلىگهن ئـىكهن، خـىزمهتـچى 
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ئۇنـىڭ بـانـكا كـارتـىسـىنـى پۇل تۇتۇش مـاشـىنـىسـىدىن ئۆتكۈزۈپ بـولۇپ، ئـاۋۋالـقىدهكـلا قـايـچا بـىلهن 
ئــوتتۇرىدىن كېسىپ تــاشــلاپتۇ. خېرىدار يۈز بهرگهن ئــىشــتىن ھهيــرانۇ ھهس قېلىپ، داڭ قېتىپ تۇرۇپ 

قالغاندىلا، ئاندىن خىزمهتچى ئۆزىنىڭ نېمه ئىش قىلغانلىقىنى ھېس قىپتۇ. 

ئىزدىنىش جهريانىدا مهن ئۇچراتقان ھېكايىلهردىن يهنه بىرىده مۇنداق دېيىلگهن: 

ئۇزاق يـىل يهسـلى ئوـقۇتقۇچـىسـى بوـلۇپ خـىزمهت قـىلغـان بـىر ئـايـال بوـلۇپ، كېيىنـكى چـاغـلاردا خـىزمهت 
ئـالـماشـتۇرۇپ قـورامـىغـا يهتـكهن كـىشـىلهر بـىلهن ئـىشـلهشـكه بـاشـلاپتۇ. ئهمـما، يهسـىلـىده ئـوبۇرنـىغـا كـىرىپ 
چـىقـقان بـالـىلاردىن «دائـىمـلا قـولۇڭنى يۇيـدىڭمۇ؟» دهپ سـورايـدىكهنتۇق. يېڭى خـىزمهت ئـورنـىدىمۇ، 
كۆنـگهن ئـادىتـى بـويـىچه، ئـوبۇرنـىغـا كـىرىپ چـىقـقان خـىزمهتـداشـلىرىدىن «قـولـىڭىزنـى يۇيـدىڭىزمۇ؟» دهپ 

سوراشنى تاشلىيالماپتۇ. 

ئۇزۇن يـىلـلار جـىددىي قۇتقۇزۇش خـادىمـى بـولۇپ خـىزمهت قـىلـغان بـىر كـىشـى بـولۇپ، خـىزمهتـته 
كۆنـگهن ئـادىتـىنـى بـاشـقا چـاغـلاردىمۇ تـاشـلىيـالـماپتۇ. قـاچـانـكى يۈگۈرهۋاتـقان كـىچـىك بـالـىلارنـى كۆرسه، 

ئىختىيارسىز ھالدا «يۈگۈرمهستىن دىققهت بىلهن ماڭ» دهپ توۋلايدىكهن. 

ۋاقـىتـنىڭ ئۆتۈشـىگه ئهگـىشـىپ ئـادهتـلىرىمـىزنـى قـوزغـىتـىشـتا ئـوت پـىلـىتـىسـى بـولـىدىغـان ئـىشـارهتـلهر بـىز 
بـىلهن شۇ دهرىجـىده بـىر گهۋدىلـىشـىپ كېتىدۇكـى، بـىز ئۇ ئـىشـارهتـلهرنـى كۆرۈر-كۆرمهسـتىنـلا ئۇنـى ھهل 
قـىلـىش چـارىسـى سۈپـىتـىده ئۆزىمـىزده شهكـىلـلهنـدۈرگهن ئـادهتـلىرىمـىز دهرھال ئـوتتۇرىغـا چـىقـىدۇ. ئـاشـخانـا 
تهزگــاھىدىكــى ئۇشــشاق يېمهكــلىكــلهر، كــرىســلونــىڭ يېنىدا تۇرىدىغــان تــىزگــىنهك، يــانچۇقــىمــىزدىن 
ئـايـرىلـمايـدىغـان تېلفون قـاتـارلـىق بۇ ئـىشـارهتـلهرگه قـايتۇرىدىغـان ئـىنـكاسـىمـىز جـىسـمىمـىزغـا شۇ قهدهر چـوڭقۇر 
ئـورنـاپ كهتـكهنـكى، بـىز بۇ ئـىشـارهتـلهرنـى كۆرۈر-كۆرمهي، ھېچقانـداق ئـويـلىنـىپ ئـولتۇرمـاسـتىنـلا ئۇلارغـا 
قـارشـى شهكـىلـلهنـدۈرگهن ھهرىكهتـلىرىمـىز ئـاپـتومـاتـىك رهۋىشـته ئـوتتۇرىغـا چـىقـىدۇ. بۇ ۋهجـىدىن، ئـادهت 

ئۆزگهرتىش جهريانىدا ھهرىكهتكه دىققهت تارتىش ئۇسۇلىنى قوللىنىشىمىز ئۈنۈملۈك بولىدۇ. 

ئۈنۈمـدار يېڭى ئـادهتـلهرنـى شهكـىلـلهنـدۈرۈشـتىن ئـاۋۋال، ئـىشـنى مهۋجۇت ئـادهتـلىرىمـىزدىن بـاشـلىشـىمـىز 
لازىم. ئــادهتــلىرىمــىزگه دىقــقىتــىمــىزنــى ئــاغــدۇرمــاي تۇرۇپ، ئۇ ئــادهتــلىرىمــىزنــى ئــىجــابــىي يۆنــىلــىشــته 
ئۆزگهرتهلـــمهيـــمىز. كـــارل يۇڭنىڭ ئېيتقىنـــىدهك: «ئـــاڭسىز ھهرىكهتـــلىرىڭىزنـــى ئـــاڭلىق ھهرىكهتـــكه 

ئايلاندۇرغىنىڭىزغا قهدهر، ئاڭسىز ھهرىكهتلىرىڭىز ھاياتىڭىزنى يوشۇرۇن ھالدا كونترول قىلىدۇ.» 

ئادەت شهكىللهندۈرۈش كارتىسى 
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يـاپـونـىيه تۆمۈر يـول سېستىمـىسـى دۇنـيادىكـى ئهڭ ئـىلـغار تۆمۈر يـول سېستىمـىسـى دهپ قـارىلـىدۇ. 
كۈنـلهرنـىڭ بـىرىده، تـوكـيودا پـويـىز سهپـىرىگه چـىقـىپ قـالسـىڭىز، پـويـىز خـادىمـلىرىنـىڭ ئۆزىگه خـاس 

ئادهتلىرى بارلىقىنى بايقايسىز. 

ھهر بـىر پـويـىز خـادىمـى پـويـىزلارنـى بـاشقۇرغـانـدا، ئـوخشـىمـىغـان جـىسـىمـلارغـا ئـىشـارهت قـىلـىپ تۇرۇپ 
بۇيـرۇق بېرىدىغـان پـىرىنسـىپ بـويـىچه ئـىشـلهيـدۇ. مهسـىلهن، پـويـىز قـاتـناش چـىراقـلىرىدىن بـىرىگه يېقىنـلاپ 
كهلـگىنـىده، پـويـىز شـوپۇرى قـانـتاش چـىرىقـىنـى كۆرسـىتـىپ تۇرۇپ ئۈنلۈك ئـاۋازدا «چـىراق يېشىل» دهيـدۇ. 
پـويـىز بېكهتـكه كـىرىدىغـانـدا ۋه چـىقـىدىغـانـدا پـويـىز شـوپۇرى پـويـىزنـىڭ سۈرئهت سـائـىتـىگه ئـىشـارهت قـىلـىپ 
تۇرۇپ، پـويـىزنـىڭ قـانـچىلـىك تېزلـىكـته كېتىۋاتـقانـلىقـىنـى ئۈنلۈك ئـاۋازدا ئېيتىدۇ. بېكهتـتىن قـوزغـىلـىدىغـان 
چـاغـدا شـوپۇر پـويـىز سـائـىتـىگه قـاراپ تۇرۇپ، سـائهتـنىڭ نهچـچه بـولـغانـلىقـىنـى ئۈنلۈك ئـاۋازدا ئېيتىدۇ. 
پـويـىزغـا چـىقـىپ-چۈشـىدىغـانـلارغـا مهسـئۇل خـادىمـلارمۇ ئۆزىگه خـاس بـىر قـاتـار ئـادهتـلهر بـويـىچه خـىزمهت 
قـىلـىدۇ. پـويـىز ھهر قېتىم يـولـغا چـىقـىشـتىن ئـىلـگىرى پـويـىز خـادىمـلىرىدىن بـىرى پـويـىز پهشـتىقـىنـى كۆرسـىتـىپ 
تۇرۇپ ئۈنلۈك ئـــاۋازدا «ھهر ئـــىش ئۆز يـــولـــىدا» دهيـــدۇ. يهنـــى، يـــاپـــون پـــويـــىز سېستىمـــىســـىدا 
ئـىشـلهيـدىغـانـلاردىن ھهر بـىرى ئۆزىگه خـاس ئـادهتـلهر بـويـىچه ئۆز نۆۋىتـىده يېتهكـچى رول ئـويـنايـدىغـان 

ھادىسىلهرگه ياكى نهرسىلهرگه باھا بېرىدۇ، ئىشارهت قىلىدۇ ۋه ئۇنى يۇقىرى ئاۋازدا ئېيتىدۇ. 

«ئـىشـارهت قـىلـىش ۋه تـىلـى بـىلهن ئېيتىش جهريـانـى» دهپ بـىلـىنـگهن بۇ قـائـىدىلهر خـاتـالـىقـلارنـى ئهڭ 
تۆۋهن چهكــكه چۈشۈرۈش ئۈچۈن ئــوتتۇرىغــا چــىقــىرىلــغان بــىخهتهرلــىك تهدبــىرلــىرى ھېسابــلىنــىدۇ. بۇ 
ھهرىكهتـلهر بـىمهنـىدهك كۆرۈنـىشـىگه قـارىمـاي، ئـىنـتايـىن يۇقـىرى ئۈنۈمـگه ئـىگه. ئـىشـارهت قـىلـىش ۋه تـىل 
بـىلهن ئېيتىش خـاتـالـىقـلارنـى يۈزده سهكـسهن بهش پـىرسهنـت، ۋهقه يۈز بېرىشـنى نـىسـبىتـىنـى يۈزده ئـوتتۇز 

پىرسهنت ئازايتىدۇ. 

نيۇيـوركـنىڭ MTA مېترو سېستىمـىسـى بۇ قـائـىدىنـىڭ پهتهق «ئـىشـارهت قـىلـىش» قـىسـىمـىدىن 
پـايـدىلـىنـىپ، ئۇنـىڭغا ئـازراق ئۆزگهرتـىش كـىرگۈزۈپـلا ئۆز خـىزمهتـچىلـىرى ئـارىسـىدا يـولـغا قـويـغان بـولۇپ، 

شۇنىڭدىن كېيىنكى ئىككى يىل ئىچىده مېترو ۋهقهلىرى نىسبىتى 57 پىرسهنت ئازايغان. 

ئـىشـارهت قـىلـىش ۋه تـىلـى بـىلهن ئېيتىش ئۇسۇلـى — ئـويـلانـماسـتىنـلا قـىلـىنـىدىغـان بـىر ئـادهتـنى 
دىقـقهت تـارتـىش سهۋىيهسـىگه ئېلىپ كېلىدىغـانـلىقـى ئۈچۈن، تـولـىمۇ يـاخشـى ئۈنۈمـگه ئـىگه. چۈنـكى، پـويـىز 
خـادىمـلىرى خـىزمهتـتىكـى ھالـقىلـىق پهيـتلهرده كۆزلـىرىنـى، قـولـلىرىنـى، ئېغزىنـى ۋه قۇلاقـلىرىنـى ئـىشـقا 
سېلىشـقا مهجبۇر بـولـغانـلىقـى ئۈچۈن، ئۇلارغـا يۈكـلهنـگهن بۇ خـىل مهجبۇرىيهت ھالـقىلـىق پهيـتته كۆرۈلۈشـى 

مۇمكىن بولغان مهسىلىلهرنى قاچۇرۇپ قويماي پهرق ئېتىش مۇمكىنچىلىكىنى ئاشۇرىدۇ. 

ئـايـالـىممۇ شۇنـىڭغا ئـوخـشاش يـول تۇتـىدۇ. ئـىشـىكـتىن چـىقـىشـتىن ئـاۋۋال يېنىدا ئېلىۋېلىشـى كېرهك 
بـولـغان نهرسـىلهرنـىڭ ئـىسـمىنـى يۇقـىرى ئـاۋاز بـىلهن ئېيتىدۇ: «ئـاچقۇچۇمـنى ئـالـدىم، پـورتـمالـىمـنى ئـالـدىم، 

كۆزهينىكىمنى ئالدىم، يولدىشىمنى ئالدىم.» 
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بـىر ھهرىكهت قـانـچىلـىك ئـاپـتومـاتـىكـلاشـسا، ئۇنـى ئېڭىمـىزدا جـانـلانـدۇرۇش مۇمـكىنـچىلـىكـىمـىز شۇنـچه 
ئـازىيـىدۇ. بـىر ئـىشـنى شۇنـىڭدىن ئـىلـگىرى مـىڭ قېتىم تهكـرار قـىلـغان بـولسـىڭىز، ئۇ ئـىشـنى قـىلـغانـدىكـى 
بهزى قهدهم-بـاسقۇچـلارنـى ئـاتـلاپ ئۆتۈپ كېتىدىغـان ھالـغا كېلىسـىز. دائـىم قـىلـىشـىمـىز كېرهك بـولـغان بـىر 
ھهرىكهت يـاكـى بـىر ئـىشـنى ھېچ ئـويـلانـماسـتىنـلا ئـاپـتومـاتـىك پۈتتۈرۈۋېتىمـىز، ئۇ ئـىشـنى تـوغـرا قـىلـىۋاتـقان 
قـىلـمايۋاتـقانـلىقـىمـىزنـى ئـويـلاپمۇ ئـولتۇرمـاي بـىر بـاشـقا ئېچىقـىۋېتىمـىز. (كۆنـگهن شـوپۇرنـىڭ خـوت يۆتـكىشـى، 
مـاشـىنـىنـىڭ مـاي، تـورمۇز پېدالـلىرىنـى قـاراپ، ئـويـلىنـىپ يۈرمهيـلا شـارائـىتـقا مـاس ھالـدا ئـاپـتومـاتـىك ھالـدا 

دهسسىشىمۇ مۇشۇنىڭ جۈملىسىدىن.) 

ئـادهتـلىرىمـىزنـى ئۆزگهرتـىشـىتـىكـى ئهڭ مۇھىم قهدهم بـاسقۇچـلاردىن بـىرى، شۇ ئـادهتـلىرىمـىزنـى 
تهشـكىل قـىلـغان ھهرىكهتـلىرىمـىزگه ئۆز دىقـقىتـىمـىزنـى تـارتـىشـىمـىزدۇر. ئـىجـتىمـائـىي تۇرمۇشـتا «ئـىشـارهت قـىل 
ۋه تـىلـىڭ بـىلهن ئېيت» ئۇسۇلـىغـا ئېھتىيـاجـىمـىز بـار. ئۆزىمـىزنـىڭ نېمه ھهرىكهتـلىرىنـى قـىلـىۋاتـقانـلىقـىمـىز 
تـوغـرىسـىدا سهگهك تۇرۇشـىمـىزدا بۇ ئۇسۇلـنىڭ رولـى بهكمۇ چـوڭ. سـىز ئـىشـارهت قـىلـىش ۋه تـىلـدا ئېيتىش 

ئۇسۇلىنى ئۆزلهشتۈرۈپ، بۇ ھهقته ئۆزىڭىزگه خاس كهلىمىلهرنى تۈزۈپ چىقسىڭىز بولىدۇ. 

كهلـىمه تـىزىمـلىكـىڭىزده نېمىلهرنـىڭ بـولۇشـى كېرهكـلىكـى ھهقـقىده سـىزگه يـول كۆرسـىتـىدىغـان مۇنۇ 
كهلىمىلهر تىزىملىكىگه كۆز يۈگۈرتۈپ چىقىڭ: 

— ئويغان — سايراۋاتقان سائهتنى ئهت — تېلفونغا قارا  — ئوبۇرنىغا كىر 

— تارازىغا چۈش — مۇنچىغا چۈش — چىش چوتكىلا — چىش يىپى ئىشلهت 

— لۆڭگىنى قۇرۇشى ئۈچۈن ئېسىپ قوي  — كىيىملىرىڭنى كهي  — بىر ئىستاكان چاي دهمله 

ئۆزىڭىزنـىڭ كۈنـدىلـىك تۇرمۇش رېتىمـىڭىز يېزىلـغان يۇقـىرىقـىدهك كهلـىمـىلهر تـىزىمـلىكـىنـى ھازىرلاپ 
چـىقـىپ، ئـانـدىن شۇ تـىزىمـلىكـته يېزىلـغانـلارغـا نهزهر تـاشـلاڭ ۋه ھهر بـىر ھهرىكـىتـىڭىزگه «بۇ يـاخشـى 
ئـادهتمۇ يـاكـى نـاچـار ئـادهتمۇ ۋه يـاكـى ئـوتتۇرىدا قـالـغان، يـاخشـى يـاكـى يـامـان دهپ كېسىپ ئېيتقىلـى 
بـولـمايـدىغـان ئـادهتمۇ» دهپ سـوئـال قـويۇپ چـىقـىڭ. يـاخشـى ئـادهتـلىرىڭىزگه «+» بهلـگىسـىنـى، نـاچـار 

ئادهتلىرىڭىزگه «-» بهلگىسىنى، ئوتتۇرىدا قالغان ئادهتلىرىڭىزگه «=» بهلگىسىنى ئىشارهتلهڭ. 

مۇئهيـيهن بـىر ئـادىتـىڭىزگه قـويـىدىغـان بهلـگه ئهھۋالـىڭىزغـا ۋه نـىشـانـىڭىزغـا قـاراپ ئۆزگۈرۈشـى مۇمـكىن. 
ئـورۇقـلاش نـىيـىتـىدىكـى بـىرىنـىڭ ھهر ئهتـىگـىنـى كـىشـىنـى تېز سهمـرىتـىدىغـان يېمهكـلىكـلهرنـى يېيىشـى نـاچـار 
ئـادهت بـولۇشـى مۇمـكىن. لېكىن، بهدىنـىگه قۇۋۋهت تـولۇقـلىمـىسـا بـولـمايـدىغـان، تېنى ئـاجـىزلاپ كهتـكهن 
بـىرى ئۈچۈن قۇۋۋهتـلىك نـاشـتىلـىق قـىلـىش يـاخشـى ئـادهت بـولۇشـى مۇمـكىن. ئـادهتـلهرنـىڭ يـاخشـى ۋه نـاچـار 

دهپ ئايرىلىشى نېمىنى مهقسهت قىلغانلىقىڭىزغا باغلىق. 
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مۇتـلهق رهۋىشـته يـاخشـى يـاكـى مۇتـلهق رهۋىشـته يـامـان ئـادهتـلهر يـوق، پهقهت ئۈنۈملۈك ئـادهتـلهر بـار. 
يهنـى، مهسـىله ھهل قـىلـىشـتا ئۈنۈملۈك ئـادهتـلهر بـولۇشـى لازىم. بـارچه ئـادهتـلهر سـىز ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىدۇ. 
بۇ سهۋهبـلىك، ئـادهتـلىرىڭىزنـى تهكـرارلايسـىز. ئـادهتـلىرىڭىزگه دىقـقهت ئـاغـدۇرۇش ئۈچۈن مهن تهۋسـىيه 
قـىلـغان يۇقـىرىقـى ئـادهت تـىزىمـلىكـىڭىزنـىڭ سـىزگه ئۇزۇن مۇددهتـته قـانـداق پـايـدا ئېلىپ كېلهلهيـدىغـانـلىقـىغـا 
يـارىشـا تۈرلهرگه ئـايـرىڭ. ئـادهتـته يـاخشـى ئـادهتـلىرىڭىزنـىڭ كۆزگه چېلىقـىدىغـان ئـىجـابـىي نهتـىجـىلـىرى 
بـولـىدۇ، يـامـان ئـادهتـلىرىڭىزنـىڭ يـامـان نهتـىجـىلـىرى كۆرىلـىدۇ. (ئهگهر سـىزنـىڭ تـامـاكـا چېكىش ئـادىتـىڭىز 
بـولـسا) تـامـاكـا چېكىش سـىز ئۈچۈن بېسىمـنى يهڭگىلـلىتـىش بـولۇشـى مۇمـكىن، ئهمـما تـامـاكـا چېكىشـنىڭ 
سـالامهتـلىكـىڭىزگه بـولـغان زىيـىنـى بهك ئېغىر. (دېمهك، «تـامـاكـا چېكىش»نـى يـاخشـى ئـادهتـلىرىڭىز قـاتـارىغـا 

يازالمايسىز.) 

مهلۇم بـىر ئـادىتـىڭىزنـى يـاخشـى ئـادهت قـاتـارىغـا يېزىش يـاكـى يـامـان ئـادهت قـاتـارىغـا يېزىشـتا 
ئـىكـكىلهنسـىڭىز، بۇ جهھهتـته ئۆزۈم يـاخشـى كۆرىدىغـان بـىر ئۇسۇلـنى تهۋسـىيه قـىلـىمهن. ئۇ بـولسـىمۇ ئۆز 
ئۆزىڭىزدىن «بۇ ئـادىتـىم ئۆزۈم ئـارزۇلـىغـان مهن بـولالـىشـىمـغا يـاردهم قـىلالامـدۇ يـوق؟ بۇ ئـادىتـىم ئۆزۈم 
ئـارزۇلـىغـان مهن ئۈچۈن پـايـدىلـىقمۇ يـاكـى زىيـانـلىقمۇ؟» دهپ سـوراشـتۇر. ئۆزىڭىز ئـارزۇلـىغـانـدهك ئـىنـسان 
بـولالـىشـىڭىزغـا يـاردهم بېرىدىغـان ئـادهتـلهر يـاخشـى ئـادهتـلهردۇر. ئـارزۇيـىڭىز بـىلهن ئـادىتـىڭىز زىتـلىشـىپ 

قالسا، ئۇنداقتا ئۇ خىل ئادىتىڭىز ناچار ئادهتتۇر. 

ئـادهت تـىزىمـلىكـىڭىزنـى تهيـيارلـىغـىنـىڭىزدا، دهسـلهپـكى چـاغـلاردا ھېچ نهرسـىنـى ئۆزگهرتـىشـىڭىزگه 
كېرهك يـــوق. مهقـــسهت، پهقهت شۇنـــداق ئـــادهتـــلىرىڭىزنـــىڭ بـــارلـــىقـــىنـــى پهرق ئېتىشـــىڭىزدۇر. 
چۈشهنـچىلـىرىڭىزنـى ۋه ھهرىكهتـلىرىڭىزنـى بـىتهرهپ ھالهتـته تۇرۇپ كۆزىتـىڭ. خـاتـالـىقـلىرىڭىز ئۈچۈن ھه 

دېسىلا ئۆزىڭىزنى بهك ئهيىپلهپ كهتمهڭ. مۇۋهپپهقىيهتلىرىڭىز ئۈچۈنمۇ بهك مهغرۇرلىنىپ كهتمهڭ. 

ھهر ئهتـىگـىنـى بـىر تـال شـاكـىلات يهيـدىغـان ئـادىتـىڭىز بـولـسا، ئهتـىگهنـدهك شـاكـىلات يهۋاتـقان 
ھالـىتـىڭىزنـى بـاشـقا بـىرىنـىڭ كۆزىتـىپ تۇرغـانـلىقـىنـى تهسهۋۋۇر قـىلـىڭ. ئهگهر تـامـاقـنى كۆپ يېيىش ئـادىتـىڭىز 
بـولـسا، ئۆزىڭىز ئېھتىيـاجـلىق كـالـورىيهدىن ئـاشۇرۇپ كـالـورىيه قـوبۇل قـىلـىۋاتـقىنـىڭىزنـى پهرق ئېتىڭ. تـوردا 
ۋاقـىت ئـىسـراپ قـىلـىدىغـان ئـادىتـىڭىز بـولـسا، تـوردا لاغـايـلاپ يۈرگهن پهيـتلىرىڭىزده ھايـاتـىڭىزغـا ئۆزىڭىز 

خالىمىغان شهكىلده زىيان سېلىۋاتقانلىقىڭىزنى كاللىڭىزغا كهلتۈرۈڭ. 

نـاچـار ئـادهتـلهرنـى ئۆزگهرتـىشـنىڭ تۇنـجى قهدىمـى، ئۇ نـاچـار ئـادهتـلهرنـى قـىلـىۋاتـقىنـىڭىزدا قـىلـىۋاتـقان 
ئـىشـىڭىزنـى بـىلـىپ تۇرۇشـىڭىز كېرهكـلىكـىدۇر. ئهنه شۇ نـاچـار ئـادهتـلىرىڭىز ئـوتتۇرغـا چـىقـقانـدا، بۇ نـاچـار 
ئـادهتـتىن قۇتۇلۇشـتا يـاردهمـگه ئېھتىيـاجـىڭىز بـارلـىقـىنـى ھېس قـىلسـىڭىز، ئۇ ھالـدا «ئـىشـارهت قـىل ۋه تـىلـىڭدا 
سۆزله» ئۇسۇلـىنـى ئـىشـلهتسـىڭىز بـولـىدۇ. يـامـان ئـادهتـنى قـىلـىشـتىن بۇرۇن قـايسـى ئـىشـقا قهدهم بـاسـماقـچى 
بـولـغىنـىڭىزنـى ۋه قـانـداق ئـاقـىۋهت كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـانـلىقـىنـى يۇقـىرى ئـاۋازدا ئېيتىڭ. ئۇشـشاق 
يېمهكـلىكـلهرنـى كۆپ يهيـدىغـان ئـادىتـىڭىزنـى تۈگـىتـىش ئۈچۈن، شۇ ئـادىتـىڭىز تۈرتـكىسـىده ئۆزىڭىزنـى 
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يېمهكـلىك ئـىشـكابـىدىن يـاكـى تـوڭلاتقۇدىن بـىر تـال پېچىنـىنـى ئېلىۋاتـقان ھالـدا سهزسـىڭىز، شۇ ھامـان 
يۇقـىرى ئـاۋازدا «بۇ پېچىنـىنـى يېمهكـچى بـولـىۋاتـىمهن، ئهمـما، ئهسـلىده ئۇنـىڭغا ئېھتىيـاجـىم يـوق. بۇنـى 

يېيىشىم مېنى تېخىمۇ سهمرىتىۋېتىدۇ، سالامهتلىكىمنى تېخىمۇ ناچارلاشتۇرىۋېتىدۇ» دهڭ. 

(ئـوبۇرنـىدا ئـولتۇرۇۋېلىپ تېلفۇن ئـويـناش ئـادىتـىڭىز بـولـسا، شۇنـداق قـىلـىۋاتـقان پهيـتىڭىزده  يۇقـىرى 
ئـاۋازدا «ھايـاتـىمـنىڭ بـىر قـىسـىمـىنـى ئۆزۈم خـالاپ تۇرۇپ ئـوبۇرنـىدا ئۆتكۈزۈۋېتىپ بـارىمهن، تېلفۇنۇمـغا 
بـــاكـتېـرىيهلهرنـــى تېـخـىمۇ كۆپ يۇقـتۇرۇۋاتـــىمهن، ھـازىر مهن ئۆزۈم خـــالاپ تۇرۇپ ئۆزۈمـــگه زىيـــان 

سېلىۋاتىمهن، قىلماسلىقىم كېرهك بولغان ئىشنى قىلىۋاتىمهن» دهڭ.) 

نـاچـار ئـادهتـلىرىڭىزنـى تـىلـغا ئېلىشـىڭىز، ئۇ نـاچـار ئـادهتـلهر كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان نهتـىجـىلهرنـى 
تېخىمۇ كـونكېرت شهكـىلـده كۆرۈپ يېتهلـىشـىڭىزگه يـاردهمـچى بـولـىدۇ؛ قېلىپـلىشـىپ كهتـكهن ئـادىتـىڭىزنـى 
ئۆزىڭىزمۇ سهزمهشـتىن تهكـرارلاۋېرىشـنىڭ ئـورنـىغـا، شۇ ئـادىتـىڭىزنـى داۋامـلاشـتۇرۇشـىڭىز سـىز ئۈچۈن بـىر 
ئېغىرلـىق پهيـدا قـىلـىدۇ. بۇ ئۇسۇل، قـىلـمىش تـىزىمـلىكـىڭىزدىكـى بـىر ۋهزىپـىنـى ئهسـلهشـكه تـىرىشـقىنـىڭىزدىمۇ  
سـىزگه يـاردهم بېرىدۇ.  ئۆز-ئۆزىڭىزگه يۇقـىرى ئـاۋازدا «ئهته چۈشـلۈك تـامـاقـتىن كېيىن پـوچـتىخـانـىغـا 
بېرىشـىم كېرهك» دېيىشـىڭىزنـىڭ ئۆزىلا، ئهتـىسـى پـوچـتىخـانـىغـا بېرىشـقا سهل قـارىمـاسـلىقـىڭىزغـا يـاردهم 
بېرىدۇ. بۇ ئـارقـىلـىق ئۆزىڭىزگه ھهرىكهتـكه ئۆتۈش ئېھتىيـاجـىڭىزنـى قـوبۇل قـىلـدۇرالـىغـان بـولـىسـىز ۋه 

ئۆزىڭىزگه مۇشۇنداق خىتاپ قىلىپ قويۇش ئارقىلىقلا ھهرىكهتكه ئۆتۈش ئېھتىمالىڭىزنى ئاشۇرالايسىز. 

ھهرىكهتــنى ئۆزگهرتــىش مۇددىتــى ھهر دائــىم ئۇ ھهرىكهتــكه دىقــقىتــىڭىزنــى تــارتــىش ئــارقــىلــىق 
بـاشـلىنـىدۇ. ئـىشـارهت قـىلـىش ۋه تـىلـدا ئېيتىش، ھهرىكهت تـىزىمـلىكـى تۈزۈش قـاتـارلـىق ئۇسۇلـلار سـىزگه 
ئـادهتـلىرىڭىزنـى پهرقـلهنـدۈرۈپ، شۇ ئـادهتـلىرىڭىزنـى ھهرىكهتـكه ئۆتكۈزىدىغـان ئـىشـارهتـلهرنـى تهسـتىق 

قىلىشىڭىزغا ۋه بۇ ئارقىلىق ئۆزىڭىزگه پايدىلىق ئىنكاس قايتۇرۇشىڭىزغا ياردهمچى بولىدۇ. 

«قالتىس ئادهتلهر» ناملىق ئهسهردىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمه قىلدى 

* قىسمهن قىستارتىلىپ تهرجىمه قىلىندى.
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تارىخ ۋە بىز

 نيۇتوننىڭ ئېتىقادى  



نيۇتوننىڭ ئېتىقادى 

نيۇتوننىڭ «تهبىئەت پهلسهپىسىنىڭ ماتېماتىكىلىق پرىنسىپلىرى» دېگهن ئهسىرىدىن تاللاپ تهرجىمه قىلىندى 

قۇيـاش، سهيـيارىلهر ۋه قۇيـرۇقلۇق يۇلتۇزلاردىن تهركـىب تـاپـقان بۇ مـىسـلىسـىز گۈزهل سـىسـتېمىنـىڭ 
تـولـىمۇ ئـىلـىمـلىك ۋه قۇدرهتـلىك بـىر ئـىلاھنىڭ پـىلانـى ۋه ھۆكۈمـرانـلىقـىنـىڭ مهھسۇلـى ئـىكهنـلىكـى 
شهكسـىز. ئهگهر تۇراقـلىق يۇلتۇزلار مۇشۇنـىڭغا ئـوخشـىشـىپ كېتىدىغـان بـاشـقا سـىسـتېمىلارنـىڭ مهركـىزى 
بـولـسا، ئۇنـداقـتا بۇ سـىسـتېمىلارمۇ مۇشۇنـىڭغا ئـوخـشاش ھېكمهتـلىك پـىلان ئـارقـىلـىق ۋۇجۇدقـا چـىقـىرىلـغان 
بـولۇپ، چـوقۇم بـىر ئـىلاھ تهرىپـىدىن بـاشقۇرۇلۇشـى شهرت بـولـىدۇ. بۇ يهنه شۇنـىڭ ئۈچۈنـكى، تۇراقـلىق 
يۇلتۇزلارنـىڭ نۇرى قۇيـاش نۇرى بـىلهن ئـوخـشاش خۇسۇسـىيهتـكه ئـىگـىدۇر ھهمـده نۇر بـىر سـىسـتېمىدىن 
بـاشـقا بـارلـىق سـىسـتېمىلارغـا يهتكۈزۈلـىدۇ. تۇراقـلىق يۇلتۇزلار سـىسـتېمىلـىرىنـىڭ تـارتـىش كۈچـى ئـارقـىلـىق 
بـىر-بـىرىگه سـوقۇلۇپ كېتىشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن، ئۇ ئـىلاھ بۇ سـىسـتېمىلارنـى بـىر-بـىرىدىن 

ناھايىتى يىراقلارغا ئورۇنلاشتۇرغان. 

بۇ ئـىلاھ دۇنـيانـىڭ پهرۋهردىگـارى سۈپـىتـىده ھهمـمىگه ھۆكۈمـرانـلىق قـىلـىدۇ. ئۇ ئۆزىنـىڭ چهكسـىز 
ھۆكۈمـرانـلىقـى سهۋهبـىدىن «ھهمـمىگه قـادىر ئـىلاھ» يـاكـى «ھهمـمىگه قـادىر ھۆكۈمـران» دهپ ئـاتـىلـىدۇ. 
ئـىلاھ ئۇنـى «دۇنـيانـىڭ روھى» دهپ ئـويـلىۋالـغانـلار تهسهۋۋۇر قـىلـغانـدهك ئۆز ۋۇجۇدىغـا ئهمهس، بهلـكى 
پۈتكۈل مهخـلۇقـاتـىغـا ھۆكۈمـرانـلىق قـىلـىدۇ. ھهمـمىدىن ئۈسـتۈن ئـىلاھ مهڭگۈلۈك، چهكسـىز، مۇتـلهق 
مۇكهمـمهلـدۇر؛ ئهمـما، ھهرقـانـچه مۇكهمـمهل بـولسـىمۇ، ھۆكۈمـرانـلىقـقا ئـىگه بـولـمىغۇچـىنـى «رهبـبىمـىز» 
دېگىلـى بـولـمايـدۇ؛ چۈنـكى بـىز «ئـىلاھىمـىز!»، «پـادىشـاھلارنـىڭ پـادىشـاھى» دهيـمىز؛ «ئـىلاھ» سۆزى 
ئـادهتـته رهب (يهنـى ئـىگه، خـوجـايـىن)نـى كۆرسـىتـىدۇ، ئهمـما ھهربـىر رهب (ئـىگه، خـوجـايـىن) ئـىلاھ 

ئهمهس.  

ھهقـىقـىي ئـىلاھ مهڭگۈ ھايـات، چهكسـىز ھېكمهتـلىك ۋه كۈچلۈك زاتتۇر؛ ئۇ بـاشـقا مۇكهمـمهلـلىكـى 
جهھهتـلهردىمۇ ئـالـىي مۇكهمـمهلـلىك ئـىگـىسـىدۇر. ئۇ مهڭگۈلۈك، چهكسـىز، ھهمـمىگه قـادىر ۋه ھهمـمىنـى 
بـىلگۈچـىدۇر؛ يهنـى ئۇنـىڭ مهۋجۇتلۇقـى ئهزهلـدىن ئهبهدكـىچه داۋامـلىشـىدۇ. ئۇ ھهمـمىگه ھۆكۈمـرانـلىق 
قـىلـىدۇ ۋه يۈز بهرگهن يـاكـى يۈز بېرىدىغـان ئـىشـلارنـىڭ ھهمـمىنـى بـىلـىدۇ. ئۇ مهڭگۈ ھايـاتتۇر، ئۇنـىڭ 

قۇدرىتى ۋه ئىلمى ھهممىلا يهرده مهۋجۇتتۇر.  
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بـىزده ئـىلاھنىڭ سۈپهتـلىرى ھهقـقىده ئېنىق كۆز قـاراش بـار، ئهمـما ئۇنـىڭ ھهقـىقـىي مـاھىيـىتـى  
بـىزگه نـامهلۇم (يهنـى ئـالـلاھ تهئـالانـىڭ ئۆزىنـىڭ ئۇلۇغلۇقـىغـا لايـىق رهۋىشـته، ھهقـىقـىي مهنـىده قـولـى، 
كۆزى، يۈزى بـارلـىقـىنـى بـىلـىمـىز-يۇ، ئهمـما بۇلارنـىڭ كهيـپىيـاتـىنـى بـىلـمهيـمىز). ھهتـتا مهخـلۇقـاتـنىڭ 
ۋۇجۇدىغـا قـارىتـامۇ، بـىز پهقهت ئۇلارنـىڭ شهكـلى ۋه رهڭگىنـىلا كۆرىمـىز، ئـاۋازىنـىلا ئـاڭلايـمىز، ئۇلارنـىڭ 
تـاشـقى يۈزىنـىلا تۇتـالايـمىز، ئهمـما ئۇلارنـىڭ ئـىچـكى مـاھىيـىتـىنـى سهزگۈمـىز يـاكـى ھېسسىيـاتـىمـىز ئـارقـىلـىق 
چۈشهنـگىلـى بـولـمايـدۇ، شۇنـداق بـولـغانـىكهن، ئۇلۇغ ئـىلاھنىڭ سۈپهتـلىرىنـىڭ مـاھىيـىتـىنـى بۇ چهكـلىك 
ئهقـلىمـىز ئـارقـىلـىق ئـاڭقىرىش تېخىمۇ ئـىمـكانسـىزدۇر. بـىز ئـىلاھنى (ئـاۋۋال ئۆزى نـازىل قـىلـغان سـامـاۋى 
كـىتـابـلىرى ۋه ئهۋهتـكهن پهيـغهمـبهرلـىرى ئـارقـىلـىق، ئـانـدىن) ئۇنـىڭ ئـىشـلارنـى ئهڭ ھېكمهتـلىك ۋه قـالـتىس 
تهرزده ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـى ئـارقـىلـىق تـونۇيـمىز؛ بـىز ئۇنـىڭ ھۆكۈمـرانـلىقـى سهۋهبـىدىن ئۇنـىڭغا چـوقۇنـىمـىز. 
چۈنـكى، بـىز ئۇنـىڭ بهنـدىلـىرىدۇرمـىز.  ئـاتېزمـچىلارنـىڭ قـارىغۇلارچه «مۇقهررهرلـىك» سهپـسهتـىلـىرىنـىڭ 
ھېچبىر ئـاسـاسـى يـوق. بـىز بـايـقىغـان، ئـوخشـىمـىغـان زامـان ۋه مـاكـانـغا دهل مـاس كهلـگهن تهبـىئـىي 
شهيـئىلهرنـىڭ خـىلمۇخـىلـلىقـى پهقهت مهۋجۇتلۇقـى زۆرۈر بـولـغان بـىر ئـىلاھنىڭ ھېكمىتـى ۋه ئـىرادىسـىدىن 

بارلىققا كېلىدۇ. 

ھازىرغـا قهدهر بـىز ئـاسـمان ۋه ئـوكـيانـلاردىكـى ھادىسـىلهرنـى تـارتـىش كۈچـى ئـارقـىلـىق چۈشهنـدۈرۈپ 
كهلـدۇق، ئهمـما بۇ كۈچـنىڭ مهنـبهسـىنـى ئېنىق ئـوتتۇرىغـا قـويـمىدۇق. شۇنـىسـى ئېنىقـكى، ئۇ چـوقۇم 
قۇيـاش ۋه سهيـيارىلهرنـىڭ مهركـىزىگه سـىڭىپ كـىرهلهيـدىغـان، بۇ جهريـانـدا كۈچـى ئـازراقمۇ كېمىيـىپ 
قـالـمايـدىغـان مهنـبهدىن كهلـگهن بـولۇشـى كېرهك؛ ئۇ (مېخانـىكـىلـىق سهۋهبـلهردهك) ئۆزى ھهرىكهت قـىلـغان 
زهررىچـىلهر يۈزىنـىڭ سـانـىغـا ئـاسـاسهن ھهرىكهت قـىلـمايـدۇ، ئهكسـىچه ئۇ ئۇلاردىكـى قـاتـتىق مـاددىلارنـىڭ 
مـىقـدارىغـا ئـاسـاسهن ھهرىكهت قـىلـىدۇ ھهمـده ئۇنـىڭ كۈچـىنـى ھهر تهرهپـكه كېڭهيـتىپ، چهكسـىز ئـارىلـىقـقا 
يهتكۈزىدۇ، شۇنـداقـلا ھهمـىشه ئـارىلـىقـقا دهل بـاراۋهر نـىسـبهتـته تۆۋهنـلهيـدۇ. قۇيـاشـنىڭ تـارتـىش كۈچـى 
قۇيـاش گهۋدىسـى ھاسـىل قـىلـغان يهكـكه زهررىچـىلهرنـىڭ تـارتـىش كۈچـىدىن تهركـىب تـاپـىدۇ؛ قۇيـاشـتىن 
يـىراقـلاشـقانـدا ـــ ھهتـتا سـاتۇرىنـنىڭ ئـوربـىتـىسـىغـىچه ـــ ئۇ ئـارىلـىقـقا دهل بـاراۋهر  نـىسـبهتـته ئـازىيـىدۇ. 
پـلانېتلارنـىڭ قۇيـاشـتىن يـىراق نۇقـتىسـىنـىڭ ـــ ھهتـتا قۇيـرۇقلۇق يۇلتۇزنـىڭ قۇيـاشـتىن ئهڭ يـىراق 
نۇقـتىسـىنـىڭمۇ ـــ تۇرغۇنلۇقـى بۇنـىڭغا ئېنىق دالالهت قـىلـىدۇ. ئهمـما، مهن ھازىرغـا قهدهر بۇ تـارتـىش 
كۈچـىنـىڭ خۇسۇسـىيهتـلىرىنـىڭ سهۋهبـىنـى ھادىسـىدىن بـايـقىيـالـمىدىم، شۇنـداقـلا ھهرقـانـداق پهرهزمۇ 
ئـوتتۇرىغـا قـويـمىدىم. چۈنـكى، ھادىسـىلهردىن يهكۈنـلىگـىلـى بـولـمايـدىغـان ھهر قـانـداق بـىر ئـىشـنى پهرهز 
دهپ ئـاتـاشـقا بـولـىدۇ؛ قـىيـاس مهيـلى مېتافـىزىكـىلـىق يـاكـى فـىزىكـىلـىق، مهيـلى سـىرلـىق يـاكـى مېخانـىكـىلـىق 
بــولسۇن، تهجــرىبه پهلــسهپــىســىده ئۇنــىڭغا ئــورۇن يــوق. بۇ پهلــسهپهده، كــونــكرېت ھۆكۈم جۈمــلىلهر 
(proposition) ھادىسـىلهردىن يهكۈنـلىنـىدۇ، ئـانـدىن يـىغـىنـچانـلاش (induction) ئـارقـىلـىق ئـومۇمـىيـلىقـقا 
ئـايـلىنـىدۇ. جـىسـىمـلارنـىڭ ئۆتكۈزمهسـچانـلىقـى (impenetrability)، ھهرىكهتـچانـلىقـى ۋه زهربه كۈچـى، 
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شۇنـداقـلا ھهرىكهت ۋه تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى ئهنه شۇنـداق بـايـقالـغان. بـىز ئۈچۈن  ئېيتقانـدا، 
تـارتـىش كۈچـى ھهقـىقهتهن مهۋجۇتتۇر. شۇنـداقـلا، ئۇ بـىز چۈشهنـدۈرگهن قـانۇنـىيهتـلهر بـويـىچه ئـىش 
قـىلـىدۇ، شۇنـداقـلا ئـاسـمان جـىسـىمـلىرى ۋه دېڭىز-ئـوكـيانـلارنـىڭ بـارلـىق ھهرىكهتـلىرىنـى يېتهرلـىك تهرزده 

چۈشهندۈرۈپ بېرهلهيدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://redlightrobber.com/red/links_pdf/Isaac-Newton-Principia-English-1846.pdf 
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گۈلىستان

 ئهقىللىق توشقانچاق  



ئهقىللىق توشقانچاق 

ئا. ئهركىن 

بۇرۇنـقى زامـانـدا بـىر تـوشـقانـچاق بـار ئـىكهن. ئۇ تـوشـقانـچاقـنىڭ ئـىسـمى چـاقـقانـجان ئـىكهن. 
چـاقـقانـجان ئـىسـمى-جـىسـمىغـا يـارىشـا راسـتتىنـلا بهك چـاقـقان ئـىكهن. ھهمـمه ئـىشـنى ھهم تېز، ھهم تـوغـرا 
ھالهتـته قـىلـىپ پۈتتۈرىدىكهن. شۇڭىلاشـقا، ئـورمـانـلىقـتىكـى ھهمـمه ھايۋانـلار تـوشـقانـچاقـنىڭ چـاقـقانـلىقـىغـا 
ئـاپـىرىن ئـوقۇيـدىكهن. چـاقـقانـجان بهك چـاقـقان بـولـغاچـقا، شـىر، يـولۋاس، پـىل، زىراپه قـاتـارلـىق يـوغـان 
ھايۋانــلار دائــىمــلا چــاقــقانــجانــنى مــاگــىزىنــلارغــا بېرىپ ئۆزلــىرى ئۈچۈن نهرسه سېتىۋېلىپ كېلىشــكه 

بۇيرۇيدىكهن. 

ھاۋا نـاھايـىتـى ئـىسسـىق بـولـغان كۈنـلهردىن بـىرىده پـىل ئـاكـا چـاقـقانـجانـنىڭ ئۇۋىسـىنـىڭ يېنىغـا 
كېلىپ: 

— ھهي چــاقــقانــجان، بۇيــاقــقا چــىقــقىنه — دهپتۇ. چــاقــقانــجانــنىڭ ئۇۋىســى ئېگىز دۆڭلۈكــكه 
جـايـلاشـقان بـولۇپ، چـاقـقانـجان دۆڭلۈكـنى كـولاپ ئۆزىگه ھهم كهڭرى، ھهم راھهت ئۇۋا يـاسـىۋالـغان 

ئىكهن. پىلنىڭ ئۆزىنى چاقىرىۋاتقىنىنى ئاڭلاپ، چاققانجان ئۇۋىسىدىن دهرھال بېشىنى چىقىرىپ: 

— مانا مهن پىل ئاكا، نېمه ئىش ئىدى؟ — دهپتۇ. 

— چـاقـقانـجان، ئـوغلۇم بـىلهن قـىزىم ئـىسسـىقـتا بهك قـىيـنىلـىپ كهتـتى. ئۇخـلىغـىلـى ئۇنـىمـاي تـولا يـىغـلاپ 
مېنى بهك ھارغۇزىۋهتـتى. مهھهلـله دوقمۇشـىدىكـى مـاگـىزىنـغا بېرىپ مـاروژنـىدىن تۆتـنى ئهكـىلـىپ بهرگـىنه!- 

دهپتۇ پىل ئاكا. 

— پـىل ئـاكـا، مـاروژنـى ئۇسسۇزلۇقـنى بـاسـمايـدۇ، مـاروژنـى يېگهنـدىن دوغـاپ ئـىچسۇن، دوغـاپ 
ئۇسسۇزلۇق باسىدۇ، — دهپتۇ چاققانجان. 

— ھازىر ھاۋا ئـىسسـىق بـولـغاچـقا دوغـاپ بهك قـىمـمهتـلهپ كهتـتى، يېنىمـدا كۆپ پۇل يـوق، مـاروژنـى 
ئهكىلىۋهرگىن بولدى، — دهپتۇ پىل. 

— يېنىڭدا پۇل بـولـمىسـا مهنـده بـار، دوغـاپ ئهكـىلهي، نېسى پۇلـنى تـاپـقانـدا قـايتۇرۇۋهتـسهڭ 
بولىدۇ، — دهپتۇ چاققانجان. 
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— ھا، ھا، ھا، سهن بهك مهرت جۇمۇ چـاقـقانـجان، بـولـىدۇ، شۇنـداق بـولسۇن، — دهپتۇ پـىل 
ئاكا. 

— ئهمــىسه مهن تېزلا بېرىپ ئېلىپ كېلىمهن پــىل ئــاكــا، ھويــلاڭدا مېنى ســاقــلاپ تۇرغــىن، —  
چاققانجان شۇنداق دېگىنىچه ئۇۋىسىدىن چىقىپ يۈگۈرگهن پېتى ماگىزىنغا قاراپ يول ئاپتۇ. 

چـاقـقانـجان مـاگـىزىنـغا بـولۇشـىغـا يۈگۈرۈپ كېتىۋاتـسا، تـوسـاتـتىن بـىر بۈركۈت ئۇنـى ئـوۋلاش ئۈچۈن 
قاناتلىرىنى كهرگهن پېتى ئۇچۇپ كهپتۇ. 

— بۈركۈتۋاي، قـولۇڭنى تـارت، مېنىڭ نېمه ئـىشـقا مـاڭغىنـىمـنى بـىلهمـسهن؟ — دهپتۇ چـاقـقانـجان 
ئۆزىنى يهۋهتمهكچى بولۇپ ئۇچۇپ كېلىۋاتقان بۈركۈتكه. 

— نهگه مــاڭساڭ مېنىڭ نېمه كــارىم، قــورســىقــىم بهك ئېچىپ كهتــتى، تــوشــقان گۆشــىنــى يهپ 
قورسىقىمنى توقلىمىسام بولمايدۇ، — دهپتۇ بۈركۈتۋاي. 

— ھهددىڭ ئهمهس! مهن پـىل ئـاكـىنـىڭ ئـىشـىنـى بېجىرىش ئۈچۈن كېتىۋاتـىمهن. يـولۋاس بـىلهن 
شـىر  ئـاكـىلـىرىممۇ كهيـنىمـدىن كېلىۋاتـىدۇ. سهن مېنى يهيـمهن دېسهڭ پـىل ئـاكـا سېنى ھهرگـىز بـوش 
قـويـىۋهتـمهيـدۇ. يـولۋاس بـىلهن شـىر ئـاكـىلـىرىممۇ كهيـنىمـدىنـلا كېلىۋاتـىدۇ، مېنى ھهرگـىز يېيهلـمهيـسهن، 

— دهپتۇ چاققانجان. 

— تـولا ۋالاقشـىمـا، پـىل بـولامـدۇ، شـىر، يـولۋاس بـولامـدۇ، مهن ھېچقايسـىدىن قـورقـمايـمهن، سېنى 
يېگىنىم يېگهن، — دهپتۇ بۈركۈت. 

— ھه كۆردۈڭمۇ، شىر بىلهن يولۋاس يېقىنلام كېلىپ قالدى ئهنه، — دهپتۇ توشقان. 

— يــالــغان سۆزلــىمه، مهن ئــاســمانــدا سېنى كۆزۈتۈپ ئۇچۇۋاتــقىلــى خېلى بــولــدى، سېنىڭ 
كهيـنىڭدىن شـىر بـىلهن يـولۋاس ئهمهس، بـىرهر تـال قۇرۇت-قـوڭغۇزمۇ كېلىۋاتـقىنـى يـوق، — دهپتۇ 

بۈركۈت. 

— سهن مېنى يېيىش بـىلهن بـولۇپ كېتىپ كهيـنىمـدىن كېلىۋاتـقان شـىر بـىلهن يـولۋاس ئـاكـىلارنـى 
كۆرمهي قـالـغان ئـوخـشايـسهن. گېپىمـگه ئـىشهنـمىسهڭ، بـىرئـااز ئـاسـمانـغا ئۆرلهپ ئـانـدىن پهسـكه قـارىغـىن، 
شىر بىلهن يولۋاسنىڭ يېقىنلا يهرده بىز تهرهپكه قاراپ كېلىۋاتقىنىنى كۆرىسهن، — دهپتۇ چاققانجان. 

— قېنى مهن قــاراپ بــاقــاي، قېچىپ كهتــمهي تۇرۇپ تۇر ھه، — دهپ ئــاســمانــغا كۆتۈرۈلۈپتۇ 
بۈركۈت. 

پۇرسهتـنى غهنـىيـمهت بـىلـگهن چـاقـقانـجان تېزلـىك بـىلهن يېقىن جـايـدىكـى بـىر قېرى دهرهخـنىڭ 
كامىرىغا كىرىۋاپتۇ. 

2024، فېۋرال 66
ئۇيغۇرلار 54-سان



بۈركۈت ئـاسـمانـغا ئۆرلهپ پهسـكه قـارىسـا، تـوشـقانـنىڭ كهيـنىدىن كېلىۋاتـقان يـولۋاسمۇ، شـىرمۇ يـوق 
ئىكهن. 

— تـوشـقان دېگهن يـالـغانـچى مېنى ئـالـداپتۇ-ده، خهپ سېنى، ھازىرلام يېۋهتـمىسهم، — دهپ 
غهزهپ بىلهن پهسكه شۇڭغۇپتۇ بۈركۈت. ئهمما، يېقىنلاپ كېلىپ قارىسا توشقان يوق تۇرغۇدهك. 

— بۈركۈتۋاي، سهن بهك دۆتــكهنــسهن، ســاڭا مېنى يېيهلــمهيــسهن دېمىدىممۇ؟ سهنــدهك دۆت 
بۈركۈتـلهر ھهرگـىزمۇ مهنـدهك ئهقـىلـلىق تـوشـقانـنى يېيهلـمهيـدۇ، ھا ھا ھا،— دهپتۇ چـاقـقانـجان دهرهخـنىڭ 

كامىرىدا تۇرۇپ. 

— ئالدامچى توشقان، قېنى سهن، بۇ ياققا چىق، — دهپ ۋارقىراپتۇ بۈركۈت. 

چـاقـقانـجان ئهمـدىلـىكـته بۈركۈت مېنى تېپىۋالـمىسۇن دهپ، ئۇنـىڭ گېپىگه جـاۋاپ بهرمهي جـىمـمىده 
تۇرۇۋاپتۇ. 

بۈركۈت چـاقـقانـجانـنى تـوخـتىمـاي چـاقـىرىپتۇ، تـوشـقان تـىۋىش چـىقـارمـاسـتىن دهرهخـنىڭ كـامـىرىدا 
جىممىده تۇرۇۋاپتۇ. 
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بۈركۈت چـاقـقانـجانـنى سـاقـلاپ-سـاقـلاپ، چـاقـىرىپ-چـاقـىرىپ بهكمۇ ھېرىپ، قـورسـىقـى تېخىمۇ 
ئېچىپ، تارتىشىپ كېتىپتۇ. ئاقىۋهتته، چاققانجاننى يېيىشتىن ئۈمىدىنى ئۈزۈپ، ئۇچۇپ كېتىپ قاپتۇ. 

بۈركۈت ئۇچۇپ كهتـكهنـدىن كېيىن، چـاقـقانـجان دهرھال مۆكـىنـىۋالـغان دهرهخ كـامـىرىدىن چـىقـىپ، 
دوغـاپ ئېلىش ئۈچۈن دۇكـكانـغا قـاراپ يۈگۈرۈپتۇ. ئـانـدىن، تۆت قـاچـا دوغـاپـنى ئېلىپ پـىلـنىڭ ھويـلىسـىغـا 
كهپتۇ. چـاقـقانـجان دوغـاپـنى ئېلىپ يېتىپ كېلىپ، پـىل بـىلهن بـىلـله دوغـاپ ئـىچـكهچ بـولـغان ۋهقهلـىكـنى 
پـىلـغا دهپ بېرىپتۇ. ئـىكـكهيـلهن بـولـغان ۋهقهنـى دېيىشـكهچ قـاقـاھلاپ تـازا كۈلۈشۈپتۇ، بـالا پـىلـلارمۇ 
چـاقـقانـجانـنىڭ قـورقـماس ۋه ئهقـىلـلىقـىگه مهھلىيـا بـولۇپ، ئۇنـى دۈمـبىسـىگه چـىقـىرىپ خـورتۇمـى بـىلهن 

ئاسمانغا ئېتىپتۇ. 
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مىسلىسىز ئويغىنىش

سىزنىڭ توردىكى ۋە رېئاللىقتىكى

خاراكتېرلىرىڭىز قانچىلىك پهرقلىق؟  

توماس كاموررو



سىزنىڭ توردىكى ۋە رېئاللىقتىكى خاراكتېرلىرىڭىز قانچىلىك پهرقلىق؟ 

توماس كامورو 

قـىلـمىشـىمـىز بـىزنـى تهبـىرلهيـدۇ. لېكىن، رهقهمـلىك قـىلـمىشـلىرىمـىزغـا قـارىتـا، بۇ گهپ قـانـچىلـىك 
تـوغـرا؟ بـىز تـوردا رېئالـلىقـتىكـىگه ئـوخـشاشمۇ؟ ئـىنتېرنېت مهيـدانـغا كهلـگهن دهسـلهپـكى چـاغـلاردا، 
«تـوردىكـى قـىلـمىشـلىرىمـىز ھهقـىقـىي دۇنـيادىكـى خـاراكتېرىمـىز تـوغـرىسـىدا ئـانـچه كۆپ ئۇچۇر بهرمهيـدۇ» 
دېيىشـكه بـولاتـتى. بۇ ئۇقۇم داڭلىق «"نيۇيـوركلۇقـلار» كـارتـونـىدىكـى «ئـىنتېرنېتتا، ھېچكىم سېنىڭ ئـىت 

ئىكهنلىكىڭنى بىلمهيدۇ» دېگهن ماۋزۇ سهۋهبلىك داڭ قازانغانىدى. 

ئــىنتېرنېتنىڭ تۇرمۇشــىمــىزدىكــى ئهھمىيــىتــىنــىڭ بــارغــانسېرى كۈچــىيــىشــىگه ئهگــىشــىپ، بــىز 
نامسىزلىقنى، شۇنداقلا توردا ئۆزىمىزنىڭ ھهقىقىي سالاھىيىتىنى يوشۇرۇش ئىستىكىنى تهرك ئهتتۇق. 

دهرۋهقه، ھازىر تـوردىكـى پـائـالـىيهتـلهر بـىزنـىڭ رېئال تۇرمۇشـىمـىزنـىڭ ئـايـرىلـماس بـىر قـىسـمىغـا 
ئـايـلانـدى. ئهنـگلىيه ئـالاقه بـاشقۇرۇش ئـىدارىسـىغـا كۆره، ئهنـگلىيهدىكـى قۇرامـىغـا يهتـكهنـلهر ھازىر بـىر 
ھهپـتىده يـىگـىرمه سـائهتـتىن كۆپـرهك ۋاقـىتـنى تـوردا ئۆتكۈزىدىغـان بـولۇپ، بۇ ئـون يـىل ئـالـدىدىكـىنـىڭ 
ئـىكـكى ھهسسـىسـىگه تـوغـرا كېلىدىكهن. ئـامېرىكـاغـا قـارىتـامۇ شۇنـىڭغا يېقىن كېلىدىغـان سـىتـاتـىسـتىكـا ئېلان 
قـىلـىنـغان بـولۇپ، بۇنـىڭ ئـىچـىده تـورغـا سهرپ قـىلـىنـغان ۋاقـىتـنىڭ ئهڭ كۆپـى (تهخـمىنهن 30 پـىرسهنـتى) 

ئىجتىمائىي ئالاقه تورلىرىغا ئاجرىتىلىدىكهن. 

(ئـالـدىن تهيـيارلانـغان سـىنـارىيهگه ئـاسـاسـلانـمايـدىغـان) رېئال تېلېۋىزىيه پـروگـرامـمىلـىرىدىكـىگه 
ئـوخـشاش، سـىز ئۇزۇن مهزگـىل كۆزىتـىلـگهنـده، تـوردا سـاخـتا قـىيـاپهتـكه كـىرىۋېلىش تېخىمۇ تهسـلىشـىدۇ. 
بۇنــىڭ ئهكســىچه، خــىزمهت مۇلاقــىتــى (يۈز تۇرانه ســىنــاق)، تۇنــجى قېتىمــلىق ئۇچــرىشــىش ۋه يېمهك 
زىيـاپـىتـى قـاتـارلـىق قـىسـقا مۇددهتـلىك پـائـالـىيهتـلهرده، مهقـسهتـلىك ئـالـداش ۋه تهسـىرنـى كـونـترول قـىلـىش 
نـىسـبهتهن ئـاسـانـغا تـوخـتايـدۇ. ھهمـمىمـىزنـىڭ خـاراكتېرىمـىزنـىڭ يـارقـىن تهرىپـىنـى نـامـايهن قـىلـىدىغـان ۋه 
ئـىجـتىمـائـىي ئهدهپـكه رىئـايه قـىلـىدىغـان كۆزنـىكـىمـىز بـار، لېكىن، ھايـاتـىمـىزنـىڭ خېلى زور قـىسـمى تـوردا 

نامايهن بولسا، قانداق ئىش يۈز بېرىدۇ؟ 
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گهرچه بـىزنـىڭ كـىمـلىكـىمـىز تـور كۆرگۈچـىمـىزنـىڭ زىيـارهت خـاتـىرىسـىدىن ئـىبـارهت بـولـمىسـىمۇ، 
بـىزنـىڭ تـوردا نېمىلهرنـى ئـىزدىگهنـلىكـىمـىز، قـايسـى تـور بهتـلهرنـى زىيـارهت قـىلـغانـلىقـىمـىز، ئېلخهتـلىرىمـىز 
ۋه تـور يۈزىدىكـى پـائـالـىيهتـلىرىمـىزده يهنـىلا خـاراكتېرىمـىزنـىڭ ئـىزنـالـىرى بـار. رهقهمـلىك دهۋر يېتىپ 
كهلـمهسـته، كـىمـلىكـىمـىز، ئۇسـلۇبـىمـىز ۋه قـىمـمهت قـاراشـلىرىمـىز ئـاسـاسـلىقـى مـاددىي بـايـلىقـلىرىمـىز ئـارقـىلـىق 
نـامـايهن بـولـىدىغـان بـولۇپ، پـىسـخولـوگـلار بۇنـى «كېڭهيـمه ئۆزلۈك» (extended self) دهپ ئـاتـايـتتى. 
لېكىن، ئــىنــسانــلار ئهقــلىي يهكۈنــلهش ئــارقــىلــىق، ئــانــدىن بۇ ســىگــنالــلارنــى خــاراكتېر ئۇچۇرلــىرىغــا 

ئايلاندۇرۇپ چۈشىنهلهيتتى. 

ھازىر بـايـلىقـلىرىمـىزنـىڭ نۇرغۇنـى غهيـرىي مـاددىيـلاشـتى. كـانـادانـىڭ يـورك ئۇنـىۋېرسـىتېتىدىكـى 
داڭلىق ئـىسـتېمالـچىلار پـىسـخولـوگـى رۇسېل بېلكنىڭ (Russell W Belk) ئېيتقىنـىدهك، «ئۇچۇرلـىرىمـىز، 
ئـالاقـىلـىرىمـىز، رهسـىمـلىرىمـىز، ۋىدىيـولـىرىمـىز، ھېسابـلاشـلىرىمـىز، قـىسـقا ئۇچۇرلـىرىمـىز، يـازغـان 
خهتـلىرىمـىز ۋه سـانـلىق مهلۇمـاتـلىرىمـىزنـىڭ نۇرغۇنـى ئهمـدىلـىكـته ـــ تـاكـى بـىز ئۇلارنـى چـىلـلاپ چـىقـمىغۇچه 
ـــ كۆرۈنـمهيـدىغـان، غهيـرىي مـاددىي ھالهتـكه كهلـدى. ئۇلار كـىشـىنـىڭ ئېلېكترونلۇق ئېقىمـىدىن ھهمـده 
شۇ جـايـدا يـاكـى تهسهۋۋۇر قـىلـىش قـىيـىن بـولـغان تـور بـوشـلۇقـلىرىدا سـاقـلىنـىۋاتـقان بـولۇشـى مۇمـكىن 

بولغان <نۆل>لىرىدىن تهركىب تاپقان.» 

پسـىخـولـوگـىيهلـىك نۇقـتىدىن ئېيتقانـدا، بۇ غهيـرىي مـاددىي رهقهمـلىك جـىسـىمـلار بـىزنـىڭ مـاددىي 
مـال-مۈلۈكـلىرىمـىزدىن پهرقـلهنـمهيـدۇ، ھهر ئـىكـكىسـى كـىمـلىكـىمـىزنـىڭ مۇھىم تهرهپـلىرىنـى بـاشـقىلارغـا 
 digital) بـىلـدۈرۈشـىمـىزگه يـاردهم بېرىدۇ، بۇ كـىمـلىك نـامـايهنـدىلـىرى رهقهمـلىك ئـىنـاۋىتـىمـىزنـىڭ
reputation) يـادرولۇق ئـامـىلـلىرىنـى تهشـكىل قـىلـىدۇ. زور مـىقـداردىكـى ئـىلـمىي تهتـقىقـات بـىزنـىڭ رېئال 
دۇنـيادىكـى كـىمـلىكـىمـىزنـى رهقهمـلىك دۇنـياغـا كۆچۈرۈپ ئـاپـىرىدىغـانـلىقـىمـىزنـى گهۋدىلهنـدۈردى. بۇ 
تهتـقىقـاتـلارنـىڭ ئـورتـاق تېمىسـى شۇكـى، ئـىنتېرنېت بـىزنـى كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـنىڭ رېئالـلىقـىدىن قېچىش 
پۇرسـىتـى بـىلهن تهمـىنـلگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ كۆپـىنـچه ھالـلاردا يهنـىلا (رېئال دۇنـيادىن تـامـامهن 

ئاجرىغان بىر دۇنيا بولماستىن) رېئال دۇنيانىڭ تهقلىدىدۇر. 

ئـالاھىده دىقـقهت قـىلـىشـقا ئهرزىيـدىغـىنـى شۇكـى، بـىزنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردىكـى تـىپـىك 
پـائـالـىيهت ئهنـدىزىمـىزنـى ئـىلـمىي خـاراكتېر سـىنـىقـىدىكـى نـومۇرلار ئـارقـىلـىق تـوغـرا مۆلـچهرلـىگـىلـى بـولـىدۇ. بۇ 
تهتـقىقـاتـنى دوكـتور مـىچـال كـوسـىنـسكىي (ھازىر سـتانـفورد ئۇنـىۋېرسـىتېتىدا) بـاشـچىلـىقـىدىكـى كهمـبرىج 
پســىخــومېتىرىكــا مهركــىزى ئېلىپ بــارغــان. مهســىلهن، تهتــقىقــاتــتا كۆرســىتــىلــىشــچه، فېيسبۇكــتىكــى 
«يـاقتۇرۇش» كـونۇپـكىسـىنـى بېسىش بـىزنـىڭ ئـىجـتىمـائـىيـلىق، پـاراسهت ۋه ئېھتىيـاتـچانـلىق دهرىجـىمـىزنـى 
ئهكـىس ئهتتۈرىدۇ. تـالـلاپ چـىقـىلـغان تـىۋىتېر يـازمـىلـىرى كـىشـىلهرنـىڭ قـانـچىلـىك «ئـىجـتىمـائـىي» ۋه 
ھېسسىيـات جهھهتـته قـانـچىلـىك مۇقـىم ئـىكهنـلىكـىنـى كۆرسـىتـىپ بېرهلهيـدۇ. بۇنـى تـىۋىتېر يـازمـىسـىنـىڭ 
مهزمۇنىـنىـ (خاـراكتېر سىـزنىـڭ قاـيسىـ سۆزلهرنىـ ئىـشلـىتىـشىـڭىز مۇمكـىنلـىكىـگه دالالهت قىـلىـدۇ)، شۇندـاقلا 
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كـىشـىلهر يـولـلىغـان تـىۋىتېر يـازمـىلـىرىنـىڭ سـانـى ۋه ئهگهشكۈچـىلـىرىنـىڭ سـانـىنـى تهھلىل قـىلـىش ئـارقـىلـىق 
قـىلـغىلـى بـولـىدۇ. تۋىتېر ئـارقـىلـىق يهنه كـىشـىلهرنـىڭ خـاراكتېرىنـىڭ قـاراڭغۇ تهرهپـلىرىنـى، مهسـىلهن 

قانچىلىك ۋاسىته تاللىماس، ئهسهبىي ياكى ئۆزمهپتۇن ئىكهنلىكىنىمۇ بىلگىلىمۇ بولىدۇ. 

بۇنــىڭدىن ســىرت، تهتــقىقــاتــلار بــىزنــىڭ تــاراتقۇ مــايــىلــلىقــىمــىز ۋه تــوردىن مــال سېتىۋېلىش 
قـىلـمىشـلىرىمـىزنـىڭمۇ خـاراكتېرىمـىزنـىڭ ئـامـىلـلىرىنـى ئهكـىس ئهتتۈرىدىغـانـلىقـىنـى كۆرسـىتـىپ بهردى. 
شۇڭلاشـقا كـومپيۇتېر ئـارقـىلـىق ۋۇجۇدقـا چـىقـىرىلـغان ھېسابـلاش ئۇسۇلـى سـىزنـىڭ نېتفىلـىكسـتا نېمىلهرنـى 
كۆرىدىغــانــلىقــىڭىزنــى، Spotify دا نېمىلهرنــى ئــاڭلايــدىغــانــلىقــىڭىزنــى يــاكــى ئــامــازونــدا نېمىلهرنــى 
سېتىۋالـىدىغـانـلىقـىڭىزنـى پهرهز قـىلـىپـلا قـالـماي، بۇنـىڭ سهۋهبـىنـىمۇ چۈشهنـدۈرۈپ بېرهلـىشـى مۇمـكىن. ئۆز 
تهتــقىقــاتــلىرىمــىزمۇ خــاراكتېر بــىلهن سهنــئهت ۋه مۇزىكــا جهھهتــته نۇرغۇن بــاغــلىنــىش بــارلــىقــىنــى 

گهۋدىلهندۈردى.  

ئـامېرىكـا پـىسـخولـوگـىيهسـىنـىڭ ئـاتـىسـى ۋىلـيام جېيمىس بـىزنـىڭ ئۆزىمـىز دۇچ كهلـگهن ئهھۋالـلارنـىڭ 
بــاراۋىرىده كۆپ خــىل خــاراكتېرىمــىز بــارلــىقــىنــى ئــوتتۇرىغــا قــويــغانــىدى. گهرچه بــىزنــىڭ رهقهمــلىك 
سـالاھىيـىتـىمـىز (بـىر پۈتۈن ھالهتـته بـولـماسـتىن) پـارچـىلـىنـىپ كهتـكهن بـولۇشـى مۇمـكىن بـولسـىمۇ، ئهمـما 
بـىزنـىڭ تـوردىكـى ھهر خـىل رولـلىرىمـىزنـىڭ رېئالـلىقـتىكـى ئـاشۇ خـىل خـاراكتېرنـىڭ رهقهمـلىك ۋارىيـانـتى، 

يهنى ئاشۇ خىل يادرولۇق ئۆزلۈكنىڭ ئوخشىمىغان ئالامهتلىرى ئىكهنلىكى ئېنىق. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.theguardian.com/media-network/2015/sep/24/online-offline-personality-digital-identity
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ھېكمەتلەر

جوررج ئورۋېل ئهقلىيه سۆزلىرىدىن

ئارىيه



جوررج ئورۋېل ئهقلىيه سۆزلىرىدىن ئارىيه 

يـالـغان-يـاۋىداق زامـانـىدا ھهقـىقهتـنى سۆزلهش — ئـىنـقىلاپ ھهرىكـىتـى قـوزغـىغـانـلىق 

ھېسابلىنىدۇ.  

(ئهسـلىده ھهق سۆزلهش ئـىنـسانـىي خـىسـلهتتۇر. ئهمـما، جـاھان يـالـغان ۋه سـاخـتىپهزلـىك 
بـىلهن تـولـغان چـاغـدا، ھهق سۆزلـىگۈچـى سهۋهبـلىك شۇ جهمـئىيهتـتىكـى ھاكـىممۇتـلهق كۈچـلهر 
بـىئـارام بـولۇپ، ھهق سۆزلـىگۈچـى كـىشـىنـى ئۆزىگه قـارشـى ئـىنـقىلاپ قـىلـماقـچى بـولـغان خهتهر 
مهنـبهسـى دهپ بـىلـىپ، بۇ «ئـىنـقىلاب»نـى غهلـىبـىلـىك بـاسـتۇرۇپ تۈگـىتـىش ھهرىكـىتـىگه جـىددىي 

ئاتلىنىدۇ.-ت) 

ھهر بـىر دەۋردىكـى كـىشـىلهر ئۆزىنـى ئـىلـگىرى ئۆتـكهن دەۋردىكـى كـىشـىلهردىن ئهقـىلـلىق دەپ 

تهسهۋۋۇر قـىلـىدۇ. شۇنـداقـلا، ئۇلار ئۆزىنـى كېيىنـكى دەۋردە كېلىدىغـانـلاردىن دانـاراق دەپ 

ئويلايدۇ. 

ئۇرۇش دېگهن تىنىچلىقتۇر. ئهركىنلىك قۇللۇق دېمهكتۇر. جاھالهت كۈچتۇر.  

(ئـاپـتور بۇ يهرده دىكـتاتـورلارنـىڭ خهلـقنى ئـىداره قـىلـىش پهلـسهپـىسـىنـى بـىر نهچـچه 
جۈمـلىگه يـىغـىنـچاقـلاپ بـايـان قـىلـغان. دىكـتاتـورلار ھهقـىقهتـنىڭ ئهكسـىنـى ھهقـىقهت دهپ 

سۆزلهش ئارقىلىق خهلقنى ئالدىماقچى ۋه قۇل قىلماقچى بولىشىدۇ.-ت) 

ھايات بهكمۇ ئاددىي. ئهمما، بىز ھاياتنى مۇرەككهپلهشتۈرۈۋېتىشته چىڭ تۇرۇۋالىمىز. 

(ھايـاتـنى مۇرهكـكهپـلهشـتۈرگهنـلىك سهۋهبـلىك، ئـىنـسانـلارنـىڭ قهرزى بـارغـانـچه ئېشىپ، 
ۋاقـتى بـارغـانـچه قـىسـلاشـماقـتا. غېمى كۆپـىيـىپ، ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى مېھىر-مۇھهبـبهت 

سۇسلاشماقتا. ئاددىي ھايات — ئاسان ھايات دېمهكتۇر.-ت) 
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ئۇرۇش دېگهن ئۇرۇشتۇر. ئىنسانلارنىڭ ئهڭ ياخشىسى ئاشۇ ئۇرۇشتا ئۆلگىنىدۇر. 

تۆنۈگۈن يىقىلىپ چۈشكهن بولساڭ، بۈگۈن ئورنىڭدىن تۇرغىن. 

(ھايــاتــلىقــتا ئــوڭۇشســىزلــىق، مهغلۇبــىيهتــلهر بــولۇپ تۇرىدۇ. تۆنۈگۈنــكى مهغلۇبــىيهت 
سهۋهبـلىك بۈگۈنـىڭىزنـىمۇ قۇربـان قـىلـىۋهتـمهڭ. مهغلۇبـىيهتـلهر ئۆتمۈشـته قـالسۇن، دهس تۇرۇڭ 

كهلگۈسىڭىز ئۈچۈن يول ئېلىڭ.-ت) 

بىر ئىشنى يوشۇرۇن تۇتماقچى بولساڭ، ئۇنى ئۆزۈڭدىنمۇ يوشۇرۇشۇڭ كېرەك. 

ئىنسان بولۇشنىڭ ماھىيىتى — كىشىنىڭ مۇكهممهللىك قوغلاشماسلىقىدۇر. 

ئۆزۈڭ يـاشـىغـان جـايـىڭدا قـىلالايـدىغـان ئـىشـىڭنى ئۆزۈڭدە بـار شـارائـىتـلاردىن پـايـدىلـىنـىپ 

تۇرۇپ قىلىپ روياپقا چىقارغىن. 

تۆنۈگۈن — بۈگۈننىڭ ئهسلىمىسىدۇر. ئهته — بۈگۈننىڭ چۈشىدۇر. 

ئىنسان ھاياتنىڭ نىشانىنى بهخت دەپ ئويلىۋالمىغاندىلا، ئاندىن بهختلىك بولالايدۇ. 

تۆت پۇتلۇقلار ياخشى، لېكىن ئىككى پۇتلۇقلار ناچار. 

(بۇ دىكـتاتـورلارنـىڭ ئـىنـسانـنى ھايۋانـچىلـىكمۇ كۆرمهيـدىغـان، ئـىنـسانـلارنـى ئۆزىگه 
دۈشــمهن ۋه زىيــانــداش دهپ قــارايــدىغــان ۋهھشىيــانــى ئــىچــكى دۇنــياســىنــىڭ ســىمۋوللۇق 

ئىپادىلىنىشىدۇر.-ت) 

ئهركـىنـلىك دېگهن — كـىشـىلهرگه ئۇلار ئـاڭلاشـنى خـالـىمـايـدىغـان گهپـلهرنـى ئېيتىش 

ھوقۇقىدۇر. 
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(كـىشـىلهر ئـاڭلاشـنى خـالايـدىغـان گهپـلهرنـى دېيىشـنىڭ ئۆزىلا ئۆزى خـالـىغـان گهپـنى 
دېيهلمىگهنلىكتۇر. بۇ ئهركىنلىكنىڭ بوغۇلغانلىقى ھېسابلىنىدۇ.-ت) 

بهزى ئـىدىيهلهر ئـىنـتايـىن خـاتـا بـولۇپ، ئۇنـىڭغا پهقهت دانـا كـىشـىلهرلا تـوغـرا دەپ 

ئىشىنىدۇ. 

(نۇرغۇن كــىشــىلهر بهزى ئــىدىيــلهرنــىڭ نېمىدىن دېرهك بېرىدىغــانــلىقــىنــى تهسهۋۋۇر 
قـىلـىشـقا زېھنى يهتـمىگهنـلىكـى ئۈچۈنـلا ئۇنـى خـاتـا دهپ رهت قـىلـىدۇ. دانـا كـىشـىلهر ئۆزى تـوغـرا 
كۆرگهن ئـىدىيهدىن — مهيـلى قـانـچه كۆپ كـىشـى ئۇنـىڭغا قـارشـى چـىقسۇن — ۋاز كهچـمهيـدۇ. 
دانـا كـىشـىلهر بـىر ئـىدىيهنـىڭ تـوغـرا خـاتـالـىقـىغـا كـىشـىلهرنـىڭ ئۇ ئـىدىيهگه قـانـداق مۇئـامـىله 

قىلىشىگه قاراپ تۇرۇپ باھا بهرمهيدۇ.-ت) 

مهن ھايـاتـىمـنىڭ دەسـلهپـكى چـاغـلىرىدا گېزىتـلهردە ھېچقانـداق بـىر ۋەقه-ھادىسـىنـىڭ 

ئهسلى ماھىيىتى بويىچه توغرا بايان قىلىنمايدىغانلىقىنى بايقىغان ئىدىم. 

ئۇرۇشنى ئاخىرلاشتۇرۇشنىڭ ئهڭ تېز يولى، ئۇ ئۇرۇشتا مهغلۇپ بولۇشتۇر. 

ھايات — سهن باشقا پىلانلار بىلهن ئالدراش يۈرگهندە يۈز بهرگهن ئىشلاردۇر. 

بىز كۈنلهرنى ئهسلىيهلمهيمىز، بىز پهقهت پهيتلهرنى ئهسلىيهلهيمىز. 

ھ. ئىبراھىم تهييارلىدى 
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ئ‍ۇيغۇر تەتقىقاتى

مۇھاجىرەتتىكى ئۇيغۇرلار راستىنلا

تۈگىمهس تالاش-تارتىشلار ئىچىدە

ئۆتىۋاتامدۇ؟  

دوختور مەمەت ئېمىن



مۇھاجىرەتتىكى ئۇيغۇرلار راستىنلا تۈگىمهس تالاش-تارتىشلار ئىچىدە ئۆتىۋاتامدۇ؟ 

دوختۇر مهمهت ئىمىن 

ئۇيغۇرلاردىن بهزى كـىشـىلهر «دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلار نېمه ئۈچۈن پۈتـمهس-تۈگـىمهس تـالاش-
تـارتـىش ۋه ئـايـىغـى چـىقـماس جـىدهل-مـاجـرا پـاتـقىقـىغـا پېتىپ قـالـىدۇ؟ بۇنـى ھهل قـىلـىشـنىڭ بـىرهر چـارىسـى 
يـوقمۇ؟» دېگهنـدهك ئهنـدىشـىلـىك سۇئـالـلارنـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇپ ئـازاپـلىنـىدىغـان، بهزىلهر بـولـسا بۇنـداق 
قـىيـىن سـوئـالـلاردىن روھى چۈشـىدىغـان ئهھۋالـلار ئهتـراپـىمـىزدا پـات-پـات كۆرۈلۈپ، كۆپـلىگهن كـىشـىلهرنـى 
گـاڭگىرىتـىپ، بـىئـارام قـىلـىپ تۇرىۋاتـىدۇ. بـىز بۇ ھهقـته بهزى ئـانـالـىزلارنـى قـىلـىپ خهلـقىمـىزگه سۇنۇشـنى 

ۋه كۆز قاراشلىرىمىزنى ئورتاقلىشىشنى لايىق كۆرىمىز. 

نـورمـالـدا ھهر قـانـداق بـىر تـوپلۇم يـاكـى مـىلـلهت ئـىچـىده تـالاش-تـارتـىشـلار ۋه جـىدهل-مـاجـرالار بـولۇپ 
تۇرىدىغـان بـولۇپ، ھهر قـانـداق دۆلهتـتىكـى قـانۇن-تۈزۈمـلهر شۇنـىڭ ئۈچۈن مهۋجۇت بـولـىدۇ. ئهمـما، 
كۆپـىنـچه دۆلهت ۋه مـىلـلهتـلهرده بۇ خـىل ئهھۋالـلار ئـومۇملۇقـقا ئـىگه بـولـمىغـان تـارقـاق ئهھۋال بـولۇپ، 
ئـاسـاسـىي ئېقىم ئهمهس. مۇسـتهقـىل دۆلـىتـى بـار خهلـقلهرنـىڭ كۆپۈنـچىسـى ئۆزلـىرىنـىڭ قـانۇنـدا بهلـگىلهنـگهن 
ھهق-ھوقۇقــلىرىدىن ئهركــىن بهھرىمهن بــولــغاچــقا، ئۇلار ۋاقــتىنــى ئۆزلــىرىنــىڭ نــورمــال ھايــاتــىغــا، 
خـىزمـىتـىگه ۋه بـالـلىرىنـى تهربـىيـلهشـكه سهرپ قـىلـىدۇ. كۆپـلىگهن تـالاش-تـارتـىشـلار نۇرغۇن كـىشـىلهر 
بـىلهن مۇنـاسـىۋهتسـىز ۋه ئۇلارنـىڭ نـورمـال ھايـاتـىغـا كۆپ تهسـىر كۆرسهتـمهيـدىغـان بـولـغاچـقا، پهقهت بـىر 
قـىسـىم مۇنـاسـىۋهتـلىك كـىشـىلهر يـاكـى تـالاش-تـارتـىشـلارغـا قـىزىقـىدىغـان كـىشـىلهر بۇنـداق تـالاش تـارتـىش ۋه  
جـىدهل-مـاجـرالاغـا قـاتـنىشـىدۇ. ئهمـما، نـورمـالـدا قـانۇنـنىڭ كـونـترولـلىقـىدىن ھالـقىپ كېتهلـمهيـدۇ. بۇ ئـىشـلار 
بـىلهن مۇنـاسـىۋهتسـىز يـاكـى تـالاش تـارتـىشـقا قـىزىقـمايـدىغـان كـىشـىلهر ئۆز ئـىشـى بـىلهن مهشغۇل بـولۇپ، 
نـورمـال ھايـاتـىنـى داۋام قـىلـىۋېرىدۇ. ئهلۋهتـته، بهزىده ئۇ تـالاش-تـارتـىش ۋه  جـىدهل-مـاجـرالار كېڭىيـىپ، 

ئېغىرلىشىپ، كهڭ كۆلهملىك توقۇنۇش ياكى ئىچكى ئۇرۇشقا ئايلىنىشى مۇمكىن. 

تۈگـىمهس تـالاش-تـارتـىش ۋه ئـاخـىرى چـىقـماس جـىدهل-مـاجـىرالارنـىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋهبـى، 
ئـىنـسانـلار ئـارىسـىدىكـى ئـىدىئـولـوگـىيه، قـىمـمهت قـاراش، پـايـدا-مهنـپهئهت، كۈچ تهقسـىمـاتـى ۋه سـىيـاسـى 
مهيـدان جهھهتـتىكـى پهرقـلهر بـولۇپ، كۆپۈنـچه ئهھۋالـدا تـالاش-تـارتـىشـلار كۆپ سـانـدىكـى كـىشـىلهرنـىڭ 
مهنـپهئهتـى بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك ۋه ھهل قـىلـىش قـىيـىن بـولـغان مهسـىلـىلهر تۈپهيـلىدىن كېلىپ چـىقـىدۇ. 
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ئۇ ھهرگـىزمۇ يـالغۇز بـىزدىلا مهۋجۇت ئهھۋال بـولـماسـتىن بهلـكى ھهمـمه مـىلـلهتـته مهۋجۇت ئهھۋال. پهقهت 
بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىغـا بهكـرهك تـونۇش بـولـغاچـقا، ئۆزىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىغـا بهكـرهك كۆڭۈل بۆلـگهچـكه ۋه 
بـاشـقىلارنـىڭ ئهھۋالـىدىن ئۆزىمـىزنـىڭ ئهھۋالـىدهك ئۇنـداق خهۋهردار بـولـمىغـاچـقا، ئۇ ئهھۋالـلار خۇددى 
بـىزگـىلا خـاس ئهھۋالـدهك بـىلـىنـىدۇ. ئهلۋههتـته، ئهگهر بـىزدىكـى ئهھۋال بـاشـقىلار بـىلهن پۈتۈنـلهي 
ئـوخـشاشمۇ ئهمهس. بـىزنـىڭ ئـومۇمـىيۈزلۈك ئهھۋالـىمـىز بـاشـقىلاردىن پهرقـلىق بـولـغاچـقا، بۇ جهھهتـتىمۇ 

ئهلۋهتته پهرقلهر مهۋجۇت.  

ئۇزۇن مۇددهت بــاشــقىلارنــىڭ مۇســتهمــلىكــىســىده يــاشــىغــان، بــولۇپمۇ ئېغىر دهرىجــىده ئېرقــى 
قـىرغـىنـچىلـىقـقا ئۇچـراۋاتـقان بـىزدىكـى ئهھۋال، بـاشـقا مۇسـتهقـىل دۆلـىتـى بـار ۋه خـاتـىرجهم يـاشـاۋاتـقان 
مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئهھۋالـىغـا سېلىشـتۇرغـانـدا كۆپ پهرقـلىق ۋه مۈرهكـكهپ. بـىزدىكـى پۈتـمهس-تۈگـىمهس 
تـالاش-تـارتـىش ۋه جـىدهل-مـاجـىرالارنـىڭ سهۋهبـى كۆپ تهرهپـلىمـىلـىك بـولۇپ، ئۇنـى بـىزنـىڭ يېقىنـقى 

زامـان تـارىخـىمـىزدىن، جهمـىئيهتشۇنـاسـلىق، پـىسـخىلـوگـىيهلـىك، ئـىنـسانشۇنـاسـلىق قـاتـارلـىق كۆپ 

تهرهپلىمىلىك نۇقتىنهزهرلهدىن چىقىش قىلىپ ئانالىز قىلىشقا توغرا كېلىدۇ. 

ۋهتهنسـىزلـىكـنىڭ دهردىنـى كۆپ تـارتـقان دىئـاسـپورادىكـى ئۇيغۇرلارغـا نـىسـبهتهن، ھازىر ئـوتتۇرىغـا 
چــىقــىۋاتــقان تــالاش-تــارتــىش ۋه جــىدهل-مــاجــىرالارنــىڭ كۆپۈنــچىســى ۋهتهنــدىكــى ۋهزىيهت ۋه 

مۇھاجـىرهتـتىكـى دهۋانـى چۆرىدىگهن بـولۇپ، ئۇ ھهمـمهيـلهنـنىڭ مهنـپهئهتـى ۋه ۋهتهنـنىڭ كهلگۈسـى 

ئـىسـتىقـبالـى بـىلهن بـىۋاسـته مۇنـاسـىۋهتـلىك بـولـغاچـقا، ئۇ تـالاش تـارتـىش ۋه جـىدهل-مـاجـىرالارنـى بـىر يـاقـقا 
قـايـرىپ قـويۇپ، يـاكـى ئۇنـىڭغا ئـارلـىاشـماي نـورمـال ھايـاتـىمـىزنـى ئۆتكۈزۈش قـىيـىن. چۈنـكى ئـارىمـىزدىكـى 
پهرقـلىق ئـىنـسانـلارنـىڭ تـوغـرا خـاتـاغـا بـولـغان ئۆلـچىمـى بـاشـقىچه بـولۇپ، بـىرسـى تـوغـرا كۆرگهن ئۇسۇل، 
يهنه بـىرىگه خـاتـا تۇيۇلـىشـى مۇمـكىن. بـولۇپمۇ دهۋانـىڭ ئۇزۇنـغا سـوزۇلـىشـى، كۆپـلىگهن كـىشـىلهرنـىڭ 
ۋهتهنـدىكـى تۇقـقانـلىرى بـىلهن ئـالاقه قـىلالـماسـلىقـى، خهلـقىمـىز ئـارىسـىدا ئېغىر دهرىجـىده ئۈمـىتسـىزلـىك ۋه 

چۈشكۈنلۈك پهيـدا قـىلـغاچـقا، يۈزلهنـگهن پـاجـىئهلهرنـىڭ سهۋهبـىنـى تهشـكىلاتـلار يـاكـى دهۋا قـىلـىۋاتـقان 

بهزى ئـىنـسانـلارنـىڭ خـاتـا يـول تۇتـقانـلىقـىدىن دهپ ئويـلايـدىغـان كـىشـىلهرمۇ ئـاز ئهمهس. بـاشـقىلار خـاتـا 

قـىلـىۋاتـىدۇ دهپ ئـويـلاپ ئۆزىنـى تېخىمۇ ھهقـلىق ھېس قـىلـىدىغـان ۋه «ئـىشـلارنـى مهن دېگهنـدهك قـىلـغان 
بـولـسا» ئهھۋال ھازىرقـىدىن يـاخشـى بـولاتـتى دهپ ئـويـلايـدىغـانـلار كۈنـدىن كۈنـگه كۆپـىيـىۋاتـقان بۈگۈنـكى 
كۈنـده، ۋهتهن-مـىلـلهت دهۋاسـىدىن كۆپـچىلـىك ئۈمـد قـىلـغان بـىر نهتـىجه چـىقـماي تۇرۇپ، بۇ تـالاش 
تـارتـىش ۋه جـىدهل-مـاجـرالار قـىسـقا مۇددهت ئـىچـىده تـوخـتىمـاسـلىقـى، ھهتـتا ھازىرقـىدىن ئېغىرلـىشـىپ 

ئۇزۇن مۇددهت داۋاملىشىشى مۇمكىن. 
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ئۇنـدىن بـاشـقا، مۇسـتهمـلىكه زېمىنـدا ھاكـىمـىيهت يۈرگۈزىۋاتـقانـلار، ئۆزىنـىڭ مۇسـتهمـلىكـىسـى ۋه 
خــاتــىرجهمــلىكــى ئۈچۈن، ھهر خــىل ۋاســته ۋه ئۇسۇلــلارنــى قــولــلىنــپ، خهلــقنى شۇ خــىل ئــاخــىرى 
چـىقـمايـدىغـان تـالاش-تـارتـىش ۋه جـىدهل-مـاجـراغـا مهشغۇل قـىلـىشـقا تـىرىشـىپ كهلـگهن بـولـغاچـقا، 
ئـارىمـىزدىكـى كۆپـلىگهن كـىشـىلهر، بـىلـىپ بـىلـمهي، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـويۇنـىغـا كېلىۋاتـىدۇ. 
كۆپـچىلـىكـكه مهلۇم بـولـغانـدهك، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى مۇقـىمـلىق ئۈچۈن ھهر يـىلـى نۇرغۇن مهبـلهغ سـالـىدىغـان 
بـولۇپ، ئۇ مهبـلهغـنىڭ خېلى كۆپ قـىسـمى مېڭه يۇيۇشـقا، پـىسـخىلـوگـىيهلـىك مـونۇپۇل قـىلـىشـقا ۋه بـىزنـى 
ئۆزىمـىزنـىڭ يېغىدا ئۆزىمـىزنـىڭ گۆشـىنـى قـورۇشـقا سهرپ قـىلـىنـىدۇ. مېڭه يۇيۇش ۋه پـىسـخىلـوگـىيهلـىك 
كـونتۇرۇل قـىلـىش ئـارقـىلـىق، ئـىنـسانـلارنـىڭ ئـىدىيـىسـى، دۇنـيا قـارىشـى ۋه تهپهككۇر قـىلـىش ئۇسۇلـىنـى 
ئۆزگهرتىـش جهھهتتـه نۇرغۇن تهجرـىبىـلهردىن ئۆتكـهن ئۈنۈملۈك ئۇسۇللار بوـلۇپ، ئۇلار ياـلغۇز بىـزگىـلا 
ئهمهس، دۇنـيادىكـى بـىزگه ئـوخـشاش بـاشـقا مـىلـلهتـلهرگـىمۇ ئـالاھىده ئۈنۈمـىنـى كۆرسهتـكهن. نۇرغۇن 

دۆلهتـلهرده داۋام قـىلـىۋاتـقان ئـىچـكى تـوقۇنۇش ۋه جهمئىيهت مۇقـىمسـىزلـىقـى دهل مۇشۇ سهۋهبـتىن 

بولۇپ، پىسخولوگىيىلىك تىزگىنلهش ۋه ھۇجۇملارنىڭ كۈچىگه ھهرگىز سهل قارىغىلى بولمايدۇ. 

مۇھاجـىرهتـتىكـى ئۇيغۇر جـامـائـىتـى ئـارىسـىدىكـى بۆلۈنۈش ۋه بـىھۇده تـالاش-تـارتـىشـلارنـىڭ زىيـىنـى 
ئـازايـتىش ئۈچۈن يهنـىلا ئـاق قـارىنـى بـىلـگهن، ئۆز ھېسسىيـاتـى ۋه نهپسـىنـى مـىلـلهتـنىڭ چـوڭ مهنـپهئهتـى 
ئۈچۈن تـىزگـىنـلىيهلهيـدىغـان ئـويـغاق كـىشـىلهر كۆپـرهك بـاش قـاتۇرۇشـى ۋه كۆزقـاراشـتىكـى ۋه ئۇسۇلـدىكـى 
قـىسـمهن پهرقـلهرنـى قـايـرىپ قـويۇپ تۇرۇپ ئـورتـاق مهنـپهئهت ئۈچۈن بـىرلـىشـىدىغـان يـولـنى يـارىتـىشـى 

كېرهك.  
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مەدەنىيىتىمىزدە ئىسلام

ساغلام قهلب ۋه ھهقىقهت

يولىدا يالغۇز قېلىش

ئىمام ئىبنى قهييىم ئهلجهۋزىييه



ساغلام قهلب ۋه ھهقىقهت يولىدا يالغۇز قېلىش 

ئىمام ئىبنى قهييىم ئهلجهۋزىييه 

بهدهنـدىكـى ھهر بـىر ئهزا ئۆزىگه خـاس پېئىلـلار ئۈچۈن يـارىتـىلـغان. ھهر قـايسـى ئهزالارنـىڭ ئۆزى 
ئـورۇنـداشـقا تېگىشـلىك بـولـغان پېئىلـلارنـى ئـورۇنـدىشـى ئۇ ئهزانـىڭ سـاغـلام ۋه مۇكهمـمهل ئـىكهنـلىكـىنـى 
كۆرســىتــىدۇ. شۇنــىڭدهك، بهدهنــدىكــى قــايســى بــىر ئهزانــىڭ ئۆزى قــىلــىشــى كېرهك بــولــغان پېئىلــنى 
ئـورۇنـدىمـاسـلىقـى، يـاكـى نـاقـىس ھالـدا ئـورۇنـدىشـى ئۇ ئهزادا چـاتـاق بـارلـىقـىنـى كۆرسـىتـىدۇ. مهسـىلهن، 
قـولـنىڭ نهرسـىلهرنـى تۇتۇشـتىن قـىيـنىلـىشـى قـولـدا كېسهلـلىك بـارلـىقـىنـى؛ كۆزنـىڭ قـاراش ۋه كۆرۈشـته 
قـىيـىنـچىلـىقـقا ئۇچـرىشـى كۆزده كېسهل بـارلـىقـىنـى؛ سۆزلهشـكه قـادىر بـولالـماسـلىق تـىلـدا كېسهل بـارلـىقـىنـى 
كۆرسـىتـىدۇ. بهدهنـنىڭ سـاغـلام بهدهنـلهر ئـورۇنـداشـقا تېگىشـلىك پېئىلـلارنـى ئـورۇنـدىيـالـماسـلىقـى بـولـسا، 

بهدهنده كېسهللىك بارلىقىنى كۆرسىتىدۇ. 

قهلـبنىڭ كېسهلـلىكـىگه (يهنـى قهلـبتىكـى مهنـىۋىي كېسهلـلىكـكه) كهلـسهك، ئـالـلاھنى تـونۇش، 
ئـالـلاھنى يـاخشـى كۆرۈش، ئـالـلاھ بـىلهن ئۇچـرىشـىشـنى ئـارزۇلاش، ئـالـلاھقا ئـىخـلاس بـىلهن بـاغـلىنـىش 
قـاتـارلـىقـلار قهلـبنىڭ ۋهزىپـىسـى بـولۇپ، قهلـب بۇ ۋهزىپـىسـىنـى يـاخشـى ئـورۇنـداشـنىڭ ئـورنـىغـا، نهپسـى-
خـاھىشـىغـا بـويۇن ئېگىش يـولـىنـى تۇتـسا، ئۆز ۋهزىپـىسـىنـى ئـورۇنـداشـتىن ئـاجـىز كهلـگهن كېسهل ئهزا 

جۈملىسىدىن سانىلىدۇ. 

ئهگهر كـىشـى ھهمـمه نهرسـىنـى تـونۇپ، رهبـبىنـى تـونـىمـىسـا، بۇنـداق كـىشـى ھېچنهرسـىنـى تـونـىمـىغـانـغا 
بـاراۋهردۇر. ئهگهر كـىشـى دۇنـيانـىڭ ھوزۇر ۋه لهززهتـلىرىگه دائـىر ھهمـمه نهرسـىنـى قـولـغا كهلتۈرۈپ، 
ئـالـلاھنىڭ مۇھهبـبىتـىگه، ئـالـلاھقا ئـىنـتىلـىشـكه، ئـالـلاھقا بـاغـلىنـىشـقا نـائـىل بـولالـمىغـان بـولـسا، بۇنـداق كـىشـى  
مـاھىيهت نۇقـتىسـىدىن ھېچبىر لهززهتـكه، ھېچبىر نېمهتـكه ۋه ھېچبىر خۇشـالـلىقـقا ئېرىشهلـمىگهن كـىشـى 

ھېسابلىنىدۇ. 

ئـالـلاھقا مۇھهبـبهت بـاغـلاشـتىن، ئـالـلاھنى يـاخشـى كۆرۈشـتىن، ئـالـلاھقا ئـىنـتىلـىشـتىن مهھرۇم قـالـغان 
قهلـب بۈيۈك نېمهتـتىن مهھرۇم قـالـغان بـولۇپـلا قـالـماي، ئۇنـىڭدىن ئېشىپ، ئـازاپـقا مۇپـتىلا بـولـىدۇ. بۇنـداق 
قهلـب ئۆزى نـىمهت بـىلـىپ ئېرىشـكهن دۇنـياۋىي مهنـپهئهت ۋه ئـىمـتىيـازلار سهۋهبـلىك ئـىكـكى تهرهپـتىن تهڭ 
ئـازاپ تـارتـىدۇ. يهنـى، (1) ئۆزى ئېرىشـكهن مـاددىي نـىمهتـلهر — ئهگهر ئۆز ئـىلـىكـىده بـولـسا — ئۇنـىڭ 
قـولـىدىن كېتىپ قېلىشـىدىن ئهنـدىشـىلـىنـىدۇ؛ ئهگهر ئۇ نـىمهت قـولـدىن كهتـكهن بـولـسا — ئۇنـىڭدىن 
مهھرۇم قـالـغانـلىقـنىڭ ئـازابـىنـى تـارتـىدۇ. (2) ئۆزى ئۈچۈن تېخىمۇ خهيـرلـىك، تېخىمۇ داۋامـلىق بـولـىدىغـان 
ئـىشـنىڭ — يهنـى ئـالـلاھنى تـونۇش ۋه ئـالـلاھنى يـاخشـى كۆرۈپ، ئـالـلاھقا بـاغـلىنـىشـنىڭ — ئۆزىده ھاسـىل 
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بـولـماسـلىقـى سهۋهبـلىك، قهلـبىدىكـى مهنـىۋىيهت بـوشـلۇقـىنـىڭ ۋه قهلـبىدىكـى قـاراڭغۇ-زۇلـمهتـنىڭ قهلـبنى 
بىئارام قىلىپ تۇرۇشىنىڭ ئازابىنى تارتىدۇ. 

ھهر قـانـداق كـىشـى ئـالـلاھنى تـوغـرا رهۋىشـته تـونۇيـالـىسـا، مۇتـلهق رهۋىشـته ئـالـلاھنى يـاخشـى كۆرىدۇ. 
ئـىبـادهتـلهرنـى مۇتـلهق ئـىخـلاس بـىلهن ئـالـلاھ ئۈچۈن قـىلـىدۇ. ئـالـلاھنى تـوغـرا رهۋىشـته تـونۇپ، ئـالـلاھقا 
سهمـىمـىي مۇھهبـبهت بـاغـلىغـان كـىشـى ئهگهر ئۆزى يـاخشـى كۆرگهن بـىر نهرسه ئـالـلاھنىڭ رازىلـىقـىغـا ۋه 
ئۆزى بـىلهن ئـالـلاھنىڭ دوسـتلۇقـىغـا تهسـىر يهتكۈزىدىغـان بـولـسا، ئۇ نهرسـىگه (ئۇ ئـىشـقا) ئهسـلا يېقىن 
يـولـىمـايـدۇ. ئـالـلاھ يـاخشـى كۆرمهيـدىغـان بـىر ئـىشـنى، كـىشـىنـى يـاكـى نهرسـىنـى يـاخشـى كۆرۈپ قـالـغان ھهر 
قـانـداق كـىشـىنـىڭ قهلـبى كېسهل بـولـغان قهلبتۇر. بهئهيـنى مهيـنهت، سـاغـلامـلىقـقا زىيـانـلىق، ھارام 
نهرسـىلهرنـى يهپ-ئـىچـىشـكه كۆنۈپ، بۇ نهرسـىلهرنـى پـاك، ھالال نهرسـىلهردىن بهكـراق چـوڭ بـىلـىپ، 
بۇلارنـى ئۆزىگه قـاچـىلاشـنى داۋام قـىلـغان ئـاشـقازانـدا پـاك ۋه ھالال نهرسـىلهرگه نـىسـبهتهن ئـىسـتهكسـىزلـىك، 

ئىشتاھسىزلىق ئوتتۇرىغا چىققىنىدهك، قهلبكه مۇناسىۋهتلىك ئهھۋالمۇ دهل مۇشۇنىڭغا ئوخشايدۇ. 

(بـاشـقا ئهزالار كېسهل بـولـغانـدهك) قهلبمۇ كېسهل بـولـىدۇ، (بـاشـقا ئهزالارنـىڭ كېسهلـلىكـى ئهدهپ 
كهتـكهنـدهك) قهلـبتىكـى كېسهلـلىكمۇ ئهدهپ كېتىدۇ. لېكىن، قهلـبنىڭ ئېگىسـى ئۆز قهلـبىنـىڭ سـاغـلام يـاكـى 
ئهمهسـلىكـىگه، قهلـبنىڭ سـاغـلام تۇرۇشـىنـىڭ سهۋهپـلىرىنـى ئۆگـىنـىشـكه ئهھمىيهت بهرمـىگهنـلىكـى ئۈچۈن، 
ئۆز قهلـبىنـىڭ كېسهل بـولـغانـلىقـىنـى سېزهلـمهيـدىغـان ئهھۋالـلار كۆپ ئۇچـراپ تۇرىدۇ. ھهتـتا قهلـب، ئۇ 

قهلبنىڭ ئېگىسى ھېچ سهزمهستىنلا ئۆلۈشى مۇمكىن. 

كـىشـىنـىڭ قهلـبىنـىڭ ئۆلـگىنـىنـىڭ ئـالامـىتـى — قـىلـغان گۇنـاھلىرىنـىڭ قهلـبىنـى ئـازاپـلاپ، بـىئـارام 
قـىلـماسـلىقـى، ھهقـنى بـىلـىشـتىكـى جـاھالـىتـىنـىڭ ۋه بـاتـىل چۈشهنـچىلـىرىنـىڭ قهلـبىنـى سـىقـماسـلىقـىدۇر. 
چۈنـكى، ھايـاتـلىق ئـالامـىتـى بـولـغان (ئۆلۈش گـىردابـىغـا يېتىپ بـارمـىغـان) قهلـب قـىلـغان گۇنـاھلىرى 
سهۋهبـلىك ئـازاپـلىنـىدۇ. ئۆلـمىگهن قهلـب ھهقـنى بـىلـىشـتىن جـاھالهتـته قېلىشـى سهۋهبـلىك، ئۆزىدىكـى 
ھايـاتـلىق قـانـچىلـىك نـىسـبهتـته بـولـسا، (ھهقـنى بـىلـىشـتىن جـاھالهتـته قـالـغانـلىقـىغـا) شۇ نـىسـبهتـته 

پۇچىلىنىدۇ. 

بهزى قهلـب ئـىگـىلـىرى ئۆز قهلـبىنـىڭ كېسهل ئـىكهنـلىكـىنـى ھېس قـىلالـىشـى مۇمـكىن. ئهمـما، 
قهلـبتىكـى ئۇ كېسهلـنى داۋالايـدىغـان دورىنـىڭ ئـاچـچىق-قـاڭسۇقلۇقـىغـا چـىداشـلىق بېرىش ئۇنـىڭغا 
ئېگىسـىگه قـىيـىن كېلىدۇ. قهلـبى كېسهل بـولـغىنـىنـى سهزگهن كـىشـى بۇ خـىل ئهھۋالـدا ئـاچـچىق دورىنـى 
چـىداپ تۇرۇپ ئـىچـىپ قهلـبىگه داۋا قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، قهلـبىنـىڭ كېسهل ھالـىتـىده قېلىشـىنـى تـالـلىشـى 
مۇمـكىن. قهلـب كېسهلـلىرىنـىڭ چـارىسـى — ئـارزۇ-ھهۋهسـكه قـارشـى يـول تۇتۇشـتۇر. ئـارزۇ-ھهۋهسـكه 
قـارشـى يـول تۇتۇش نهپـسكه ئهڭ ئېغىر كېلىدىغـان ئـىشـتۇر. ھالبۇكـى، نهپـس ئۈچۈن ئـارزۇ-ھهۋهسـكه 

زىت يول تۇتۇشتىنمۇ پايدىلىق ئىش يوق. 

كـىشـى بهزىده ئۆز نهپسـىنـى سهبـرگه كۆنـدۈرىدۇ. ئهمـما، بـىر مهزگـىلـدىن كېيىن كـىشـىدىكـى قهتـئىي 
ئـىراده زهئـىپـلىشـىپ، بـىلـىمـىنـىڭ، بهسـىرىتـىنـىڭ ۋه سهبـرىنـىڭ ئـاجـىز بـولۇشـى سهۋهبـلىك، نهپـسنى 
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سهبـرىگه كۆنـدۈرۈشـته ئـىزچـىل بـولالـمايـدۇ. بۇ كـىشـىنـىڭ ھالـىتـى بهئهيـنى بهكمۇ بـىخهتهر مـاكـانـغا 
يهتكۈزىدىغـان، ئهمـما تـولـىمۇ خهتهرلـىك بـىر يـولـغا كـىرگه كـىشـىنـىڭ ھالـىتـىگه ئـوخـشايـدۇ. ئهگهر بۇ كـىشـى 
ئۆزى كـىرگهن يـولـدا سهبـر قـىلـىشـنى داۋام قـىلـسا، ئۇنـىڭ يـولـنىڭ خهتـىرى جهھهتـتىكـى قـورقۇنـچى 
ئـاخـىرلـىشـىپ، بـىخهتهر مـاكـانـغا بېرىۋالالايـدۇ. بۇ خـىل گۈزهل نهتـىجـىگه ئېرىشـىش ئۈچۈن، مهزكۇر كـىشـى 
سهبـرنـىڭ كۈچـى ۋه ئۇ ئـارقـىلـىق قـانـداق نهتـىجـىگه ئېرىشـىدىغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدا قهتـئىي چۈشهنـچىگه ئـىگه 
بـولۇشـقا ئېھتىيـاجـلىقتۇر. بۇ كـىشـىنـىڭ سهبـرى ۋه سهبـرنـىڭ گۈزهل ئـاقـىۋىتـى ھهقـقىدىكـى چۈشهنـچىسـى 
ئـاجـىزلاشـقانـدا، يـولـنىڭ مۇشهقـقىتـىگه بهرداشـلىق بېرهلـمهي، يـولـىدىن يېنىپ، كهيـنىگه قـايـتىپ كېتىدۇ. 
بـولۇپمۇ، يېنىدا بـىر ھهمـراھى بـولـمىسـا، يـالغۇزلۇق تۇيغۇسـى سهۋهبـلىك «(ئۆزىنـىڭ يـاخشـى يـولـدا 
مـاڭىدىغـانـلىقـىنـى داۋا قـىلـىدىغـان) ئـىنـسانـلار قېنى؟ مهن ئۇلارنـى ئۆزۈمـگه ئۆرنهك ئـالاتـتىمغۇ؟» دهپ ئۆز-
ئۆزىگه خـىتـاپ قـىلـىشـقا بـاشـلىسـا، ئـاقـىۋهتـته يـولـىدىن قـايـتىپ كېتىدۇ. كۆپـلىگهن كـىشـىلهرنـىڭ ئۆزىنـى 

ھالاكهت يولىغا توغرىلىشى مانا مۇشۇنداق كېلىپ چىقىدۇ. 

دۇرۇســت ۋه ئهقــىل كۆزى ئېچىلــغان كــىشــى ئــالــلاھ ئــىلــىم ۋه ھىدايهت نېمىتــى ئــاتــا قــىلــغان 
پهيـغهمـبهرلهرنـىڭ، سـىددىقـلارنـىڭ، شهھىدلهرنـىڭ ۋه سـالـىھلارنـىڭ يـولـىدا ئۇلارنـىڭ — بۇ گۈزهل 
ئۆرنهكـلهرنـىڭ — ئۆزى بـىلهن بـولـغان مهنـىۋىي دوسـتلۇق مۇنـاسـىۋىتـىنـى ھېس قـىلـىپ تۇرۇپ مۇسـتهھكهم 
مـاڭىدۇ. ئۆزىگه مۇۋاپـىقـلاشـقان ئـىنـسانـلارنـىڭ سـانـىنـىڭ ئـازلـىقـىمۇ، بۇ يـولـنى تـالـلىغـانـلىقـى ئۈچۈن ئۆزىدىن 
ئـايـرىلـىپ كهتـكهن ئـىنـسانـلارمۇ ئۇنـىڭ بۇ يـولـدىن يـالـتىيـىپ قېلىشـىغـا سهۋهب بـولالـمايـدۇ. بهنـدىنـىڭ، 
ئـالـلاھنىڭ رازىلـىقـىغـا ئېرىشـىش ئۈچۈن مـاڭغان يـولـدا يـالغۇز قېلىشـى، ئۇنـىڭ بۇ نـىيـىتـىدىكـى (ئـالـلاھنىڭ 

رازىلىقىغا ئېرىشىش نىيىتىدىكى) سهمىمىيىتىنى كۆرسىتىدىغان دهلىل جۈملىسىدىندۇر. 

فهقـىھ ئـىسھاق ئـىبـنى راھۇۋهيھ بـىر مهسـىله ھهقـقىده سـورالـغان سـوئـالـغا جـاۋاپ بهرگهن ئـىدى. 
بۇنــىڭ بــىلهن ئۇنــىڭغا «سهپــداشــلىرى ئهھمهد ئــىبــنى ھهنــبهلمۇ بۇ مهســىله ھهقــقىده ســىلــى بــىلهن 
ئـوخـشاش قـاراشـتا» دېيىلـدى. ئـىسھاق ئـىبـنى راھۇۋهيھ بۇنـىڭغا جـاۋابهن «مهن بۇ مهسـىلـىده ھېچكىمـنىڭ 
مهن بـىلهن ئـوخـشاش قـاراشـتا ئـىكهنـلىكـىنـى بـىلـمهيـتتىم» دېدى. ئۇ ئـاشۇ مهسـىلـىدىكـى ھهق ئۆزىگه زاھىر 
بـولـغانـدىن كېيىن، بـاشـقا ھهمـمه ئـالـىمـنىڭ ئۇ جهھهتـته ئۆزى بـىلهن ئـوخـشاش قـاراشـتا بـولـمىغـانـلىقـى 
سهۋهبـلىك يـالغۇز قېلىشـىغـا ئـاھ ئۇرۇپ يۈرمـىگهن ئـىدى. چۈنـكى، ھهقـىقهت ئـوتتۇرىغـا چـىقـىپ، كـىشـىگه 
ئېنىق بـولـغانـدا، ئۇنـىڭ راسـتتىنـلا ھهقـىقهت ئـىكهنـلىكـىنـى بـاشـقىلارنـىڭمۇ تهسـتىقـلاپ بېرىشـىگه (ئهقـىل 
كۆزى ئېچىلـغان، ھىدايـىتـى سـاغـلام كـىشـى) ئېھتىيـاج ھېس قـىلـمايـدۇ. كۆز قۇيـاشـنى كۆرگهنـدهك، سـاغـلام 
قهلبمۇ ھهقـنى كۆرىدۇ. كـىشـى قۇيـاشـنى كۆرگهنـدىن كېيىن، قۇيـاشـنىڭ راسـتتىنـلا چـىقـقانـلىقـىغـا قهتـئىي 
ئـىشـىنـىش جهھهتـته ئۆزى تهرهپـته تۇرۇپ گۇۋاھلىق بېرىدىغـان، بۇ جهھهتـته ئۆزى بـىلهن ئـوخـشاش 

قانائهتته بولىدىغان ھهر قانداق بىرىگه ئېھتىياج ھېس قىلمايدۇ. 

ئىبنى قهييىم ئهلجهۋزىييهنىڭ «ئىغاسهتۇل لهھفهن» ناملىق ئهسىرىدىن پهرۋاز ئۇيغۇر تهرجىمه قىلدى
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خەلقئارا ۋەزىيەت

خىتاي-چاۋشيهن

مۇناسىۋەتلىرىگه نهزەر 

كلارا فوڭ، ئېلىنور ئالبېرت



خىتاي-چاۋشيهن مۇناسىۋەتلىرىگه نهزەر 

كلارا فوڭ، ئېلىنور ئالبېرت 

قىسقىچه مهزمۇنى 

خـىتـاي چـاۋشـيهنـنىڭ ئهڭ مۇھىم يـاردهم مهنـبهسـى ۋه سـودا ھهمـراھى بـولۇپ، ئـىكـكى دۆلهت 
ئارىسىدا 2021-يىلى يېڭىلانغان ئۆزئارا قوغداش شهرتنامىسى مهۋجۇت. 

خـىتـايـنىڭ ئـىلـگىرى ب د ت نـىڭ چـاۋشـيهنـگه قـاراتـقان جـازاسـىنـى قـولـلىشـى ئـىكـكى دۆلهت 
مۇنـاسـىۋىتـىده داۋالغۇش پهيـدا قـىلـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما خـىتـاي بـىلهن ئـامېرىكـا ئـوتتۇرىسـىدىكـى رىقـابهت 
كۈنسېرى كۈچـىيـىۋاتـقان ۋهزىيهتـته، خـىتـاي بـىلهن چـاۋشـيهن ئۆزئـارا مۇنـاسـىۋهتـنى كۈچهيـتىش ئۈچۈن 

شاپاشلىماقتا. 

چـاۋشـيهن رۇسـىيهنـىڭ ئۇكـرائـىنـاغـا قـوزغـىغـان ئۇرۇشـىنـى قـولـلاپ، رۇسـىيه بـىلهن بـولـغان ھهربـىي 
ھهمـكارلـىقـنى كۈچهيـتىۋاتـقان بـولـغاچـقا، خـىتـاي چـاۋشـيهن بـىلهن ئـارىلـىق سـاقـلاشـقا دىقـقهت قـىلـىپ كهلـگهن 

بولسىمۇ، ئهمما يهنىلا رايون مۇقىملىقىنى ئالدىنقى ئورۇنغا قويىدۇ. 

تونۇشتۇرۇش 

ئـون يـىلـدىن كۆپـرهك ۋاقـىتـتىن بۇيـان، خـىتـاي كـىم جـوڭئۇنـنىڭ ھاكـىمـىيـىتـىنـى سـاقـلاپ قېلىش 
ئۈچۈن، چــاۋشــيهنــنى ســودا پۇرســىتــى ۋه يــاردهم بــىلهن تهمــىنــلهپ كهلــدى، شۇنــداقــلا چــاۋشــيهن 
ھاكـىمـىيـىتـىنـىڭ يـىمـىرىلـىشـىنـى ۋه 870 ئېنگلىز مـىلـى (1400 كـىلـومېتىر) ئۇزۇنلۇقـتىكـى خـىتـاي-چـاۋشـيهن 
چېگراسـىدىن مۇسـاپـىرلارنـىڭ ئېقىپ كـىرىشـىنـى خـالـىمـىغـانـلىقـتىن، چـاۋشـيهنـگه قـارىتـىلـغان قـاتـتىق خهلـقئارا 

جازالارغىمۇ قارشى تۇردى. 

2024-يـىلـى بۇ ئـىكـكى دۆلهتـنىڭ قـوش تهرهپـلىك مۇنـاسـىۋهت ئـورنـاتـقانـلىقـىغـا 75 يـىل بـولـدى. كـىم 
جـوڭئۇن بۇ يـىلـنى «چـاۋشـيهن بـىلهن خـىتـاي ئـوتتۇرىسـىدىكـى دوسـتلۇق يـىلـى» دهپ جـاكـارلـىدى، شـى 
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جـىنـپىڭمۇ بۇ يـىلـنى «ئۇزۇن مۇددهتـلىك دوسـتلۇقـنى سـاقـلاش، ئـىسـتراتېگىيهلـىك ئۆزئـارا ئـىشهنـچنى 
چــوڭقۇرلاشــتۇرۇش، ئــالــماشــتۇرۇش ۋه ھهمــكارلــىقــنى كۈچهيــتىش پۇرســىتــى» دهپ ئــاتــىدى. ئهمــما، 
چــاۋشــيهنــنىڭ يــادرو ســىنــىقــى ۋه بــاشقۇرۇلــىدىغــان بــومــبا قــويۇپ بېرىشــى يهنــىلا چــاۋشــيهنــنى 
يـادروسـىزلاشـتۇرۇشـنى مهقـسهت قـىلـغان كۆپ تهرهپـلىك رامـكا بـولـمىش «ئـالـته تهرهپ سۆھبىتـى»نـى 
ئهسـلىگه كهلتۈرۈشـنى تهشهببۇس قـىلـىدىغـان خـىتـاي بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋهتـكه كۆلهڭگه چۈشۈرمهكـته. 
چـاۋشـيهنـنىڭ 2018- ۋه 2019-يـىلـلىرى ئـامېرىكـا ۋه كـورېيه بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋهتـنى يـاخشـىلاش 
جهھهتـتىكـى دىپـلومـاتـىك تـىرىشـچانـلىقـلىرى كـىم جـوڭئۇن بـىلهن خـىتـاي رهئـىسـى شـى جـىنـپىڭنىڭ 
مۇنـاسـىۋىتـىنـى يـاخشـىلاشـقا تۆھپه قـوشـقانـدهك قـىلـىدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، مۇتهخهسسـىسـلهرنـىڭ 
قـارىشـىچه، رۇسـىيه ئۇكـرائـىنـاغـا قـارشـى ئۇرۇش قـوزغـىغـان مهۋجۇت شـارائـىتـتا، چـاۋشـيهنـنىڭ رۇسـىيه بـىلهن 
بـولـغان ھهربـىي ھهمـكارلـىقـنى چـوڭقۇرلاشـتۇرۇشـى خـىتـايـنىڭ رايـون مۇقـىمـلىقـىغـا بـولـغان ئهنـدىشـىسـىنـى 

كۈچهيتىۋهتكهن. 

خىتاي بىلهن چاۋشيهننىڭ مۇناسىۋىتى قانداق تارىخىي ئارقا كۆرۈنۈشكه ئىگه؟ 

خـىتـايـنىڭ چـاۋشـيهنـنى قـولـلىشـى چـاۋشـيهن ئۇرۇشـىدىن (1950-1953) بـاشـلانـغان بـولۇپ، ئهيـنى 
ۋاقـىتـتا زور مـىقـداردىكـى خـىتـاي ئهسـكهرلـىرى كـورېيه يېرىم ئـارىلـىغـا كـىرىپ، شـىمـالـدىكـى ئـىتـتىپـاقـدىشـىغـا 
يـاردهم قـىلـغان. شۇ ئۇرۇشـتىن كېيىن، خـىتـاي كـىم ئـىلسۇڭ (1948-1994-يـىلـلىرى ئـارىسـىدا تهخـتته 
ئـولتۇرغـان)، كـىم جـوڭئىل (1994-يـىلـىدىن 2011-يـىلـىغـىچه) ۋه كـىم جـوڭئۇنـدىن ئـىبـارهت چـاۋشـيهن 
رهھبهرلـىرىگه سـىيـاسـىي ۋه ئـىقـتىسـادىي يـاردهم بېرىپ كهلـدى. 2021-يـىلـى، بۇ ئـىكـكى دۆلهت يهنه 
1961-يـىلـىدىكـى «خـىتـاي-چـاۋشـيهن دوسـتلۇق، ھهمـكارلـىق ۋه ئۆزئـارا يـاردهم بېرىش شهرتـنامـىسـى»نـى 

يېڭىلاپ، مهزكۇر شهرتنامىنىڭ مۇددىتىنى يهنه يىگىرمه يىل ئۇزارتتى. 

گهرچه خـىتـاي چـاۋشـيهن بـىلهن يۇقـىرىقـىدهك تـارىخـىي مۇنـاسـىۋهتـكه ئـىگه بـولسـىمۇ، 1980-
يـىلـلارنـىڭ ئـاخـىرىدا خـىتـايـنىڭ ئـىسـلاھاتـى ۋه كـورېيه بـىلهن بـولـغان ئـىقـتىسـادىي ئـالاقـىسـىنـىڭ كۈچـىيـىشـى 
سۈركـىلـىشـنىڭ مهنـبهسـىگه ئـايـلانـدى. چـاۋشـيهن خـىتـايـنىڭ 1992-يـىلـى كـورېيه بـىلهن دىپـلومـاتـىك 
مۇنـاسـىۋهتـنى نـورمـالـلاشـتۇرۇش قـارارىنـى خـىيـانهت دهپ قـارىدى، خـىتـايمۇ كـىم جـوڭئىلـنىڭ 1994-يـىلـى 
دادىسـى كـىم ئـىلسۇڭنىڭ تهخـتىگه ۋارىسـلىق قـىلـغانـلىقـىغـا ئېھتىيـات نهزىرى بـىلهن قـارىدى. 2006-يـىلـى 
چـاۋشـيهن يـادرو سـىنـىقـى ئېلىپ بـارغـانـدا، خـىتـاي ب د ت خهۋپسـىزلـىك كېڭىشـىنـىڭ چـاۋشـيهنـگه جـازا 
يۈرگۈزۈش خۇسۇسـىدىكـى 1718-نـومۇرلۇق قـارارىنـى قـولـلىغـانـدا، ئـىكـكى دۆلهتـنىڭ مۇنـاسـىۋىتـى تېخىمۇ 
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جـىددىيـلهشـتى. خـىتـاي بۇ ۋه شۇنـىڭدىن كېيىنـكى بـىر قـاتـار قـارارلار ئـارقـىلـىق، ئۆزىنـىڭ دىپـلومـاتـىك 
قوللاشتىن ۋاز كېچىپ، جازالاشقا ئۆتكهنلىكىدىن سىگنال بهردى. 

2017-يـىلـى، خـىتـاي چـاۋشـيهنـنىڭ شۇ يـىلـىنـىڭ بېشىدىكـى بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبا سـىنـىقـىنـى 
ئهيـىبـلهپ، كـورېيه يېرىم ئـارىلـىدىكـى جـىددىيـلىكـنى كۈچهيـتىدىغـان ھهر قـانـداق ھهرىكهتـنى تـوخـتىتـىشـقا 
چـاقـىرىق قـىلـدى. ھالبۇكـى، ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى دونـالـد تـرامـپ بـىلهن كـىم جـوڭئۇن ئـوتتۇرىسـىدا 
ئۆتكۈزۈلـگهن ئـامېرىكـا-چـاۋشـيهن بـاشـلىقـلار يـىغـىنـىنـىڭ ئېلان قـىلـىنـىشـى خـىتـايـنىڭ رايـونـدىكـى تهسـىرىنـى 
سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن چـاۋشـيهن بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىنـى ئهسـلىگه كهلتۈرۈشـىگه تۈرتـكه بـولـدى. 
نهتىجىده، شى جىنپىڭ بىلهن كىم جوڭئۇن بىر يىلغا يهتمىگهن ۋاقىت ئىچىده بهش قېتىم ئۇچراشتى. 

مۇنـاسـىۋهتـنىڭ يـاخشـىلـىنـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، خـىتـاي چـاۋشـيهنـگه قـاراتـقان جـازا تهدبـىرلـىرىنـى 
يېنىكـلهتـتى. خـىتـاي ب د ت نـىڭ چـاۋشـيهنـگه قـاراتـقان قـارارلـىرىنـى قـولـلاش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، بهزى 
ئهھۋالـلاردا تـاكـى جـازا تهدبـىرلـىرى يېنىكـلىتـىلـگهنـگه قهدهر، ئـالاقـىدار قـارارلارنـى قـولـلىمـاي تۇرۇۋالـدى. 
بۇنـىڭدىن سـىرت، خـىتـايـنى 2020-يـىلـى، يهنـى ب د ت خهۋپسـىزلـىك كېڭىشـىنـىڭ چـاۋشـيهنـگه قـاراتـقان 
جـازانـى سـاقـلاپ قېلىشـتىكـى ئـورتـاق تـونۇشـى يـىمـىرىلـىشـتىن بۇرۇنـلا جـازانـى بـىكـار قـىلـدى، دهپ 
ئهيـىبـلىگهن غهربـلىك ئهمهلـدار ۋه مۇتهخهسسـىسـلهر خـىتـايـنىڭ ھهتـتا چهكـلىك سـودا چهكـلىمـىسـىگـىمۇ 
رىئـايه قـىلـغان-قـىلـمىغـانـلىقـىدىن گۇمـانـلىنـىدۇ. خـىتـاي بـىلهن چـاۋشـيهن ئـوتتۇرىسـىدىكـى ئـىسـتراتېگىيهلـىك 
مۇنـاسـىۋهتـنى ئهسـلىگه كهلتۈرۈش ئـارقـا كۆرۈنۈشـى ئـاسـتىدا، چـاۋشـيهن تهيۋهن ۋه خـوڭكوڭ مهسـىلـىسـىده، 
ئـاتـالـمىش «بـىر خـىتـاي سـىيـاسـىتـى»نـى ئـوچۇق-ئـاشـكارا ھالـدا قـولـلىمـاقـتا ھهمـده خـىتـايـنىڭ شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى ئۇيغۇر قـاتـارلـىق يهرلـىك مـىلـلهتـلهرگه قـىلـغان زۇلۇمـلىرىنـى كـىشـىلـىك ھوقۇقـتىكـى 

«كۆرۈنهرلىك مۇۋهپپهقىيهت» دهپ بىلجىرلىماقتا. 

خىتاي بىلهن چاۋشيهننىڭ ئىقتىسادىي مۇناسىۋىتى قانداق؟ 

جـازا تهدبـىرلـىرىنـىڭ ۋه COVID-19 ۋابـاسـىنـىڭ تهسـىرىگه قـارىمـاسـتىن، خـىتـاي يهنـىلا چـاۋشـيهنـنىڭ 
ئـىمـپورت-ئېكسپورتـىنـىڭ تـوقـسان پـىرسهنـتتىن كۆپـرهكـىنـى ئـىگـىلهيـدۇ. بـاش شـتابـى كـورېيهنـىڭ سېئۇل 
 (KOTRA) شهھىرىگه جـايـلاشـقان «كـورېيه سـودا ۋه مهبـلهغ سېلىشـنى ئـىلـگىرى سۈرۈش ئـورگـىنـى»نـىڭ
خهۋىرىگه قـارىغـانـدا، 2000-يـىلـىدىن 2015-يـىلـىغـىچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا (خـىتـاي بـىلهن چـاۋشـيهن 
ئـارىسـىدىكـى) قـوش تهرهپـلىك سـودا ئـون ھهسـسه ئېشىپ، 2014-يـىلـى 6.86 مـىلـيارد دولـلارلـىق ئهڭ 
يۇقـىرى چهكـكه يهتـكهن. لېكىن، ب د ت خهۋپسـىزلـىك كېڭىشـىنـىڭ 2016-يـىلـىدىكـى ـــ خـىتـايمۇ ئـاۋاز 

قوشقان ـــ جازاسى چاۋشيهننىڭ سودىسىنىڭ ئېشىشىغا توسقۇنلۇق قىلدى. 
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خـىتـايـنىڭ سـودا سـانـلىق مهلۇمـاتـلىرىدا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، خـىتـاي ب د ت نـىڭ چـاۋشـيهنـگه يېقىلغۇ 
سېتىشـنى ۋاقـتىنـچه تـوخـتىتـىش ۋه مـالـىيه پـائـالـىيـىتـىنـى چهكـلهش قـاتـارلـىق بـىر قـىسـىم جـازالـىرىنـى 2018-
يـىلـىغـىچه قـولـلىغـان. لېكىن، دىزېل، دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى، پـىله قۇرتـى ۋه يـانـفون قـاتـارلـىق جـازا 

يۈرگۈزۈلمىگهن تاۋارلارنىڭ تىجارىتى خىتاي-چاۋشيهن چېگراسى بويىدا مۇقىم داۋاملاشقان. 

2020-يـىلـى 1-ئـايـدا، COVID-19 ۋابـاسـى خـىتـاي مـىقـياسـىدا يـامـرىغـانـدىن كېيىن، چـاۋشـيهن 
(خــىتــاي بــىلهن بــولــغان) چېگراســىنــى تــاقــاپ، ســودىنــى تــامــامهن دېگۈدهك تــوخــتاتــتى، نهتــىجــىده 
چـاۋشـيهنـنىڭ ئـىقـتىسـادى شۇ يـىلـى 4.5 پـىرسهنـت تۆۋهنـلىدى. 2022-يـىلـى، خـىتـاي بـىلهن بـولـغان سـودا 
ئهسـلىگه كهلـدى، 2023-يـىلـىنـىڭ ئـاخـىرىغـا كهلـگهنـده، ئـىكـكى تهرهپـلىك سـودا 2019-يـىلـى يۇقۇمـنىڭ 
ئـالـدىدىكـى سهۋىيهنـىڭ 82 پـىرسهنـتىگه يېتىپ، ئـومۇمـىي قـىمـمىتـى 2 مـىلـيارد 300 مـىلـيون دولـلار بـولـدى. 

چاۋشيهن خىتاينىڭ «بىر بهلباغ، بىر يول تهشهببۇسى»غا ئهزا ئهمهس. 

خـىتـاي چـاۋشـيهنـگه بـىۋاسـىته يـاردهم بېرىدىغـان بـولۇپ، بۇ ئـاسـاسـلىقـى يېمهكـلىك ۋه ئېنېرگـىيه 
يـاردىمـىدۇر. چـاۋشـيهن كۆپ قېتىم قـاتـتىق قۇرغـاقـچىلـىق ۋه كهلكۈنـگه دۇچ كهلـگهچـكه، زىرائهت ھوسۇلـى 
ئېغىر زىيـانـغا ئۇچـرىدى ۋه يېمهكـلىك تهمـىنـاتـى تهھدىتـكه دۇچ كهلـدى. 1990-يـىلـلاردىكـى ئـاچـارچـىلـىقـتا 
600 مـىڭدىن بـىر مـىلـيونـغىچه ئـادهم ئۆلـدى. ھازىر بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى ئـورگـانـلىرىنـىڭ 
مۆلــچهرلــىشــىچه، قــىرىق پــىرسهنــتتىن ئــارتۇق ئــاھاله (يهنــى 11 مــىلــيونــغا يېقىن ئــادهم) ئــوزۇقلۇق 
يېتىشـمهسـلىك ۋه يېمهكـلىك بـىخهتهرلـىكـى مهسـىلـىسـىگه دۇچ كهلـمهكـته. 2020-يـىلـى تهيفېڭ بـورىدىن 
مهنــبهلهنــگهن ئېغىر كهلكۈن ۋه COVID-19 ۋابــاســى مهزگــىلــىده چــاۋشــيهنــنىڭ قــاتــتىق بېكىنــىش 
سـىيـاسـىتـى يۈرگۈزگهنـلىكـى سهۋهبـىدىن، يېمهكـلىك بـىخهتهرلـىكـى ۋه ئـالاقـىدار سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلـىرى 
تېخىمۇ ئېغىرلاشـتى. 2022-يـىلـى، ۋابـا يۇقـىرى پهلـلىگه چـىقـىپ، چـاۋشـيهنـده يۇقۇمـلانـغانـلار كۆپهيـگهنـده، 
كـىم جـوڭئۇن ب د ت قـولـلىغـان «COVAX تهشهببۇسـى»نـى ۋه خـىتـايـنىڭ ۋاكسـىنـا تهكـلىپـىنـى رهت 
قـىلـدى. ئهمـما، چـاۋشـيهن شۇ يـىلـنىڭ ئـاخـىرلـىرىدا ۋاكسـىنـا يـاسـاپ چـىقـتى، تهھلىلـچىلهر بۇ ۋاكسـىنـا 

تېخنىكىسىنى خىتاي تهمىنلىگهن بولۇشى مۇمكىن، دهپ پهرهز قىلىشتى. 

خـىتـاي يهنه چـاۋشـيهن بـىلهن بـولـغان مـاددىي ئـالاقـىنـىمۇ كېڭهيـتتى. 2015-يـىلـى، خـىتـاي 
چـاۋشـيهنـنىڭ خـىتـايـغا كۆمۈر ئېكسپورتـىنـى ئـاشۇرۇش ئۈچۈن، پـارچه قـاچـىلـىنـىدىغـان تـاۋارلار ۋه كـونتېينېر 
تـوشۇش لـىنـىيهسـى ئـاچـتى ھهمـده خـىتـايـنىڭ چېگرا شهھىرى دهنـدوڭ بـىلهن خـىتـايـنىڭ شهرقـىي 
شـىمـالـىدىكـى لـياۋنـىڭ ئۆلـكىسـىنـىڭ مهركـىزى شېنياڭنى تۇتـاشـتۇرىدىغـان يۇقـىرى سۈرئهتـلىك تۆمۈر يـول 
لـىنـىيهسـى بهرپـا قـىلـدى. شۇ يـىلـى، «گـومېنۋهن چېگرا سـودا رايـونـى» دهنـدوڭدا ئېچىلـدى. بۇ رايـون 
ئـىكـكى تهرهپـلىك ئـىقـتىسـادىي ئـالـماشـتۇرۇشـنى كۈچهيـتىشـنى مهقـسهت قـىلـغان بـولۇپ، ئـايـرىم-ئـايـرىم ھالـدا 
1990-يـىلـلارنـىڭ بېشىدا ۋه 2002-يـىلـى چـاۋشـيهن قۇرغـان راسـون ئـىقـتىسـادىي رايـونـى ۋه سـىنۇجيۇ 

ئالاھىده مهمۇرىي رايونىنى ئۆرنهك قىلغان. 
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خىتاينىڭ مۇھىم نىشانلىرى قايسى؟ 

خـىتـاي كـورېيه يېرىم ئـارىلـىنـىڭ مۇقـىمـلىقـىنـى ئۆزىنـىڭ قـوش تهرهپـلىك مۇنـاسـىۋهتـتىكـى ئـاسـاسـلىق 
مهنـپهئهتـى، دهپ قـارايـدۇ. خـىتـايـنىڭ چـاۋشـيهنـنى قـولـلىشـى، ئـامېرىكـانـىڭ تهخـمىنهن 28 مـىڭ 500 
قۇرۇقلۇق ۋه دېڭىز ئـارمـىيهسـى ئهسـكىرى تۇرۇشـلۇق دېموكـراتـىك كـورېيه بـىلهن خـىتـاي ئـوتتۇرىسـىدا 
ئۆتكۈنـچى رايـون شهكـىلـلىنـىشـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىدۇ. 2017-يـىلـى، دارمـوۋس ئـىنسـتىتۇتـىنـىڭ دوتسېنتى 
جېنىفېر لـىنـد (Jennifer Lind) مۇنـداق دهپ يـازغـان: «گهرچه خـىتـايـلار ھهقـىقهتهن چـاۋشـيهنـنىڭ يـادرو 
قـورالـىغـا ئـىگه بـولـماسـلىقـىنـى ئۈمـىد قـىلسـىمۇ، ئهمـما ئۇلارنـىڭ ئهڭ قـورقـىدىغـىنـى چـاۋشـيهنـدىكـى 

ھاكىمىيهتنىڭ يىمىرىلىشىدۇر.» 

نهچـچه يۈزمـىڭلىغـان چـاۋشـيهن مۇسـاپـىرلـىرىنـىڭ خـىتـايـغا كـىرىش ئېھتىمـالـلىقـى ئۇزۇنـدىن بۇيـان 
خـىتـايـنى ئهنـدىشـىگه سېلىپ كهلـمهكـته. خـىتـايـنىڭ چېگرادىن قېچىپ چـىقـقان چـاۋشـيهنـلىكـلهرنـى ۋهتـىنـىگه 
قـايتۇرۇشـى ئـىزچـىل ھالـدا كـىشـىلـىك ھوقۇق تهشـكىلاتـلىرىنـىڭ ئهيـىبـلىشـىگه ئۇچـراپ كهلـدى. 2006-يـىلـى 
خــىتــاي كۆچــمهنــلهرنــىڭ چېگرادىن ئۆتۈشــىنــىڭ ئــالــدىنــى ئېلىش ئۈچۈن ســىم تــوسۇق يــاســىدى. 
چـاۋشـيهنـلىك مۇسـاپـىرلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـى ئـاسـىيـانـىڭ ـــ كـورېيهنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان ـــ بـاشـقا جـايـلىرىغـا 
كۆچۈشـتىن بۇرۇن، ئـالـدى بـىلهن خـىتـايـغا بـارىدۇ. ھالبۇكـى، كـىم جـوڭئۇنـنىڭ چېگرانـى قـاتـتىق كـونـترول 

قىلىشى مۇساپىرلارنىڭ سىرتقا ئېقىشىنى كۆرۈنهرلىك ئازايتتى. 

خـىتـاي چـاۋشـيهن بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋهتـنىڭ مۇقـىم بـولۇشـىغـا مـايـىل بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ كـورېيه 
بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىنـى تهڭپۇڭلاشـتۇرۇشـقىمۇ ئۇرۇنۇپ كهلـدى. خـىتـاي 2022-يـىلـى كـورېيهنـىڭ ئهڭ 
چـوڭ سـودا ھهمـراھىغـا ئـايـلىنـىپ، كـورېيهنـىڭ ئېكسپورتـىنـىڭ يـىگـىرمه پـىرسهنـتتىن كۆپـرهكـىنـى ئـىگـىلـىدى. 

ئۆز نۆۋىتىده كورېيهمۇ خىتاينىڭ سودا شېرىكلىرى ئىچىده تۆتىنچى ئورۇندا تۇرىدۇ. 

ئىككى دۆلهت ئارىسىدا دۆلهت مۇداپىئه ئىتتىپاقداشلىقى بارمۇ؟ 

مۇتهخهسسـىسـلهرنـىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، خـىتـايـنىڭ ھهربـىي تـوقۇنۇشـتا چـاۋشـيهنـنى قـوغـداش ۋهدىسـى 
زىددىيهتـكه تـولـغان. 1961-يـىلـىدىكـى «خـىتـاي-چـاۋشـيهن دوسـتلۇق، ھهمـكارلـىق ۋه ئۆزئـارا يـاردهم 
بېرىش شهرتـنامـىسـى»ده خـىتـايـنىڭ سهۋهبسـىز تـاجـاۋۇزچـىلـىقـقا ئـارىلـىشـىش مهجبۇرىيـىتـى بـار، دهپ 
بهلـگىلهنـگهن. ئهمـما، بۇ مۇداپـىئه كېلىشـىمـى ئهزهلـدىن ئهمهلـىيهتـكه تهدبـىقـلىنـىپ بـاقـمىدى. ئـامېرىكـادىكـى 
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 Bonnie) گېرمـانـىيه مـارشـال فـونـدى» ھىنـدى-تـىنـچ ئـوكـيان پـروگـرامـمىسـىنـىڭ مۇدىرى بـونـىي گلېيزېر»
Glaser) 2014-يـىلـى: «خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى چـاۋشـيهن رهھبهرلـىرىنـى خـىتـايـنى چـاۋشـيهنـنى قـوغـداشـقا 
مهجبۇرلايـدىغـان بهلـگىلـىمـىنـى بـىكـار قـىلـىشـقا قـايـىل قـىلـماقـچى بـولۇۋاتـىدۇ» دېگهن. خـىتـاي يهنه 
تـوقۇنۇشـنى چـاۋشـيهن قـوزغـىغـان تهقـدىرده، ئۆزىنـىڭ شهرتـنامـىده بهلـگىلهنـگهن مهجبۇرىيـىتـىنـى ئـادا 

قىلمايدىغانلىقىدىن، ئهكسىچه بىتهرهپ تۇرىدىغانلىقىدىن بېشارهت بهرگهن. 

كـىم جـوڭئۇن بـىلهن شـى جـىنـپىڭ كۆپ يـىل كۆرۈشـمىگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما 2018-يـىلـى 3-ئـايـدا، 
ئـىكـكىيـلهن خـىتـايـدىكـى مهخـپىي ئۇچـرىشـىشـتا تېخىمۇ دوسـتانه كۆرۈنـگهن. بۇ يـىغـىن كـىم جـوڭئۇنـنىڭ 
2011-يـىلـى ھاكـىمـىيهت بېشىغـا چـىقـقانـدىن بۇيـانـقى تۇنـجى قېتىمـلىق چهتـئهل زىيـارىتـى ئـىدى. شۇ 
قېتىمـلىق ئۇچـرىشـىشـتا، شـى جـىنـپىڭ خـىتـاي بـىلهن چـاۋشـيهن ئـوتتۇرىسـىدىكـى دوسـتلۇق ئهنـئهنـىسـىنـى 
مـاخـتاپ-ئۇچۇرغـان، كـىم جـوڭئۇنمۇ ئۆز دۆلـىتـىنـى يـادروسـىزلاشـتۇرۇش ئـىرادىسـىنـى ۋه ئـامېرىكـا بـىلهن 
سۆھبهتـلىشـىشـنى خـالايـدىغـانـلىقـىنـى قـايـتا تهكـىتـلىگهن. ئـىكـكى رهھبهر كېيىنـكى يـىلـى يهنه تۆت قېتىم 
كۆرۈشـكهن، شـى جـىنـپىڭ 2019-يـىلـى چـاۋشـيهنـگه بـارغـان. بۇ خـىتـاي دۆلهت رهئـىسـلىرىنـىڭ 2005-
يـىلـىدىن بۇيـان تۇنـجى قېتىم چـاۋشـيهنـنى زىيـارهت قـىلـىشـى ئـىدى. (شـى جـىنـپىڭ 2008-يـىلـى مۇئـاۋىن 
دۆلهت رهئـىسـى سۈپـىتـىده چـاۋشـيهنـنى زىيـارهت قـىلـغان.) ئهمـما، ئـىكـكى دۆلهت مۇنـاسـىۋىتـىنـى يـاخشـىلاش 

توغرىسىدا چوڭ كېلىشىم ھاسىل قىلالمىغان. 

2023-يـىلـى 11-ئـايـدا، چـاۋشـيهن بـىلهن كـورېيه ئۆزلـىرى 2018-يـىلـى ئـىمـزالـىغـان، چېگرادىكـى 
ھهربـىي زىددىيهتـنى پهسهيـتىش تهدبـىرلـىرى ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان «ئـومۇمـىيۈزلۈك ھهربـىي كېلىشـىم»دىن 
ۋاز كهچـتى. شۇنـىڭدىن كېيىن، چـاۋشـيهن ھهربـىي سـىنـاق ۋه مۇداپـىئه تهدبـىرلـىرىنـى كۈچهيـتىپ كهلـدى، 
خـىتـاي بۇنـىڭغا قـارىتـا ئېھتىيـاتـچان پـوزىتسـىيه تۇتـتى. «ۋىلـسون مهركـىزى» ئـاسـىيـا پـروگـرامـمىسـى ۋه 
«كـورېيه خـىيۇنـداي مـوتـور فـونـدى» كـورېيه تـارىخـى ۋه ئـامـمىۋى سـىيـاسهت مهركـىزىنـىڭ سـابـىق مۇدىرى سۇ 
مـى تېرىي (Sue Mi Terry) مۇنـداق دېدى: چـاۋشـيهنـنىڭ تۆۋهن دهرىجـىدىكـى قۇتـراتقۇلۇقـى يېڭىلـىق 
بـولـمىسـىمۇ، كـىم جـوڭئۇنـنىڭ سـىيـاسهت ئۆزگهرتـىپ، كـورېيه بـىلهن بـىرلـىشـىش تـىرىشـچانـلىقـىنـى 
«ئۆتمۈشــنىڭ قــالــدۇقــلىرى» دهپ قــارىشــى جهڭگه سهۋهب بــولۇشــى مۇمــكىن. خــىتــاي ئــامېرىكــانــىڭ 
چـاۋشـيهنـگه قـاراتـقان جـازاسـىدىن تهشۋىشـلىنـىۋاتـقانـلىقـىنـى بـىلـدۈردى ۋه چـاۋشـيهنـنىڭ ھهر خـىل 
بــالــلىســتىك بــاشقۇرۇلــىدىغــان بــومــبا ســىنــاقــلىرىدىن كېيىنمۇ، «ھهر قــايســى تهرهپــلهر»نــى ئۆزىنــى 
تۇتۇۋېلىشـقا چـاقـىردى. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، خـىتـاي بـىلهن رۇسـىيه ب د ت نـىڭ تهبـىئـىي گـاز 
ئـىمـپورتـىغـا قـوشۇمـچه چهكـلىمه قـويـىدىغـان بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبا سـىنـىقـىغـا قـارىتـىلـغان جـازا تهكـلىپـىنـى 

ئىزچىل رهت قىلىپ كهلدى. 
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ئامېرىكا خىتاي-چاۋشيهن مۇناسىۋىتىگه قانداق تهسىر كۆرسهتتى؟ 

ئـامېرىكـا يـاردهم، سـودا، دىپـلومـاتـىك مهنـپهئهت ۋه مۇنـاسـىۋهتـنى نـورمـالـلاشـتۇرۇش بهدىلـىگه 
چــاۋشــيهنــنى يــادرو قــورالــلىرى پــىلانــىدىن ۋاز كېچىشــكه ئۈنــدىدى. ئهمــما مۇتهخهسســىســلهرنــىڭ 
بـىلـدۈرۈشـىچه، گهرچه ئـامېرىكـا بـىلهن خـىتـاي چـاۋشـيهنـنى يـادروسـىزلاشـتۇرۇش نـىشـانـى جهھهتـته 

ئورتاقلىققا ئىگه بولسىمۇ، ئهمما بۇ نىشانغا قانداق يېتىش جهھهتتىكى كۆز قاراشلىرى ئوخشىمايدۇ. 

ئــامېرىكــا چــاۋشــيهنــگه تېخىمۇ كۆپ بېسىم قــىلــىش خۇسۇســىدا خــىتــايــغا بېسىم ئــىشــلىتــىپ، 
چـاۋشـيهنـنىڭ يـادرو قـورالـى ۋه بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبا تهرهقـقىيـاتـىغـا مهبـلهغ سـالـغان شـىركهت يـاكـى 
شهخســلهرگه جــازا يۈرگۈزۈش ئــارقــىلــىق خــىتــايــنىڭ چــاۋشــيهنــگه بــولــغان ئــىقــتىســادىي تهســىرىدىن 
پـايـدىلـىنـىشـنىڭ كـويـىدا. ئـامېرىكـانـىڭ بـىر قـىسـىم جـازالـىرى خـىتـاي بـانـكىلـىرىدا سـاقـلانـغان چـاۋشـيهن 
مهبـلهغـلىرىنـى نـىشـان قـىلـسا، يهنه بهزىلـىرى چـاۋشـيهنـنىڭ خـىتـاي بـىلهن بـولـغان سـودىسـىنـىڭ مۇھىم 
تهركـىبـىي قـىسـمى بـولـغان كـان مهھسۇلاتـلىرى ۋه مېتال ئېكسپورت كهسـپىنـى نـىشـان قـىلـىدۇ. ئـامېرىكـانـىڭ 
بـاشـقا بهزى جـازالـىرى جـازا تهدبـىرىگه خـىلاپ ھالـدا چـاۋشـيهنـگه مهبـلهغ يۈرۈشـتۈرۈشـنى ئـاسـانـلاشـتۇردى 

دهپ قارالغان خىتاي شىركهتلىرىنى ۋه شهخسلهرنى نىشانلىغان. 

ئۆتـكهن ئـون يـىلـدا، ئـامېرىكـا بـىلهن خـىتـاي ئـارىسـىدا سـودا، تهيۋهن، كـىشـىلـىك ھوقۇق ۋه ئـاسـىيـا-
تـىنـچ ئـوكـيان رايـونـىدىكـى نـوپۇز قـاتـارلـىق مهسـىلـىلهردىكـى جـىددىيـلىكـنىڭ كۈچـىيـىشـى ئـىكـكى دۆلهتـنىڭ ب 
د ت خهۋپسـىزلـىك كېڭىشـىده چـاۋشـيهنـنىڭ يـادرو تهرهقـقىيـاتـىغـا تـاقـابـىل تۇرۇشـتىكـى ھهمـكارلـىقـىغـا 

بۇزغۇنچىلىق قىلدى. 

شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، جـوۋ بـايـدىن ھۆكۈمـىتـى چـاۋشـيهن بـىلهن دىپـلومـاتـىك ئـالاقـىلـىشـىش 
تـوغـرىسـىدا بـىر قـاتـار تهكـلىپـلهرنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغان بـولسـىمۇ، بۇ دۆلهت بـىلهن سۆھبهتـلىشـىشـكه ئـامـالسـىز 
قـالـدى. تېرىيـنىڭ يېزىشـىچه، سۆھبهتـلىشـىش ئۇرۇنۇشـىنـىڭ مهغلۇبـىيـىتـىگه ئـامېرىكـا-خـىتـاي رىقـابـىتـىنـىڭ 
كۈچـىيـىشـى ھهمـده رۇسـىيهنـىڭ ئۇكـرائـىنـاغـا تـاجـاۋۇز قـىلـىشـى قـوشۇلۇپ، خـىتـاي، رۇسـىيه ۋه چـاۋشـيهن 
ئـوتتۇرىسـىدىكـى ھهمـكارلـىقـنىڭ كۈچـىيـىشـىگه سهۋهب بـولـدى. «نهتـىجـىده، رۇسـىيه بـىلهن خـىتـاي 
ئهمـدىلـىكـته چـاۋشـيهنـگه جـازا تهدبـىرى قـولـلىنـىش يـاكـى شۇلارنـى ئـىجـرا قـىلـىشـتا ئـامېرىكـا بـىلهن 

ھهمكارلىشىشنى رهت قىلدى.» 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.cfr.org/backgrounder/china-north-korea-relationship
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ئۆتكەن بىر ئاي ئىچىدىكى ئۇيغۇرلارغا

مۇناسىۋەتلىك مۇھىم ۋەقە - ھادىسىلەر

)2024 -يىلى 2– ئاينىڭ 1 – كۈنىدىن 2 – ئاينىڭ 28 - كۈنىگىچە(



ئايلىق خهۋهر 

(2024-يىلى، 2-ئاي) 

ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمگىكى بىلهن چېتىشلىقى بار ماشىنا ماركىلىرى كۈنتهرتىپكه كهلدى 

رويتېرس ئاگېنتلىقىنىڭ 2-فېۋرال تهيبېيدىن خهۋىرى: 

 GM,  ،خهلـــقئارالـــىق كـــىشـــىلـــىك ھوقۇقـــنى كۆزىتـــىش تهشـــكىلاتـــىنـــىڭ بـــايـــقىشـــىچه

TOYOTA,VolksWagenm Tesla قـاتـارلـىق دۇنـياغـا داڭلىق مـاشـىنـىسـازلـىق كـارخـانـىلـىرىنـىڭ ئۇيغۇر 

مهجبۇرىي ئهمـگىكـى بـىلهن چېتىشـلىقـى بـارلـىقـى ئـوتتۇرىغـا چـىقـتى. بۇ كـارخـانـىلار شهرقـىي تۈركـىسـتان 
پىششىقلاپ ئىشلهنگهن ئاليۇمىن مهھسۇلاتلىرىنى ئۆزى ئىشلهپ چىقارغان ئاپتوموبىللاردا ئىشلهتكهن. 

خــىتــاي ئــاليۇمــىن ئــىشــلهپــچىقــىرىشــتا دۇنــيا بــويــىچه بــىرىنــچى ئــورۇنــدا تۇرىدۇ، خــىتــاي 
ئـىشـلهپـچىقـىرىۋاتـقان ئـاليۇمېنلارنـىڭ بهشـتىن بـىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئـىشـلهپ چـىقـىرىلـىدۇ. يۇقـىرىقـى 
مـاشـىنـىسـازلـىق كـارخـانـىلـىرى ئۆزلـىرى ئـىشـلهپـچىقـارغـان ئـاپـتومـوبـىلـلارنـىڭ چـاق، ئهيـنهك سۈرتكۈچ، تـوكلۇق 
مـاشـىنـا-ئۈسكۈنـىلهرنـىڭ بـاتـارىيـىسـى قـاتـارلـىق قـىسـىمـلىرىدا شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا لاگېرغـا قـامـالـغان 
مـىلـيونـلارچه ئۇيغۇرلارنـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه سېلىنـىشـى نهتـىجـىسـىده ئـىشـلهپ چـىقـارغـان ئـاليۇمـىنـنى 

ئىشلهتكهن. 

خهلــقئارالــىق كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى كۆزىتــىش تهشــكىلاتــى بۇ ھهقــته ئېلان قــىلــغان دوكــلاتــىدا، 
مـاشـىنـىسـازلـىق كـارخـانـىلـىرىنـى لاگېرلاردا ئـازاب چېكىۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه سېلىش 

ئارقىلىق ئىشلهپچىقىرىلغان مهھسۇلاتلارنى ئىشلىتىشتىن جىددىي ئاگاھلاندۇرغان. 

چاۋشىيهن (شىمالىي كورىيه) بىلهن رۇسىيهنىڭ ھهربىي ھهمكارلىقى خىتاينى ئارامسىزلاندۇرماقتا 

ئامېرىكا ئاۋازى تورىنىڭ 1-فېۋرال خهۋىرى: 
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ئـانـالـىزچـىلارنـىڭ بـايـانـىچه، رۇسـىيه بـىلهن چـاۋشـىيهنـنىڭ ھهربـىي ھهمـكارلـىقـىدىن ئـارامسـىزلـىنـىشـقا 
چۈشـكهن خـىتـاي، مهزكۇر ئـىكـكى دۆلهت ئـارىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋهتـنى ئـامېرىكـانـىڭ مهنـپهئهتـىگه پـايـدا 
كهلتۈرۈشـنىڭ ئـالـدىنـى ئېلىپ، ئۆزىنـىڭ مهنـپهئهتـىگه پـايـدىلـىق يۆنـىلـىشـكه بۇراش ئۈچۈن ۋه رايـون 

خاراكتېرلىك مۇقىمسىزلىق كۆرۈلۈشتىن ساقلىنىش ئۈچۈن تىپىرلىماقتا ئىكهن. 

مۇتهخهسـىسـلهر چـاۋشـىيهنـنىڭ رۇسـىيهدىن قـورال-يـاراغ تېخنولـوگـىيـىسـىنـى قـولـغا كهلتۈرۈپ، رايـونـدا 
تېخىمۇ چـوڭ تهھدىت ھاسـىل قـىلـىش ئۈچۈن بـاشقۇرلـىدىغـان بـومـبا ۋه ئـاتـوم تهرهقـقىيـاتـى جهھهتـلهرده 
يۈكسـىلـىشـىدىن ئهنـدىشـىلـىنـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن. چـاۋشـىيهن رهھبىرى كـىم جـوڭئېننىڭ چـاتـاقـچى 
سـىيـاسـىتـىنـىڭ بـارغـانـچه ئېشىشـى بۇ جهھهتـتىكـى ئهنـدىشـىلهرنـى تېخىمۇ كۈچهيـتمهكـته. چۈنـكى ئۇ بـىرهر 
ئۇرۇش چـىقـىپ قـالـسا چـاۋشـىيهن ئـارمـىيـىسـىنـى كـورىيهنـى بېسىۋېلىشـقا بۇيـرۇق قـىلـدى، كـورىيه بـىلهن 

يارىشىش سىياسىتىنى ئهمهلدىن قالدۇردى. 

كـىم جۇڭئېن ئـالـدىنـقى يـىلـى سېنتهبـىر ئېيىدا رۇسـىيه پـرىزدېنتى ۋىلادىمـىر پۇتـىن بـىلهن مـوسـكىۋادا 
كۆرۈشـكهن بـولۇپ، ئۇ شۇ قېتىمـلىق كۆرۈشۈشـته كـىم جۇڭئېن رۇسـىيهنـى ئۇكـرائـىنـا ئۇرۇشـى ئۈچۈن 
ئـوق-دورا جهھهتـته قـولـلايـدىغـانـلىقـىنـى، بۇنـىڭ بهدىلـىگه رۇسـىيهنـىڭ ئۆزىنـى تېخنولـوگـىيـىلـىك يـاردهم 

بىلهن تهمىنلهشنى پۇتىن بىلهن مۇزاكىرىلهشكهن بولۇش مۇمكىنچىلىكى بار ئىكهن. 

خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـا ئهلـچىخـانـىسـى بـايـانـاتـچىسـى ليۇ پېڭيۈ بۇ ھهقـته ئـامېرىكـا ئـاۋازى مۇخـبىرىغـا 
قـىلـغان سۆزىده ئۆزلـىرىنـىڭ رۇسـىيه ۋه چـاۋشـىيهن ھهمـكارلـىقـىدىن مهلۇمـاتـقا ئـىگه ئهمهسـلىكـىنـى، بۇ 
جهھهتـته مۇخـبىرنـى ھېچقانـداق ئۇچۇر بـىلهن تهمـىنـلىيهلـمهيـدىغـانـلىقـىنـى ئېيتقان بـولسـىمۇ، ئـانـالـىزچـىلار، 
خـىتـاي رۇسـىيه بـىلهن چـاۋشـىيهن ئـارىسـىدا يۈز بېرىشـى مۇمـكىن بـولـغان قـورال-يـاراغ ئېلىم-بېرىمـى 
ھهرىكـىتـىنـىڭ رايـونـنى تېخىمۇ بهك مۇقـىمسـىزلاشـتۇرىۋېتىدىغـانـلىقـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىدىغـانـلىقـانـلىقـىنـى 

بىلدۈرگهن.  

خـىتـاي چـاۋشـىيهنـنى ئـامېرىكـانـىڭ كـورىيهده تۇرۇشـلۇق ئـارمـىيـىسـىگه قـارشـى تـوسـالغۇ بـولـىدىغـان 
دۆلهت دهپ قـارايـدىغـان بـولۇپ، بېيجىڭ چـاۋشـىيهنـنىڭ ھازىرقـى ھالـىتـىنـى سـاقـلاپ قېلىشـىغـا 
كۈچـىمهكـته ئـىكهن. چۈنـكى، نـاۋادا چـاۋشـىيهن رۇسـىيهنـىڭ ئـىلـغار قـورالـلىرىغـا ئېرىشـكهن تهقـدىرده، 
ئـامېرىكـا بۇنـىڭغا جـاۋابهن كـورىيهدىكـى ئـارمـىيـىسـىنـى تېخىمۇ كۈچـلهنـدۈرىدىكهن، نهتـىجـىده خـىتـايـغا 
يېقىنلا يهرده ئامېرىكانىڭ خىتايغا قارشى تهھدىتى تېخىمۇ ئېشىپ كېتىشىگه سهۋهب بولىدىكهن. 

خىتاينىڭ مىسلىسىز رهزىل نىيىتى يهنه بىر قېتىم ئاشكارا بولدى 
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نيۇيورك ۋاقىت گېزىتىنىڭ 1-فېۋرال خهۋىرى: 

FBI نــىڭ بــاشــلىقــى كــرىســتوفېر رېي چــارشهنــبه كۈنــى ئــامېرىكــا دۆلهت مهجــلىســىده مهخسۇس 
ئـاگـاھلانـدۇرۇش بېرىپ، زور كۆلهمـلىك خـاككېرلـىق ھۇجۇمـى قـوزغـاش سـالـمىقـىنـى كۈچهيـتىۋاتـقانـلىقـىنـى، 
بۇنـىڭدىكـى مهقـسهتـنىڭ، نـاۋادا تهيۋهن مهسـىلـىسـىده تـوقۇنۇش يۈز بېرىپ قـالـسا، خـاككېرلـىق ھهرىكـىتـى 
ئـارقـىلـىق ئـامېرىكـانـىڭ ئېلىكتېر تـورىنـى، نېفىت تـوشۇش تۇرۇبـىلـىرىنـى ۋه سۇ بـىلهن تهمـىنـلهش 
سېستىمـىلـىرىنـى پـالهچ ھالـغا چۈشۈرۈپ قـويۇش ئـىكهنـلىكـىنـى بـايـان قـىلـدى. كـرىسـتوفېر رېي بۇ سۆزنـى 
ئـامېرىكـا دۆلهت مهجـلىىسـى خـىتـاي مهسـىلـىلـىرى كـومېتىتـىدىكـى يـىغـىنـدا قـىلـغان بـولۇپ، ئۇ سۆزىده يهنه 
مۇنۇلارنـى بـايـان قـىلـغان: «خـىتـايـنىڭ مهقسـىتـى قـالايـمىقـانـچىلـىق پهيـدا قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئـامېرىكـانـىڭ 
ئۇرۇش قـىلـىش ئـىرادىسـىنـى ئـاجـىزلـىتـىشـتۇر. شۇنـداقـلا، ئـامېرىكـا بـىلهن جۇڭگودىن ئـىبـارهت ئـىكـكى چـوڭ 
دۆلهتـنىڭ ئـارىسـىدىكـى ئـوت پـىلـتىسـى ھېسابـلىنـىدىغـان تهيۋهن مهسـىلـىسـى يـامـانـلىشـىپ، ئـاقـىۋهتـته ئۇرۇش 
چـىقـقان تهقـدىرده، خـىتـاي يۇقـىرىقـىدهك خـاككېرلـىق ھۇجۇمـى قـوزغـاش ئـارقـىلـىق ئـامېرىكـا ئـارمـىيـىسـىنـىڭ 

ھهربىي ئورۇنلاشتۇرۇش مهنبهلىرىنى توسقۇنلۇققا ئۇچراتماقچى.» 

كـرىسـتوفېر رېي يهنه مۇنۇلارنـى بـىلـدۈرگهن:«خـىتـاي خـاككېرلـىرى نۆۋهتـته ئـامېرىكـانـىڭ ئۇل-
مۇئهسـسهسه قۇرۇلۇشـلىرىنـىڭ ئـورنـىنـى بهلـگىلهش خـىزمـىتـىنـى ئـىشـلهۋاتـىدۇ. بۇ ئـارقـىلـىق خـىتـاي ئـامېرىكـاغـا 
خـاككېرلـىق ھۇجۇمـى قـوزغـاشـنى قـارار قـىلـغانـدا (تېزدىن ھهرىكهتـكه ئۆتۈپ)، ئـامېرىكـا خهلـقىگه ۋه 
ئـامېرىكـا شهھهر-مهھهلـلىلـىرىگه بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـىشـقا ۋه ئهمهلـىي زىيـانـكهشـلىكـلهرنـى قـىلـىشـقا تهيـيارلـىق 
قـىلـىۋاتـىدۇ. ئـامېرىكـا خهلـقىگه تۆۋهن دهرىجـىلـىك زهربه بېرىش خـىتـايـنىڭ بۇ جهھهتـتىكـى پـىلانـلىرىنـىڭ 

بىر قىسىمىدىن ئىبارهت.» 

خـىتـاي ئۇيغۇرلارنـىڭ كـوممۇنـىسـت ئـىدىئـولـوگـىيـىسـىگه ئۇيغۇن رهۋىشـته دىن تۇتۇشـى ئۈچۈن يېڭى 
ئىجرائاتقا ئۆتتى 

خهلــقئارالــىق كــىشــىلــىك ھوقۇقــنى كۆزىتــىش تهشــكىلاتــى ئــورگــان تــورى 31-يــانۋار «خــىتــاي 
ئۇيغۇرلارنـىڭ دىنـىي پـائـالـىيهتـلىرىنـى چهكـلهشـنى كۈچهيـتتى» مـاۋزۇلۇق بـايـانـات ئېلان قـىلـىنـغان بـولۇپ، 

باياناتنىڭ ئاساسىي مهزمۇنى تۆۋهندىكىچه: 
خـىتـاي 2016-يـىلـىدىن ئېتىبـارهن «دىنـنى خـىتـايـچىلاشـتۇرۇش» سـىيـاسـىتـىنـى كۈچهپ ئـىجـرا قـىلـىشـقا 
بـاشـلىغـان بـولۇپ، «دىنـنى خـىتـايـچىلاشـتۇرۇش» — شـى جـىنـپىڭ رهھبهرلـىكـىدىكـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 
يـادرولۇق خـىزمهتـلىرىدىن بـىرى بـولۇپ كهلـدى. خـىتـايـنىڭ مهزكۇر سـىيـاسـىتـىنـىڭ مهقسـىتـى، دىنـىي 
ئـىبـادهت ئـورۇنـلىرىدا ۋه دىنـىي مۇراسـىمـلاردا خـىتـاي مهدهنـىيـىتـىنـى ۋه جۇڭگو كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـىڭ 
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ئـىدىئـولـوگـىيـىسـىنـى ئهكـس ئهتتۈرۈشـتىن ئـىبـارهت. 2024-يـىلـى، 1-فېۋرالـدىن بـاشـلاپ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 
بۇ ھهقـتىكـى يېڭىدىن تـولۇقـلانـغان بهلـگىلـىمـىلهر بـويـىچه ھهرىكهت قـىلـىدۇ. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بۇ 
ھهقـتىكـى يېڭى بهلـگىلـىمـىلـىرى 2014-يـىلـىدىن بـاشـلاپ يـولـغا قـويۇلۇشـقا بـاشـلىغـان مۇنـاسـىۋهتـلىك دۆلهت 

قانۇنى ۋه بهلگىلىمىلىرى بىلهن ئىزچىللىققا ئىگه. 

خـىتـايـنىڭ بۇ ھهقـتىكـى يېڭى دىنـىي بهلـگىلـىمـىرى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـىڭ مهدهنـىيـىتـىنـى 
ۋه ئـىدئـولـوگـىيـىسـىنـى بـاسـتۇرۇشـتىكـى ئهڭ يېڭى ئـورۇنۇشـى ھېسابـلىنـىدۇ، بۇ يېڭى لايـىھه دىنـىي 
پـائـالـىيهتـلهرنـى خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى ئـىدىئـولـوگـىيـىسـى بـىلهن مهجبۇرىي ھالـدا بـىردهكـلىكـكه 

ئىگه قىلىشنى مهقسهت قىلغان. بهلگىلىمىگه خىلاپلىق قىلغانلار تۈرمىگه قامىلىش خهتىرى ئاستىدا. 

خـىتـاي دائـىرىلـىرىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـىڭ دىنـىي چۈشهنـچىلـىرى ۋه پـائـالـىيهتـلىرىنـى خـىتـايـچىلاشـتۇرۇشـتىن 
ئـىبـارهت بۇ لايـىھهسـى 2014-يـىلـى يېڭىلانـغان بـولۇپ، بۇ لايـىھه 1994-يـىلـى بـاشـلانـغان مۇشۇ ھهقـتىكـى 
لايـىھهسـىنـىڭ ئـورنـىنـى ئـالـغان. بۇ ھهقـتىكـى قـائـىده-نـىزامـلار ۋه ئۇنـىڭ يېڭىلانـغان نۇسـخىلـىرى خـىتـايـنىڭ 
شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى بـاسـتۇرۇش خـىزمهتـلىرىنـىڭ تـوخـتاۋسـىز رهۋىشـته ئۆزگـىرىپ ۋه يېڭىلـىنـىپ 

تۇرۇۋاتقانلىقىنى ئهكس ئهتتۈرىدۇ. 

ئۇيغۇر سىياسىتى قانۇن لايىھهسى ماقۇللاندى 

ئۆز خهۋىرىمىز: 

2024-يـىلـى، 2-ئـايـنىڭ 15-كۈنـى ئـامېرىكـا ئـاۋام پـالاتـاسـىدا «ئۇيغۇر سـىيـاسـىتـى قـانۇن لايـىھهسـى» 
ھهر ئىككى پارتىيه تهرهپتىن يۈكسهك رهۋىشتىكى يۇقىرى دهرىجىده قوللاش نهتىجىسىده ماقۇللاندى. 

ئـامېرىكـا ئـاۋام پـالاتـا ئهزاسـى يـاڭ كـىم خـانـىم تهرىپـىدىن ئـوتتۇرىغـا چـىقـىرىلـغان مهزكۇر قـانۇن 
لايـىھهسـى خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى تهرىپـىدىن زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـراۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـى ۋه بـاشـقا 
تۈركىي مىللهتلهرنى قوغداش ئۈچۈن ئامېرىكانىڭ رېئال قهدهملهرنى ئېلىشىغا ھهيدهكچى بولىدىكهن. 

بۇ قـانۇن لايـىھهسـى — ئۇيغۇرلارنـىڭ بـاسـتۇرۇلـىشـىغـا قـارشـى خهلـقئارالـىق ئـويـغىنـىش بهرپـا قـىلـىش، 
ئـامېرىكـا دۆلهت مهجـلىسـىنـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كـىشـىلـىق ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىگه قـارشـى 
ئۈنۈملۈك جـاۋاب قـايتۇرۇشـقا يېتهكـلهش، خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـىڭ ئـاۋازىنـى 
ئۆچۈرۈش ئۈچۈن قـىلـىۋاتـقان تـىركـىشـىشـلىرىگه قـارشـى قـايتۇرمـا ھهرىكهتـكه ئۆتۈش قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆز 

ئىچىگه ئالىدىكهن. 
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ئـامېرىكـا ئـاۋام پـالاتـا ئهزاسـى يـاڭ كـىم خـانـىم بۇ ھهقـتىكـى بـايـانـاتـىدا مۇنـداق دېگهن: «ئۇيغۇرلار ۋه 
بـاشـقا ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهر ئۆز كـىمـلىكـى سهۋهبـلىك تـوخـتاۋسـىز ئـاۋازى بـوغۇلـماقـتا، تۇتقۇن قـىلـىنـىپ 
تۈرمـىگه قـامـالـماقـتا، قـىيـىن-قـىسـتاقـقا ئېلىنـماقـتا ۋه خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى تهسـىس قـىلـىپ 
چــىقــقان يــىغــىۋېلىش لاگېرلــىرىدا مېڭىســى يۇيۇلۇشــقا دۇچ كهلــمهكــته. بــىز ئۆزىمــىزنــىڭ سۆز ۋه 
ھهرىكهتـلىرىمـىز ئـارقـىلـىق خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا قـارشـىلـىقـىمـىزنـى، شۇنـداقـلا خـىتـاي 
كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـىڭ خـاتـا ئۇچۇرلـىرىغـا، تهھدىتـلىرىگه ۋه پـاكـىتـنى بۇرمـىلاشـلىرىغـا قـارشـى 

تۇرىدىغانلىقىمىزنى كۆرسىتىشىمىز لازىم.» 

يـاڭ كـىم خـانـىم ئۇيغۇر سـىيـاسـىتـى قـانۇن لايـىھهسـى ھهقـقىده مۇنـداق دېگهن: «مهن ئۇيغۇر قـانۇن 
لايـىھهسـىنـىڭ ئـامېرىكـادىكـى ھهر ئـىكـكى پـارتـىيه تهرىپـىدىن زور كۈچ بـىلهن قـولـلاش نهتـىجـىسـىده ئـامېرىكـا 
ئـاۋام پـالاتـاسـىنـىڭ تهسـتىقـىدىن ئۆتـكهنـلىكـىدىن مهمنۇنـمهن. بۇ قـانۇن لايـىھهسـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا 
خـىتـايـنىڭ ئـىنـسانـىيـلىقـقا زىت مۇئـامـىلـىلـىرىگه دۇچ كېلىۋاتـقان ئۇيغۇرلارنـىڭ ۋه بـاشـقا ئـاز سـانـلىق 
مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئۇللۇق كـىشـىلـىك ھوقۇقـلىرىنـى ۋه ئۆزىگه خـاس كـىمـلىكـلىرىنـى قـوغـداشـتا رېئال قهدهمـلهرنـى 
بېسىشـى ئۈچۈن ئـامېرىكـانـى ئهۋزهلـلىك بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. بۇ قـانۇن لايـىھهسـى ئۇيغۇرلارنـىڭ ئۆزىگه 
خـاس مـىلـلىي، دىنـىي، كۈلتۈرهل كـىمـلىكـلىرىنـى شۇنـداقـلا تـىل-يېزىق كـىمـلىكـلىرىنـى قـوغـداش ئۈچۈن 
ئـامېرىكـانـىڭ رېئال چـارىلهرنـى قـولـلىنـىشـىغـا، شۇنـداقـلا شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇقـقا ۋه 

دىنىي ئهركىنلىككه ھۆرمهت قىلىنىشنىڭ ئىلگىرى سۈرۈلۈشىگه تۈرتكه بولىدۇ.» 

ھ. ئىبراھىم تهييارلىدى 
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مەمەتجان سەمەت
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