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پروفېسسور ستهنلى رىدگلېي 

 ئىستراتېگىيە

تهپهككۇر ماھارەتلىرى

ئىستراتېگىيهلىك



ئىستراتېگىيىلىك تهپهككۇر ماھارەتلىرى 

(بېشى ئالدىنقى ساندا) 

8-لېكسىيه: قايسى سودا ئىستراتېگىيهسىنى قوللىنىمىز؟ 

بـىز كهڭ مهنـىلـىك ئـىسـتراتېگىيه ھهقـقىده ئـويـلانـغانـدا، پهرق ھاسـىل قـىلـىش يـاكـى تهنـنهرخ 
رهھبهرلـىكـىدىن (cost leadership) ئـىبـارهت ئـىكـكى مۇھاپـىزهت كۈنلۈكـىدىن بـىرىنـىڭ ئـاسـتىدا ئهركـىن 
ھهرىكهت قـىلـىمـىز. بـىز بۇ كهڭ دائـىرىلـىك پـارامېتر دائـىرىسـىده، تـاكـتىكـا قـولـلىنـىش، دىقـقهت 
مهركـىزىمـىزنـى تهڭشهش يـاكـى بـايـلىقـلارنـى ئـالاھىده ئۇسۇلـلار بـىلهن مهركهزلهشـتۈرۈش قـاتـارلـىق 
نۇرغۇن پهرقـلىق ئـىشـلارنـى قـىلالايـمىز. ئهمـما، قـانـداق بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزهر، بـىز ئۆزىمـىزنـىڭ 
رىقـابهتـچىلـىرىمـىز بـىلهن ھهمـىشه مۇشۇ ئـىكـكى يۆنـىلـىشـنىڭ بـىرىده رىقـابهتـلىشـىۋاتـقانـلىقـىمـىزنـى 
بـايـقايـمىز. بۇ تۈرلهر ھهر خـىل سـاھهگه مـاس كېلىدىغـان بـولۇپ، ئهگهر تـالـلاش ئـىمـكانـىيـىتـىمـىز بـار 

بولسا، بىز چوقۇم پهرق ھاسىل قىلىش ئارقىلىق رىقابهتلىشىشنى خالايمىز. 

بازار رىقابىتى ئىستراتېگىيهسى 

«پهرق ھاســـىل قـــىلـــىش» ۋه «تهنـــنهرخ رهھبهرلـــىكـــى» شـــىركهتـــلهرنـــىڭ بـــازاردا 
رىقابهتلىشىشىدىكى ئىككى ئاساسلىق ئۇسۇلدۇر. 

بۇ ئـىكـكى «كۈنلۈك»نـىڭ ئـاسـتىدا، بـىز تـاكـتىكـا قـولـلىنـىش، دىقـقهتـنى قـىمـمهت زهنـجىرىنـىڭ 
ئـوخشـىمـىغـان جـايـلىرىغـا مهركهزلهشـتۈرۈش، ئـالاھىده بـازار بۆلهكـلىرىگه ئهھمىيهت بېرىش قـاتـارلـىق 

نۇرغۇن پهرقلىق ئىشلارنى قىلالايمىز. 
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تهننهرخ رهھبهرلىكى 

تهنــنهرخ  رهھبهرلــىكــى يــاكــى تۆۋهن تهنــنهرخ ئــىســتراتېگىيهســىنــىڭ مهقســىتــى مهھسۇلات ۋه 
مۇلازىمهتـنى بـازار كۆتۈرهلهيـدىغـان ئهڭ تۆۋهن بـاھادا سېتىش ھهمـده سېتىش مـىقـدارىنـى ئـاشۇرۇش 
ئـارقـىلـىق پـايـدا ئېلىشـتۇر. كـارخـانـىلار تهنـنهرخـنى تۆۋهنـلىتـىش ۋه بـاھاغـا بهكـرهك ئهھمىيهت بېرىدىغـان 

خېرىدارلارنى جهلپ قىلىشنىڭ يوللىرىنى ئىزدىشىدۇ. 

چــوڭ تــىپــتىكــى پــارچه سېتىش شــىركــىتــى ۋالــمارت (Walmart) بــىزنــى تۆۋهن تهنــنهرخ 
ئىستراتېگىيهسىنىڭ ئهمهلىي مىسالى بىلهن تهمىنلهيدۇ. 

ۋالـمارت ئهزهلـدىن «سېتىش مـىقـدارى ئـارقـىلـىق پـايـدا ئېلىش»تـىن ئـىبـارهت ئـاددىي سـودا 
ئهنـدىزىسـىده چـىڭ تۇرۇپ كهلـدى. ئۇلار ئۆزىنـىڭ تـالـلا بـازارلـىرىغـا پهۋقۇلـئادده كۆپ مـىقـداردا مـال 
سېلىش ئـارقـىلـىق، تۆۋهن بـاھادا مـال كـىرگۈزۈشـكه مۇۋهپـپهق بـولـدى. مـال تهمـىنـلىگۈچـىلهر بـىلهن بـاھا 

تالىشىپ، ئىستېمالچىلارنى ئهرزان باھالىق مهھسۇلاتلار بىلهن تهمىنلدى. 

2007-يـىلـى، ۋالـمارت بۇ يـادرولۇق ئـىسـتراتېگىيهدىن چهتـنهپ، ئۆزىنـىڭ ئهسـلىدىكـى كۆك 
يـاقـىلـىق ئـىسـتېمالـچىلـىرىغـا (ئـاسـاسـلىقـى سـانـائهت سـاھهسـىده ئـىشـلهيـدىغـان ئـىشـچىلارنـى كۆرسـىتـىدۇ، ت) 

قـارىغـانـدا تېخىمۇ كۆپ سېتىۋېلىش كۈچـىگه ئـىگه ئـوتتۇرا كـىرىمـلىك خېرىدارلارنـى جهلـپ قـىلـىشـقا 

ئۇرۇنـدى. بۇ شـىركهت ئۆزىنـىڭ دۇكـان ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـىنـى ئۆزگهرتـىپ، 300 دىن ئـارتۇق تۆۋهن 
بـاھالـىق بـازارلـىق بۇيۇمـلارنـى سېتىشـنى تـوخـتاتـتى، ئهمـما بۇ سهۋهبـلىك ئۆزىنـىڭ مۇۋهپـپهقـىيـىتـىگه 
ئـاسـاس سـالـغان خېرىدارلاردىن يـىراقـلىشـىپ كهتـتى. 2011-يـىلـى، ۋالـمارت ئهسـلىدىكـى يـولـىغـا قـايـتىپ 

كهلدى. 

مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك ئهرزان بـاھا فـورمۇلاسـىنـى ئـاپهت خـاراكتېرلـىك ئۆزگهرتـىۋهتـكهن يهنه بـىر 
شـىركهت كـىنـو ئـىجـاره شـىركـىتـى نېتفىلـىكسـتۇر. 2011-يـىلـىنـىڭ بېشىدا، 23 مـىلـيون ئـابـونـتى بـار 
نېتفىلـىكـس شـىركـىتـى بـاھانـى ئۆسـتۈرۈپ، مۇلازىمـىتـىنـى ئـىنتېرنېت ۋه ئېلخهت ئـارقـىلـىق زاكـاز 
قـىلـىشـتىن ئـىبـارهت ئـىكـكى ئـورۇنـغا بۆلۈشـنى قـارار قـىلـدى. نهتـىجـىده، شـىركهت ئـالـته ئـاي ئـىچـىده بـىر 

مىليوندىن ئارتۇق ئابونىتتىن ئايرىلىپ قالدى. 

بهزى مهھسۇلاتـلار، بـولۇپمۇ تۈركۈمـلهپ ئـىشـلهپـچىقـىرىلـىدىغـان تـاۋارلار ئهمهلـىيهتـته تۆۋهن 
تهنـنهرخ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى تهلهپ قـىلـىدۇ. مهسـىلهن، سېمونـتقا ئوـخـشاش مهھسۇلاتـلاردا پهرق ھاسـىل 
قـىلـىش ئـىنـتايـىن قـىيـىن. خېرىدارلارنـى جهلـپ قـىلـىش ئۈچۈن ئۇنـىڭ ئـالاھىدىلـىكـىنـى ئهھمىيهتـلىك 
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ئۇسۇلـدا ئۆزگهرتهلـمهيسـىز. بۇ سېمونـت شـىركهتـلىرىنـىڭ چـوقۇم بـاھا جهھهتـته رىقـابهتـلىشـىشـى 
كېرهكــلىكــىدىن دېرهك بېرىدۇ، بۇ ئهلۋهتــته ئۇلارنــىڭ كۆڭلىگه يــاقــىدىغــان ئــىش ئهمهس. پــايــدا 

نىسبىتى تۆۋهن، رىقابهت كهسكىن. 

خـىزمهت ئـىزدىگۈچـىلهرنـىڭ نۇرغۇنـى پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى قـولـلىنـىش كېرهك 
بـولـغان ئـورۇنـدا، ئۆزلـىرىمۇ بـىلـمهسـتىن تۆۋهن تهنـنهرخ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى تـالـلايـدۇ. ئۇلار ئۆزلـىرىنـى 
ئۆزگـىچه ئـىقـتىدارغـا ئـىگه قـىلـىش ئۈچۈن قـاتـتىق تـىرىشـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، تهنـنهرخ تۆۋهنـلىتـىشـتىن 

ئىبارهت ئاسان يولنى تاللاپ، ئۆزىنى تاۋار سۈپىتىده تهشۋىق قىلىدۇ. 

كهســپىي خــادىمــلار ئــارىســىدىمۇ مۇشۇنــىڭغا ئــوخــشاش تهپهككۇرنــى كۆرهلهيــمىز. مهســىلهن، 
ئۇۋۇلاپ داۋالـىغۇچـىلار ئـارىسـىدا پهرق بـولـمىسـا، خېرىدارلار بـازاردىكـى ئهڭ تۆۋهن بـاھانـى ئـىزدهيـدۇ. 
ئهمـما ئـالاھىدىلـىكـى بـار ئۇۋۇلاپ داۋالـىغۇچـى تهنھهرىكهتـچىلهرنـىڭ بهل ئـاغـرىقـىنـى داۋالاش قـاتـارلـىق 
ئــىشــلاردا تېخىمۇ كۆپ ھهق ئــالالايــدۇ-ده، تۈركۈمــلهپ ئــىشــلهپــچىقــىرىلــىدىغــان تــاۋاردىن ئــالــىي 

دهرىجىلىك مهھسۇلاتقا ئايلىنىدۇ. 

تۆۋهن تهننهرخ ئىستراتېگىيهسىنىڭ ھهربىي ساھهدىكى قوللىنىلىشى 

بــىرىنــچى دۇنــيا ئۇرۇشــىدا، ئۇرۇشــقا قــاتــناشــقان بــارلــىق قــوشۇنــلار ئــوخــشاش مهھسۇلاتــنى 
ئـىمـكانـقهدهر ئۈنۈملۈك يهتكۈزۈش ئۈچۈن تۆۋهن تهنـنهرخ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى قـولـلانـغانـىدى. نهتـىجـىده 
پهرقسـىز ئـىسـتراتېگىيهلهر ۋه تـاكـتىكـىلار تهسهۋۋۇر كۈچـىدىن خـالـىي ئۇرۇشـنى ۋه بـىھۇده قـان تۆكۈشـنى 
كهلتۈرۈپ چـىقـاردى. بۇ بـاھا رىقـابـىتـىنـىڭ ھهربـىي نۇسـخىسـى بـولۇپ، پـايـدىسـى ئـاز، ھهر ئـىكـكى 

تهرهپنىڭ زىيىنى ئېغىر بولۇشى مۇمكىن. 

ئـارىدىن ئۈچ يـىلـغا يېقىن ۋاقـىت ئۆتـكهنـدىن كېيىن ئـانـدىن بـىر تهرهپ ئـىجـادىي بۆسۈش 
ھاسـىل قـىلـىپ، كۆرۈنهرلـىك پهرق ھاسـىل قـىلـدى: تـانـكىنـىڭ كهشـىپ قـىلـىنـىشـى ۋه ئـىشـلىتـىلـىشـى 
ئـاكـوپ جېڭىنـىڭ قـاتـمالـلىقـىنـى بۇزۇپ تـاشـلاپ، ئۆزىنـىڭ ئۇرۇش ئېقىمـىنـى ئۆزگهرتهلهيـدىغـان 
تېخنىكـىلـىق يېڭىلـىق ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلىدى. پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئـىسـتراتېگىيهسـى غهلـىبه 

قىلدى. 

2024، ئىيۇن 4
ئۇيغۇرلار 58-سان



بۇ يهردىكـى تـالـلاش تېخنىكـىغـىلا ئهمهس، بهلـكى كـىشـىلهرگـىمۇ ئـالاقـىداردۇر. سـىز ئهڭ يـاخشـى 
ئهسـكهرلـىرىڭىز ئـارقـىلـىق سهرخـىلـلار دىۋىزىيهسـى قۇرامسـىز يـاكـى بـارلـىق قـىسـىمـلارنـىڭ سۈپـىتـىنـى 
يۇقـىرى كۆتۈرۈش ئۈمـىدىده، ئهڭ يـاخشـى ئهسـكهرلـىرىڭىزنـى ھهرقـايسـى قـىسـىمـلارغـا تـارقـىتـىۋېتهمسـىز؟ 
ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدا، ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلهر بـىلهن ئـوق دۆلهتـلهر بۇ جهھهتـته ئـوخشـىمـىغـان 

ئۇسۇللارنى قوللاندى. 

گېرمـانـىيه بـىرىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدىكـى سـاۋاقـلارنـى يهكۈنـلهپ، پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئۇسۇلـىنـى 
تــالــلىدى. ئۇلار نۇرغۇن سهرخــىلــلار دىۋىزىيهســىنــى تهســىس قــىلــىپ، بۇ دىۋىزىيهلهرنــى ھۇجۇم 
ھهرىكهتـلىرىده ئـاۋانـگارت قـىسـىم يـاكـى مۇداپـىئه ھهرىكهتـلىرىده «ئـوت ئۆچۈرۈش ئهتـرىتـى» سۈپـىتـىده 

ئىشلهتتى.  

ئــامېرىكــا ۋه ســوۋېت ئــىتــتىپــاقــى تهڭ تهقســىمــلهش ئۇسۇلــىنــى قــولــلىنــىپ، ئهڭ يــاخشــى 
ئهسـكهرلـىرىنـى پۈتۈن قـوشۇنـلىرىغـا تهكشـى تهقسـىمـلىدى. ئـاخـىرىدا، ئـىتـتىپـاقـداش دۆلهتـلهر ئـاسـاسهن 
ئـوخـشاش سۈپهتـتىكـى كۆپ سـانـدىكـى قـىسـىمـلارنـى ئـىشـلىتـىپ، «زور مـىقـدار ئـىسـتراتېگىيهسـى»نـى 

قوللىنىش ئارقىلىق گېرمانىيهنى مهغلۇپ قىلدى. 

ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى شۇ قهدهر كۈچلۈك مـىسـال بـىلهن تهمـىنـلىدىكـى، ھهتـتا ئـىكـكىنـچى 
دۇنـــيا ئۇرۇشـــىدىن كېيىن نۇرغۇن ئـــامېرىكـــا كـــارخـــانـــىلـــىرى تۆۋهن بـــاھالـــىق، زور مـــىقـــدار 

ئىستراتېگىيهسىنى مۇۋهپپهقىيهت قازىنىشنىڭ بىردىنبىر يولى، دهپ قارىدى. 

پهرق ھاسىل قىلىش 

يـاۋروپـادا ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـىدىكـى غهلـىبه زور مـىقـدار ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى ئـاسـاس قـىلـغان 
بـولسـىمۇ، ئهمـما ئـاسـىيـادىكـى ئۇرۇش پهرق ھاسـىل قـىلـىشـنىڭ رادىكـال مـىسـالـى بـىلهن، يهنـى يـادرو 
قـورالـلىرىنـى تۇنـجى قېتىم ئـىشـلىتـىش بـىلهن ئـاخـىرلاشـتى. بۇ ھۇجۇمـدا، يـاپـونـىيه زىيـانـكهشـلىكـكه 
ئۇچـرىغۇچـى ئـىدى. نهتـىجـىده، «پهرق ھاسـىل قـىلـىش غهلـىبه قـىلـىشـنىڭ يـولـى ئـىكهن» دېگهن 

قاراش ياپونىيهده ئومۇملاشتى. 

ئـامېرىكـادا مـايكېل پـورتېر بۇ پـرىنسـىپـنى تهپسـىلـىي ئـىزاھلاپ، كـارخـانـىلارنـىڭ بـاھانـىڭ تۆۋهن 
بـولۇشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش بـىلهنـلا ئهمهس، بهلـكى سېتىۋالغۇچـىلارغـا ئۆزگـىچه ۋه قـىمـمهتـلىك 
نهرسـىلهرنـى تهقـدىم قـىلـىش ئـارقـىلـىق پهرق ھاسـىل قـىلالايـدىغـانـلىقـىنـى ئـىلـگىرى سۈرۈشـكه بـاشـلىدى. 

بۇ خىل پهرقنى «ئۆزگىچه سېتىش نۇقتىسى» (USP) دهپ قاراشقا بولىدۇ. 
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نۇرغۇن شـىركهتـلهر تهشهببۇسـىنـىڭ مهركـىزىي نۇقـتىسـى يـوقلۇقـىدىن ئـىبـارهت خـاتـالـىقـنى سـادىر 
قـىلـدى، ھهتـتا ئهھۋال شۇ دهرىجـىگه يهتـتىكـى، شـىركهتـلهرنـىڭ تهشهببۇسـلىرى ئۆزگـىچـىلـىكـنى 
تـامـامهن يـوقـاتـتى. ئۇلار خـاتـا ھالـدا مۈجـمهلـلىكـنى يـاخشـى ئـىش دهپ قـاراشـتى، چۈنـكى ئۇلارنـىڭ 
نهزىرىده، بۇ ئۇلارنــىڭ ئــوخشــىمــىغــان كــىشــىلهر ئۈچۈن «تېخىمۇ كۆپ ئــىشــلارنــى قــىلــىشــى»غــا 
ئــىمــكانــىيهت يــارىتــىدۇ. نهتــىجــىده، مــاركــا خۇنۈكــلىشــىپ، ئــاخــىرىدا مهنــىســىنــى يــوقــىتــىدۇ 
(تۇرمۇشـىمـىزدىكـى مـاركـىلـىرى پهقهتـلا دىقـقهت تـارتـمايـدىغـان تـالاي مهھسۇلاتـلارنـى بۇنـىڭغا مـىسـال 

قىلىش مۇمكىن، ت). 

Rolex ۋه Casio پهرق ھاسـىل قـىلـغان مهھسۇلاتـلار تـوغـرىسـىدىكـى ئـىكـكى يـاخشـى مـىسـالـدۇر. 
گهرچه ھهر ئـىكـكى شـىركهت سـائهت سـاتـىدىغـان بـولسـىمۇ، ئۇلارنـىڭ مهھسۇلاتـلىرىدىكـى پهرق شۇ 
قهدهر چـوڭ بـولـغاچـقا، بـىر-بـىرى بـىلهن رىقـابهتـلهشـمهيـدۇ. كـاسـىيـو ئهرزان بـاھالـىق، چـىدامـچان، 
يۇقـىرى تېخنىكـىلـىق ئـىقـتىدارغـا ئـىگه مهھسۇلاتـلار بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. رولېكس بـولـسا ھهشهمهتـكه ۋه 

ئۇزاق مۇددهتلىك مۇۋهپپهقىيهتكه ۋهكىللىك قىلىدۇ. 

پهۋقۇلـئادده ئـىخـچام تـىپـلىق Tata Nano ئـاپـتومـوبـىلـى بـىلهن Lexus LS460 دىن ئـىبـارهت 
ئـاپـتومـوبـىل سـاھهسـىدىكـى ئـىكـكى مهھسۇلات پهرق ھاسـىل قـىلـىشـنىڭ يهنه بـىر مـىسـالـىدۇر. بـاھاسـى 
ئۈچ مـىڭ دولـلارغـىمۇ يهتـمهيـدىغـان نـانـو ئـاپـتومـوبـىلـلىرى ئـاسـاسـىي قـاتـناش ئېھتىيـاجـىنـى قـانـدۇرۇش 
ئۈچۈن تۆۋهن تهنـنهرخ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى قـولـلىنـىدۇ. 75 مـىڭ دولـلارغـا سېتىلـىدىغـان لېكساس بـولـسا 

يۇقىرى باھالىق پهرق ھاسىل قىلىش ئىستراتېگىيهسىنى قوللانغان. 

پهرق ھاسـىل قـىلـىش دېگىنـىمـىز ئـىخـتىسـاسـلىشـىشـنى (specializing)؛ جهلـپكار خۇسۇسـىيهت ۋه 
فۇنـكىسـىيهلهرنـى قـوشۇپ، ھالـقىلـىق ئهلا مۇلازىمهت بـىلهن تهمـىنـلهشـنى كۆرسـىتـىدۇ. ئهمـما، ئۇ ئۆز 
نۆۋىتــىده يهنه شۆھرهت تېپىشــنى، ئۆزىگه خــاس «ســالاپهت»كه ئــىگه بــولۇشــنىمۇ كۆرســىتــىدۇ. 
مهسـىلهن، نـايـك مـاركـىلـىق تېنىس تـوپ ئـايـىغـى ئـىنـچىكـىلـىك بـىلهن ئـىشـلهپـچىقـىرىلـىش جهھهتـتىكـى 

ئىناۋىتى ئارقىلىق باشقا مهھسۇلاتلاردىن پهرقلىنىدۇ ۋه نهتىجىده يۇقىرى باھاغا «لايىق»لىشىدۇ. 

پهرق ھاسىل قىلىش ئىستراتېگىيهسىنىڭ ھهربىي ساھهدىكى قوللىنىلىشى 

ھهربـىي تـوقۇنۇشـتا، پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئـىسـتراتېگىيهسـى غهلـىبـىگه تۈرتـكه بـولالايـدۇ. سـوغۇق 
ئۇرۇشـنىڭ ئـاخـىرىدا، ئـامېرىكـا ئـارمـىيهسـىنـىڭ ئـىسـتراتېگىيهلـىك يـادروسـى قـايـتىدىن گۈلـلهنـدى. بۇ 
ئـىسـتراتېگىيهلـىك ئۆزگـىرىش سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ تهقـلىد قـىلـىشـى مۇمـكىن بـولـمايـدىغـان يېڭى بـىر 
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ئهۋلاد پهرقـلىق تېخنىكـا ۋه قـورالـلارنـى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇش (ۋه تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇش ھهقـقىده 
تهھدىت سېلىش) ئارقىلىق ئهمهلگه ئاشتى. 

بۇ چـاغـدا سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى يهنـىلا قـىتـئهلهرئـارا بـالـلىسـتىك بـاشقۇرۇلـىدىغـان بـومـبا، ئـادهمـلىك 
كۈرهشـچى ئـايـروپـىلان ۋه سۇ ئـاسـتى پـاراخـوتـىدىن قـويۇپ بېرىلـىدىغـان بـالـلىسـتىك بـاشقۇرۇلـىدىغـان 
بـومـبىدىن ئـىبـارهت ئـىسـتراتېگىيهلـىك ئۈچ بـىرلـىك جهھهتـته رىقـابهتـلهشـمهكـته ئـىدى. ئـامېرىكـامۇ ئـاشۇ 
خـىل ئۇسۇلـدا رىقـابهتـلىشـىۋاتـقان بـولۇپ، ئـىكـكى تهرهپ ئـاسـاسـلىقـى مـىقـدار (ھهجـىم) جهھهتـته ئۈزهڭگه 

سوقۇشتۇرماقتا ئىدى. 

ئۇنـــىڭدىن كېيىن، 1983-يـــىلـــى، رېگان ھۆكۈمـــىتـــى «ئـــىســـتراتېگىيهلـــىك مۇداپـــىئه 
تهشهببۇســى»نــى (SDI) ئېلان قــىلــدى. بۇ شۇنــىڭدىن ئــىلــگىرىكــى ســوغۇق ئۇرۇشــتىكــى ھهربــىي 
تهڭپۇڭلۇقـتىن تـامـامهن پهرقـلىق بـولـغان رادىكـال ئۆزگـىرىش ئـىدى. ئـامېرىكـا ئـىسـتراتېگىيهلـىك 
تهڭپۇڭلۇقـنى بۇزۇش ھهمـده ھهربـىي ئهۋزهلـلىكـنىڭ يېڭى مهنـبهسـىنـى يـارىتـىش ئۈچۈن، ئـاڭلىق ھالـدا 
ئۆزىنـىڭ ئۇللۇق ئـىلـمىي تهتـقىقـات ۋه ئـومۇمـىي ئـىقـتىسـادىي ئـىشـلهپـچىقـىرىش جهھهتـتىكـى مهۋجۇت 

ئهۋزهللىكىدىن پايدىلىشنى تاللىدى. 

«ئـىسـتراتېگىيهلـىك مۇداپـىئه تهشهببۇسـى» يـوشۇرۇن تېخنىكـا ۋه پۈتكۈل قـورال سـىسـتېمىسـىنـىڭ 
دائـىرىسـىنـى كـىچـىكـلىتـىش جهھهتـلهردىكـى بـىر قـاتـار ئـىلـگىرىلهشـلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالاتـتى. بۇ خـىل 
ئــىلــگىرىلهشــلهر بــىرلــىشــىپ، كۈچ تهڭپۇڭلۇقــىنــى تۈپــتىن ئۆزگهرتــىپ، ســوۋېت ئــىتــتىپــاقــىنــىڭ 

يىمىرىلىشىنى تېزلهتتى. 

تاۋاردا پهرق ھاسىل قىلىش 

تـاۋاردا قـانـداق پهرق ھاسـىل قـىلـىشـنى بهلـگىلهش سـودىدىكـى ئهڭ قـىيـىن ۋهزىپـىلهرنـىڭ 
بىرىدۇر. بۇنىڭغا قهھۋهنى مىسال قىلايلى. 

گهرچه ئــوخشــىمــىغــان تۈردىكــى قهھۋهنــىڭ مهھسۇلات ئــالاھىدىلــىكــى پهرقــلىنــىشــى مۇمــكىن 
 (Howard Schultz) بـولسـىمۇ، ئهمـما سـتاربـاكـىسـنىڭ بـاش ئـىجـرائـىيه ئهمهلـدارى خـوۋارد شۇلـتىز
قهھۋهنـى تهمـىنـلهش ئۇسۇلـى جهھهتـته پهرق ھاسـىل قـىلـىشـنى تـالـلىدى. شۇلـتىز قهھۋهنـى «تۇرمۇش 
ئۇسۇلـى» ئۇقۇمـىنـىڭ شهكـىلـلىنـىشـىگه تهسـىر كۆرسهتـكهن يـاۋروپـا ئۇسـلۇبـىدىكـى قهھۋهخـانـىدا تېخىمۇ 
يۇقـىرى بـاھاغـا سـاتـقىلـى بـولـىدۇ، دېگهن قـاراشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويـدى. سـتاربـاكـىس ئۆزىنـىڭ ئۆزگـىچه ۋه 

داۋراڭسىز مۇھىتى ئارقىلىق «ئۆتهڭ»لا ئهمهس، بهلكى نۇرغۇن كىشىلهرنىڭ مهنزىلىگه ئايلاندى. 
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سـتاربـاكـىس 1985-يـىلـى ئـىش بـاشـلىغـانـدىن كېيىن، كـىشـىنـى ھاڭ-تـاڭ قـالـدۇرغۇدهك 
مۇۋهپـپهقـىيهت قـازانـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما 2007-يـىلـىغـا كهلـگهنـده يـولـىدىن ئـاداشـقانـدهك قـىلاتـتى. بۇ 
چـاغـدا شۇلـتىز بـاش ئـىجـرائـىيه ئهمهلـدارى بـولـمىغـاچـقا، سـتاربـاكـىس ئۆز دۇكـانـلىرىنـىڭ قۇرۇلـما-
لايـىھهلـىرىنـى ئۆزگهرتـىپ، ئۇلارنـى بـاشـقا تۈردىكـى خېرىدارلارغـا نـىسـبهتهن تېخىمۇ «جهلـپكار» 
قـىلـىشـنى قـارار قـىلـدى. سـتاربـاكـىس ھاسـىل قـىلـىنـغان پهرق نـىسـبهتهن ئـاز بـولـغان ئـىسـتراتېگىيهگه 

ئۆتۈش ئارقىلىق ئۆزگىچىلىكىنى يوقىتىپ، خېرىدارلىرىدىن ئايرىلىشقا باشلىدى. 

شۇلـتىز 2008-يـىلـى سـتاربـاكـىسـنىڭ بـاش ئـىجـرائـىيه ئهمهلـدارىلـىق ئـورنـىغـا قـايـتىپ كهلـگهنـدىن 
كېيىن، ئۇنــىڭ «جــانــلانــدۇرۇش» تهشهببۇســى ئــاســتىدا، ســتاربــاكــىس ئۆز يــىلــتىزىغــا قــايــتىپ، 
«ئۆزگـىچه سېتىش نۇقـتىسـى»نـى (USP) مۇكهمـمهلـلهشـتۈرۈش ئـارقـىلـىق قـايـتىدىن ئـىنـاۋهت تـىكـلهشـكه 

باشلىدى. 

مهركهزلهشتۈرۈش 

كــارخــانــىلار تۇتــسا بــولــىدىغــان ئۈچــىنــچى يــول ـــ بۇ بــىزنــىڭ ئــىكــكى ئــاســاســلىق 
 ــ ئـىسـتراتېگىيهمـىزنـىڭ تۇغۇنـدىسـىدۇر ـــ يۈكـسهك قـاراتـمىلـىقـقا ئـىگه بـازارنـى قـوغـلىشـىش ۋه بـايـلىقـنى ـ
مهيـلى تهنـنهرخ رهھبهرلـىكـى يـاكـى پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئـارقـىلـىق بـولسۇن ـــ مۇشۇ تـار بـازارغـا 

مۇلازىمهت قىلىشقا مهركهزلهشتۈرۈشتۇر. مانا بۇ مهركهزلهشتۈرۈش (focus) ئىستراتېگىيهسىدۇر. 

مهركهزلهشـتۈرۈش ـــ دهرىجـىدىن تـاشـقىرى پهرق ھاسـىل قـىلـىشـنىڭ بـىر خـىل شهكـلىدۇر. 
مهركهزلهشـتۈرۈش ئـىسـتراتېگىيهسـىگه ئهمهل قـىلـىدىغـان شـىركهتـلهرنـىڭ مـىسـالـى مـىلـلىي مـىلـىچـمالـلار 
دۇكـانـلىرى ۋه دهرىجـىدىن تـاشـقىرى ئـالـىي دهرىجـىلـىك مـاشـىنـا ئـىشـلهپـچىقـىرىدىغـان شـىركهتـلهرنـى ئۆز 
ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. مهركهزلهشـكهن بۇ شـىركهتـلهر تـار بـازارنـىڭ پهۋقۇلـئادده كهسـپىيـلهشـكهن ئېھتىيـاجـىنـى 
نىشانلايدۇ ھهمده بۇ ئېھتىياجلارنى باشقا ھهرقانداق شىركهتكه قارىغاندا تېخىمۇ ياخشى قاندۇرىدۇ. 

«Equal Exchange» مهركهزلهشـتۈرۈش ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى يـولـغا قـويـغان شـىركهتـلهرنـىڭ 
مىسالىدۇر. 

بۇ شـىركهت مۇۋاپـىق بـاھادا كـىرگۈزۈلـگهن قهھۋهنـى سـاتـىدۇ. بۇ شۇنـىڭدىن دېرهك بېرىدۇكـى، 
مهزكۇر شــىركهتــنىڭ قهھۋهســى ئۆزىنــىڭ قهھۋه پۇرچــاقــلىرىنــى بــازار بــاھاســىدىن يۇقــىرى بــاھادا 
سـاتـىدىغـان دېھقانـلار تهرىپـىدىن ئـىشـلهپـچىقـىرىلـىدۇ. نهتـىجـىده ئـاشـقان تهنـنهرخ خېرىدارلارغـا 
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يۈكـلىنـىدۇ. ئهمـما، ئـىجـتىمـائـىي ئـادالهت ھىمـايـىچـىلـىرى بۇ خـىل قهھۋه ئۈچۈن كۆپـرهك پۇل تۆلهشـنى 
خالايدۇ. 

«Equal Exchange» تـارايـتىش/مهركهزلهشـتۈرۈش ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى قـولـلىنـىپ، پهۋقۇلـئادده 
روشهن ئۆزگـىچـىلـىكـكه ئـىگه، يۈكـسهك دهرىجـىده خـاسـلاشـقان بـازارنـى نـىشـان قـىلـىدۇ. بۇ بـازارنـىڭ 

كۆرۈنهرلىك كېڭىيىشى ناتايىن، ئهمما مۇشۇ تار بازار بۇ شىركهتكه نهپ بېرىدۇ. 

«Jolt Cola» دهپ ئـاتـىلـىدىغـان ئـىسـپىرتسـىز ئـىچـىمـلىكـنىڭ كـىشـىنـى ھهيـران قـالـدۇرىدىغـان 
تهرزده بـازارغـا كـىرىشـى ۋه قهد كۆتۈرۈشـى مهركهزلهشـتۈرۈش ئـىسـتراتېگىيهسـىنـىڭ يهنه بـىر مـىسـالـىدۇر. 
بۇ كـولا ئـامېرىكـالـىقـلارنـىڭ بـارغـانسېرى كۈچهيـگهن سـاغـلامـلىق ئېڭى ھهمـده كـوففېئىن ۋه شېكهرنـىڭ 
 Jolt» .قـوبۇل قـىلـىنـىشـىنـى ئـازايـتىش ئـىسـتىكـىگه قـايتۇرۇلـغان ئـىنـكاس سۈپـىتـىده بـارلـىقـقا كهلـگهن
Cola» بۇ خـىل يۈزلـىنـىشـكه قـارشـى يـول تۇتۇپ، «يـاشـىسۇن شېكهر! بـىر ھهسـسه ئـارتۇق كـوففېئىن!» 

دېگهن شوئار ئارقىلىق غهلىته خۇيلۇق ياشلارنى نىشانلىغان. 

ئۆزىڭىزده پهرق ھاسىل قىلىڭ. 

پهرق ھاسـىل قـىلـىش ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى قـولـلىنـىش تۆۋهن تهنـنهرخ ئـىسـتراتېگىيهسـىنـى 
قـولـلىنـىشـقا قـارىغـانـدا ئهۋزهلـلىكـكه ئـىگه. كۈچـىڭىزنـى مهركهزلهشـتۈرۈش ۋه مۇكهمـمهلـلهشـتۈرۈش 

رىقابهت ئهۋزهللىكىنى تهرهققىي قىلدۇرۇشتىكى مۇھىم قهدهمدۇر. 

بــىرىنــچى قهدهم بــايــلىق ۋه ئــىقــتىدارىڭىزنــى ئېنىقــلاپ، ئۇلارنــىڭ مۇددىئــايــىڭىزغــا مــاس 
 (strategic fit) «كېلىدىغـان-كهلـمهيـدىغـانـلىقـىنـى بـاھالاشـتۇر. سـىزده «ئـىسـتراتېگىيهلـىك مـاسـلىق
دهيــدىغــان نهرسه بــارمۇ؟ بــايــلىق ۋه ئــىقــتىدارىڭىزنــى نــىيــىتــىڭىز بــىلهن مــاســلاشــتۇرۇش ســىزنــى 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك ئـىسـتراتېگىيهنـى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇش ۋه ئـىجـرا قـىلـىش جهھهتـتىكـى ئهڭ يـاخشـى 

ھالهتكه ئىگه قىلىدۇ. 

 (USP) بۇنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇشـىڭىزغـا يـاردهم بېرىشـى ئۈچۈن، «ئۆزگـىچه سېتىش نۇقـتىسـى»نـى
بېكىتـىڭ، يهنـى «سـىز بـاشـقىلار ئۈچۈن تهمـىنـلىيهلهيـدىغـان، سـىزدىن بـاشـقا ئـادهمـنىڭ قـولـىدىن 
كهلـمهيـدىغـان» ئـىشـنى بـىر جۈمـله بـىلهن بـايـان قـىلـىڭ. ئـانـدىن ئـىشهنچـلىك دوسـتىڭىز ئۈچۈنمۇ 
ئـوخـشاش ئـىشـنى قـىلـىڭ ۋه نهتـىجـىنـى ئۆزئـارا ئـالـماشـتۇرۇڭ. بهزىده بۇ كـىشـىنـىڭ «مـاھارهت 

ئامبىرى»نى ئېنىقلىشىنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلىدۇر. 
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تهۋسىيهلىك ئهسهرلهر 

 .(Competitive Strategy) «پورتېر، «رىقابهت ئىستراتېگىيهسى

 .(Differentiate or Die) «تروۋت، «يا پهرق، يا ئۆلۈم

ئويلىنىشقا تېگىشلىك سوئاللار 

1. بۇ لېكسىيهده رىقـابهت ئـىسـتراتېگىيهلـىرى ئـارىسـىدىكـى مۇھىم پهرقـلهر، شۇنـداقـلا بـايـلىق ۋه 
ئـىقـتىدارىڭىزغـا مـاس كېلىدىغـان تـوغـرا ئـىسـتراتېگىيهنـى تـالـلاشـنىڭ ھهمـده كـاتـتا ئـارزۇيـىڭىزغـا مـاس 
كېلىدىغـان بـايـلىق ۋه ئـىقـتىدارنـى ھازىرلاشـنىڭ مۇھىمـلىقـى كۆرسـىتـىلـدى. لېكسىيهده ئۆگـىتـىلـگهن 

رامكىنى ئىشلىتىپ، كهسپىي ھاياتىڭىزدا قانداق رىقابهتلىشىدىغانلىقىڭىزنى ئويلاڭ. 

سـىز مهشغۇلات ئۈنۈمـىنـى، يهنـى بـاشـقىلار بـىلهن ئـوخـشاش ئـىشـنى قـىلـىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، 
شۇ ئـىشـلارنـى ئۇلارغـا قـارىغـانـدا تېخىمۇ يـاخشـى، تېخىمۇ تېز ۋه ئۈنۈملۈك قـىلـىشـقا كۈچهۋاتـامسـىز؟ 
ئهگهر پهرق ھاســىل قــىلــىش ئۈچۈن تــىرىشــىۋاتــقان بــولســىڭىز، ئۆزگــىچه مــاھارهتــلىرىڭىزنــى، 
تهجــرىبــىڭىزنــى ۋه كهســپىي بــىلــىمــىڭىزنــى بــىرلهشــتۈرۈپ، ســىزدىن بــاشــقا ھېچكىم ســىز بــىلهن 
بهسـلىشهلـمهيـدىغـان مۇلازىمهت بـىلهن تهمـىنـلهڭ، بـىر ئـاز ۋاقـىت چـىقـىرىپ، ئـاشۇ خـىل رىقـابهت 

ئهۋزهللىكىنى تهركىبلىرىنى ساناپ چىقىڭ. 

2. نايك ئۆز تاۋارلىرى ئۈچۈن تېخىمۇ يۇقىرى ھهق ئالالايدۇ. 

بۇ ئۇچۇرغـا بـولـغان تۇنـجى ئـىنـكاسـىڭىزنـى تهكشۈرۈپ بېقىڭ. بېشىڭىزنـى چـايـقىغـىنـىڭىزچه «ئۇ 
بـاھاغـا ئهرزىمهيـدۇ!» دهمسـىز؟ يـاكـى «نـايـكنى ئۆز مهھسۇلاتـى ئۈچۈن تېخىمۇ يۇقـىرى بـاھا ئېلىش 

ئىمكانىيىتىگه ئىگه قىلغان <سېھىرلىك فورمۇلا> زادى نېمه؟» دهپ ئويلامسىز؟ 

ئۆزىڭىزدىن شۇنـى سـوراڭ: كـىشـىلهرنـىڭ مهھسۇلاتـىڭىزغـا، شـىركـىتـىڭىزگه ۋه خـاراكتېرىڭىزگه 
بولغان تونۇشىغا قىممهت قوشىدىغان ئامىللار قايسىلار؟ 

3. سـودىدىكـى ئهڭ مۈشكۈل ۋهزىپـىلهرنـىڭ بـىرى ئـادهتـتىكـى مهھسۇلاتـلارنـى يۇقـىرى بـاھادا 
ساتقىلى بولىدىغان ئهلا سۈپهتلىك مهھسۇلاتقا ئايلاندۇرۇشتۇر. 
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قهھۋه تـوغـرىسـىدا، شۇنـداقـلا «Equal Exchange»نـىڭ قـانـداق قـىلـىپ مۇئهيـيهن خېرىدارلار 
تـوپـىنـىڭ ئـارزۇسـىنـى قـانـدۇرۇش بـىلهن زىچ مۇنـاسـىۋهتـلىك «خـاراكتېر» شهكـىلـلهنـدۈرگهنـلىكـى 
ھهقـقىده ئـويـلىنـىڭ. ئهگهر سـىز ئهته ئۆزىڭىزنـىڭ قهھۋه مـاركـىسـىنـى بـازارغـا سـالـماقـچى بـولسـىڭىز، كۆپ 
ئۇچـرايـدىغـان بۇ خـىل تـاۋارنـى بـازاردىكـى بـاشـقا قهھۋهلهردىن قـانـداق پهرقـلهنـدۈرهلهيـدىغـانـلىقـىڭىز 

ھهققىده ئويلىنىڭ. 

قــانــداق سۈپهت، مۇلازىمهت، مــاركــا، ئــورالــما، تــارقــىتــىش ۋه پــايــدىنــىڭ بــىرىكــمىســى 
مۇۋهپپهقىيهتلىك قهھۋهنى مهيدانغا چىقىرالىشى مۇمكىن؟ 

(داۋامى كېيىنكى ساندا) 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى

2024، ئىيۇن 11
ئۇيغۇرلار 58-سان



خىتاينىڭ يېڭى دەرسلىك ماتېرىيالىدا

ئاشكارىلانغان شۇم نىيهت

خىتاي تهتقىقاتى

جېيمىس لېيبولد



خىتاينىڭ يېڭى دهرسلىك ماتېرىيالىدا ئاشكارىلانغان شۇم نىيهت 

جېيمىس لېيبولد 

(بۇ ماقاله «جېيمىستوۋن فوندى»نىڭ تور بېتىده ئېلان قىلىنغان) 

خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىدىكـى ئـالـىي مهكـتهپ ئـوقۇغۇچـىلـىرىنـىڭ يېڭى مهجبۇرىي دهرسـلىكـى 

«جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ئـورتـاق گهۋدىسـى ھهقـقىده ئـومۇمـىي بـايـان» (中华⺠民族共同体概论) بۇ يـىل 2-

ئـايـدا نهشـر قـىلـىنـدى («جهنۇبـىي خـىتـاي سهھهر پـوچـتىسـى گېزىتـى» 18-مـارت). بۇ خـىتـاي رهئـىسـى 
شـى جـىنـپىڭنىڭ خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىنـى «بـىرلـىكـكه كهلـگهن كۆپ مـىلـلهتـلىك دۆلهت» 
سۈپـىتـىده بـاشقۇرۇشـتىكـى يېڭى نهزهرىيهسـىنـىڭ ئهڭ ئېنىق ۋه ئهڭ تـولۇق بـايـانـاتـىدۇر. دهرسـلىكـته 
ئــوتتۇرىغــا قــويۇلــغان پــىكــىرلهر ئــىلــگىرىكــى مــىلــلهت بــاشقۇرۇش ئۇسۇلــىدىن تۈپــتىن ۋاز 
كېچىلـگهنـلىكـىنـى، «كـوممۇنـىزمـچه كۆپ كۈلتۈرهلـچىلـىك» ئهنـدىزىسـىدىن خـىتـاي مـىلـلىتـىنـى مهركهز 

قىلغان كۈلتۈرهل ۋه ئىرقچى مىللهتچىلىككه بۇرالغانلىقىنى كۆرسىتىدۇ. 

2018-يــىلــى، شــى جــىنــپىڭنىڭ يېتهكــچىلــىكــىده تۈزىتــىش كــىرگۈزۈلــگهن خــىتــاي خهلــق 
جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ ئـاسـاسـىي قـانۇنـىدا خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىدىكـى رهسـمىي ئېتىراپ قـىلـىنـغان 125 
مـىلـيون «ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت»نـى بـىر مـىلـياردتـىن ئـارتۇق نـوپۇسـقا ئـىگه خـىتـاي مـىلـلىتـى بـىلهن بـاراۋهر 
ئـورۇنـغا ئـىگه قـىلـىش ۋهدىسـى تهكـرارلانـغانـىدى. خـىتـاي ئـاسـاسـىي قـانۇنـى بۇ ئـاتـالـمىش «ئـاز سـانـلىق 
مـىلـلهت»لهرگه «رايـونلۇق ئـاپـتونـومـىيه» بېرىشـنى ۋهده قـىلـىدۇ، بۇنـداق بـولـغانـدا بۇ ئـاز سـانـلىق 
مـىلـلهتـلهر «ئـاپـتونـومـىيه ھوقۇقـىنـى يۈرگۈزهلهيـدۇ» (شـىنخۇا ئـاگېنتلىقـى، 2018-يـىل 22-مـارت). بۇ 
ئۇلارنـىڭ ئۆز تـىلـى ۋه كۈلتۈرىنـى «ئـىشـلىتـىش ۋه تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇش» ھوقۇقـىنـى ئۆز ئـىچـىگه 
ئـالـىدۇ. بۇنـىڭغا سېلىشـتۇرغـانـدا، شـى جـىنـپىڭنىڭ يېڭى تهلـىمـاتـى بۇ مـىلـلهتـلهردىن خـىتـايـلارنـىڭ 
قـائـىده-يـوسۇنـلىرىغـا بـويسۇنۇپ، ئۆز تـىلـى، كۈلتۈرى ۋه كـىمـلىكـىنـى تهدرىجـىي يـوقـىتـىشـنى تهلهپ 
قـىلـىدۇ. مهلۇم مهنـىدىن ئېيتقانـدا، خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىدىكـى «ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت»لهر يېڭى 

خىتاي ئىمپېرىيهسىنىڭ مۇستهملىكه زېمىنىدىكى بېقىندى خهلقكه ئايلىنىدۇ. 
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شى جىنپىڭنىڭ «يېڭى دهۋر» مىللهتلهر سىياسىتى 

شـى جـىنـپىڭ ئـون يـىلـدىن كۆپـرهك ۋاقـىت سهرپ قـىلـىپ، خـىتـايـنىڭ مـىلـلهتـلهر سـىيـاسـىتـىنـى 
قــايــتىدىن تهڭشىدى. 2014-يــىلــى، ئۇ بېيجىڭدا ئۇزۇن ۋه جــىددىي ئــىچــكى نۇتۇق سۆزلــىدى. 
پـارتـىيهنـىڭ «مـىلـلهتـلهر ئـىشـلىرى»غـا مهسـئۇل يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ئهمهلـدارلـىرى شـى جـىنـپىڭنىڭ 
پـارتـىيهنـىڭ كهڭ «خـىتـاي زېمىنـى»نـى بـاشقۇرۇش ۋه كـونـترول قـىلـىش تهسهۋۋۇرىنـى قېتىرقـىنـىپ 
ئــاڭلىدى. شــى جــىنــپىڭ ئۆز سۆزىده كهلگۈســى ســىيــاسهت يۆنــىلــىشــى تــوغــرىســىدىكــى كهســكىن 
مۇنــازىرىلهرنــى تــوخــتىتــىشــقا چــاقــىردى، بۇ مۇنــازىرىلهر «ئــامېرىكــاچه داشــقازان»دىن تــارتــىپ 
«دېموكـراتـىك جهمـئىيهتـلهر ئـىتـتىپـاقـى»غـىچه بـولـغان تۈرلۈك تهكـلىپـلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالاتـتى 
(شهرق-غهرب مهركـىزى، 2013). ئۇ «يېڭى تهپهككۇر ئۈسـتىده ئـىزدىنـىش» بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، 
پـارتـىيهنـىڭ «خـىتـايـنىڭ مـىلـلهتـلهر مهسـىلـىلـىرىنـى ھهل قـىلـىشـتىكـى ئۆزگـىچه تـوغـرا يـولـىدا تهۋرهنـمهي 
مېڭىشــى» كېرهكــلىكــىنــى تهكــىتــلىدى («China Brief»، 2014-يــىلــى 7-نــويــابــىر). خــىتــاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ مـىلـلهتـلهر سـىيـاسـىتـى تـوغـرىسـىدىكـى قـىزغـىن ۋه ئـادهتـتىن تـاشـقىرى تهرزدىكـى 

ئاممىۋى مۇنازىره شى جىنپىڭنىڭ ئاشكارىلانمىغان نۇتقى بىلهن توختاپ قالمىدى. 

ھازىر «شـى جـىنـپىڭنىڭ دۆلهت قۇرۇش خـىزمـىتـىنـى كۈچهيـتىش ۋه يـاخشـىلاشـتىكـى مۇھىم 
ئـىدىيهلـىرى» دهپ ئـاتـالـغان يېڭى رهسـمىي تهلـىمـات ھهم «ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت»، ھهم خـىتـاي 
ئهمهلـدارلارنـىڭ كۈچلۈك قـارشـى تۇرۇشـى بـىلهن ئـاسـتا-ئـاسـتا بـارلـىقـقا كهلـدى. مهزكۇر تهلـىمـات پـارتـىيه 
ۋه دۆلهتـنىڭ بيۇروكـرات ئـورگـانـلىرىنـى قـايـتا تهشـكىلـلهشـنى، شهرقـىي تۈركـىسـتان ۋه بـاشـقا چېگرا 
رايــونــلىرىدا زوراۋانــلارچه بــاســتۇرۇشــنى ۋه «مــىلــلىي مهســىله»گه مهســئۇل ئــاز ســانــلىق مــىلــلهت 
ئهمهلـدارلـىرىنـى تـازىلاشـنى تهلهپ قـىلـدى («زامـانـىۋى خـىتـاي» ژۇرنـىلـى، 2019-يـىل 13-ئۆكـتهبـىر ؛ 
«دىپـلومـات»، 2021-يـىلـى 1-مـاي، «China Brief»، 2016-يـىلـى 6-ئـايـنىڭ 20-كۈنـى). بۇ 
ئۆزگـىرىشـلهر سـىيـاسهتـنى يـولـغا قـويۇشـتىكـى ئۆزگـىرىشـچانـلىق دائـىرىسـىنـى تهدرىجـىي تـارايـتتى. 

«ئـىكـكىنـى بـىرلهشـتۈرۈش» (两个结合) ۋه «ئـون ئـىكـكى چـوقۇم» (十⼆二个必须⼗) قـاتـارلـىق يـاپـتا 

شـوئـارلار بـىلهن تـولـغان بۇ تهلـىمـات بـىر مهھهل ھهر خـىل چۈشهنـدۈرۈشـلهرگه ئـورۇن قـالـدۇرغـانـىدى. 
بۇ بـىر قـىسـىم ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت ئهمهلـدارلـىرىنـىڭ ئۆزلـىرىنـىڭ «قـانۇنلۇق» ئـاپـتونـومـىيهسـىنـىڭ مهلۇم 
تهرهپـلىرىنـى سـاقـلاپ قېلىشـقا ئۇرۇنۇشـىغـا شـارائـىت ھازىرلاپ بهرگهن، شۇنـداقـلا بـاشـقا ئهمهلـدارلارنـىڭ 
خـىتـايـلارنـى مهركهز قـىلـغان يېڭى ھهقـىقهتـلهرنـى ئـويـدۇرۇشـىغـىمۇ ئـىمـكانـىيهت يـاراتـقانـىدى. ئهمـدىلـىكـته 
ئـامـمىۋى سـاھهده بۇ خـىل كۆپ ئېلېمېنتلىق مهۋجۇت ئهمهس. شـى جـىنـپىڭ ئۆز ئـالـدىغـا جـاكـارلـىۋالـغان 
«يېڭى دهۋر» يېتىپ كهلــدى، خــىتــاي كــومــپارتــىيهســىنــىڭ ئهڭ يېڭى دهرســلىكــى ئۇشــبۇ يېڭى 

دهۋرنىڭ ئۆلچهم-پرىنسىپلىرىنى تهشۋىق قىلدى. 
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بۇ دهرســلىكــنى 64 يــاشــلىق خــىتــاي ئهمهلــدار پهن يۆ (潘岳) تۈزگهن. پهن يۆ خــىتــاي 

كـومـپارتـىيهسـى مهركـىزىي كـومـىتېتى بـىرلـىكـسهپ بۆلۈمـىنـىڭ مـىلـلهتـلهر ئـىشـلىرىغـا مهسـئۇل مۇئـاۋىن 
رهئـىسـى، شۇنـداقـلا خـىتـايـنىڭ مهمـلىكهتـلىك مـىلـلهتـلهر ئـىشـلىرى كـومـىتېتىنـىڭ مۇدىرىدۇر. ئـىلـگىرى 
«ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت» كـادىرلـىرى رهھبهرلـىك قـىلـىدىغـان بۇ دۆلهت ئـورگـىنـى خـىتـايـدىكـى «ئـاز 
سـانـلىق مـىلـلهت»لهرنـىڭ قـانۇنـىي ھوقۇقـىنـى قـوغـداشـقا مهسـئۇل. ھالبۇكـى، پهن يۆ ئۇزۇنـدىن بۇيـان 

خىتاينى باشقىچه يۆنىلىشكه يېتهكلهشنىڭ كويىدا ئىدى. 

1991-يـىلـى سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى يـىمـىرىلـگهنـدىن كېيىن، ئۇ مـىلـلىي بۆلگۈنـچىلـىكـنىڭ خهتـىرىنـى 
ۋه «ئهنـئهنـىۋى خـىتـاي كۈلتۈرى»نـى جـانـلانـدۇرۇشـنىڭ تـولـىمۇ تهخـىرسـىزلـىكـىنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـىدى 
(«China File»، 2023-يـىل 24-فېۋرال). ئـانـدىن، شـى جـىنـپىڭ ھاكـىمـىيهت بېشىغـا چـىقـىشـتىن 

ئــىلــگىرى، ئۇ مــا روڭ (马戎⻢)، جۇ ۋېيچۈن (朱维群) ۋه خۇ ئهنــگاڭ (胡鞍钢) قــاتــارلــىق بــاشــقا 

تهتـقىقـاتـچى ئهمهلـدارلارغـا قـوشۇلۇپ، «ئـىكـكىنـچى ئهۋلاد مـىلـلهتـلهر سـىيـاسـىتـى»نـى تهشهببۇس قـىلـدى 
(«China Brief»، 2012-يـــىل 6-ئـــىيۇل). مهزكۇر يېڭى دهرســـلىك پهن يۆ ۋه مـــىلـــلهتـــلهر 
سـىيـاسـىتـىنـى ئۆزگهرتـىشـنى تهرغـىب قـىلـىدىغـان بـاشـقا كـىشـىلهرنـىڭ ئۆتمۈشـتىكـى «ئۆكـتىچـى» قـارىشـىغـا 
رهسـمىي ئـىجـازهت بهردى. تهنـقىدچـىلهر پهن يۆ قـاتـارلـىقـلارنـىڭ بۇ ھهقـتىكـى قـاراشـلىرىنـى «سـىيـاسـىي 
نۇقـتىدىن قـارىغـانـدا، ھهم سـاددا، ھهم خهتهرلـىك» دهپ قـارىغـانـىدى (CUAES، 2012-يـىل 7-

ئاينىڭ 23-كۈنى). 

ئۆتمۈشتىكى سىياسهتلهرنى تهنقىدلهش 

«جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ئ ورتـاق گهۋدىسـى ھهقـقىده ئـومۇمـىي بـايـان»دا يۆنـىلـىشـنى تـوغـرىلاشـنىڭ 
زۆرۈرلۈكـى ئـوچۇق-ئـاشـكارا ئـوتتۇرىغـا قـويۇلـغان. ئۇنـىڭدا پـارتـىيهنـىڭ «ئـاكـتىپ ئېنېرگـىيه» 
چــاقــىرىقــىغــا («China Media Project»، 2021-يــىل 4-ئــايــنىڭ 16-كۈنــى) زىت ھالــدا، 
«ھاكـىمـىيهت بـىخهتهرلـىكـىگه ئېغىر خـىرىس ئېلىپ كېلىدىغـان چـوڭقۇر قـاتـلامـلىق مهسـىلـىلهر» تـىلـغا 
ئېلىنـغان. بۇ چهتـئهلـدىن مهنـبهلهنـگهن تېرورلۇق، ئـاشقۇنلۇق ۋه بۆلگۈنـچىلـىكـتىن ئـىبـارهت «ئۈچ 
خـىل كۈچ»نـىلا ئهمهس، بهلـكى دۆلهت ئـىچـىدىكـى «ئـىدىئـولـوگـىيهلـىك خـاتـا چۈشهنـچه» ۋه «خـاتـا 
قــاراشــلار»نــىمۇ ئۆز ئــىچــىگه ئــالــىدۇ. ئېيتىلــىشــىچه، «بهزى رايــونــلار» ئــاز ســانــلىق مــىلــلهت 
كۈلتۈرلـىرىنـىڭ ئۆزگـىچـىلـىكـىنـى كۆپتۈرۈپ، «قـالاق ۋه غهلـىته ئۆرپ-ئـادهتـلهر»نـى تهشۋىق قـىلـغان. 
يهنه «بهزىلهر» بـولـسا ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ كـىمـلىكـىنـى قهسـتهن تهكـىتـلهپ، «جۇڭخۇا 
مـىلـلىتـى» كـىمـلىكـىنـى سۇسـلاشـتۇرۇپ، مهقـسهتـلىك يـاكـى مهقـسهتسـىز ھالـدا «جۇڭخۇا مـىلـلىتـىنـىڭ 

ئورتاقلىقى»غا سهل قارىغان (336-بهت). 
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مهزكۇر دهرسـلىكـته ئـىلـگىرى «ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت»لهرگه قـارىتـىلـغان ئېتىبـار سـىيـاسهتـلىرى 
ئـالاھىده تهنـقىد قـىلـىنـغان. بۇ دهرسـلىكـكه كۆره، بۇ سـىيـاسهتـلهر «ئهسـلى مهقـسهتـتىن چهتـنهپ 
كهتـكهن» ھهمـده «مـىلـلىي پهرقـنى كۈچهيـتىپ، تـار مـىلـلىي ئـاڭنى يېتىلـدۈرۈپ، <ئـاز سـانـلىق 
مـىلـلهتـلهر ئۆزگـىچـىدۇر>» دهيـدىغـان خـاتـا قـاراشـنى پهيـدا قـىلـغان» (340-بهت). بۇ «بـىر قـىسـىم ئـاز 
سـانـلىق مـىلـلهتـلهر»نـىڭ ـــ ئـىسـمى ئـاتـالـمىغـان بـولسـىمۇ، بۇلارنـىڭ ئۇيغۇرلار، تـىبهتـلهر ۋه مـوڭغۇلـلار 
ئـىكهنـلىكـى ئېنىق ـــ ئ ۆز تـارىخـىنـى بۇرمـىلاپ، «كۈلتۈرهل كۆپ خـىلـلىق نـامـىدا قـالاق تۇرمۇش ئۇسۇلـى 

ۋه كونا قاراشلارغا چىڭ يېپىشىۋېلىشىغا سهۋهب بولغان.» 

ئـىلـگىرى، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ئـىقـتىسـادىي تهرهقـقىيـاتـنىڭ بـارلـىق مهسـىلـىلهرنـى ھهل 

قـىلالايـدىغـانـلىقـىغـا سـاددىلارچه ئـىشهنـگهنـگهچـكه، «قـورسـاقـنى تـويغۇزۇش»قـا (管肚⼦子) بهك كۆپ 

ۋاقـىت سهرپ قـىلـىپ، «كـالـلىنـى بـاشقۇرۇش»قـا (管脑⼦子) يېتهرلـىك ۋاقـىت سهرپ قـىلـمىغـانـىدى. بۇ 

 ــ ئـىكـكىنـچى ئـىبـاره تېخىمۇ كۆپ «مېڭه يۇيۇش»نـىڭ يـاكـى «تهربـىيه ئـارقـىلـىق ئۆزگهرتـىش»نـىڭ ـ
خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى قـايـتا تهربـىيهلهش لاگېرلـىرىدىكـى ئۇيغۇر ۋه يهرلـىك 
بـاشـقا مـىلـلهتـلهرنـى كهڭ كۆلهمـده تۇتقۇن جهريـانـىدا بۇنـى قـولـلانـغان ـــ بـاشـقىچه ئـاتـىلـىشـىدۇر 
يهســـلـىدىن  يهنه  ئۆزگهرتـــىش»  «ئـــىدىيهنـــى  («China Brief» 2018-يـــىل 15-مـــاي). 
ئۇنـىۋېرسـىتېتقىچه بـولـغان بـارلـىق ئـوقۇغۇچـىلارنـى تهربـىيهلهشـته «ۋهتهنـپهرۋهرلـىك» تهشۋىقـاتـىغـا 

ھهسسىلهپ ئهھمىيهت بېرىشتىن دېرهك بېرىدۇ («China Brief»، 2019-يىل 10-دېكابىر). 

مىللىي كىملىك شهكىللهندۈرۈش توغرىسىدىكى مهقسهتچىلىك نهزهرىيهسى 

377 بهتـلىك بۇ دهرسـلىكـنىڭ يـادروسـى خـىتـاي تـارىخـى تـوغـرىسـىدىكـى 13 «لېكسىيه»دۇر. 
ئۇنــىڭدا يهنه شــى جــىنــپىڭ دهۋرىدىكــى دۆلهت قۇرۇش خــىزمــىتــىگه ئــالاقــىدار يېڭى يېتهكــچى 
سـىيـاسهتـنىڭ مهنـىسـى، ئهھمىيـىتـى ۋه تهسـىرى بـايـان قـىلـىنـغان بـىر قـانـچه تـونۇشـتۇرۇش ۋه خۇلاسه 
بـابـى بـار بـولۇپ، بۇ سـىيـاسهت «جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ئـورتـاق گهۋدىسـى ئېڭىنـى يېتىلـدۈرۈش» دهپ 

ئاتىلىدۇ. 

بۇ شهكـىلـلهنـدۈرۈش جهريـانـىنـىڭ ئـارقـىسـىدىكـى تـارىخـىي تهسهۋۋۇر جهمـئىيهتشۇنـاس فېي 

شـياۋتـوڭنىڭ (费孝通) خـىتـاي ئـىرقـىنـىڭ تهدرىجـىي تهرهقـقىيـاتـىدىكـى «كۆپ مهنـبهلـىك، تـاق 

گهۋدىلـىك» (多元⼀一体) قۇرۇلـمىسـىنـى دىئـالېكتىكـىلـىق چۈشهنـدۈرۈشـىنـىڭ چـوڭقۇر تهسـىرىگه 

ئۇچـرىغـان (ئهيسـىشـياڭ، 2010-يـىل 22-ئـاۋغۇسـت). فېي شـياۋتـوڭنىڭ بۇ ئـىبـارىسـىنـىڭ مۈجـمهل ۋه 
ئـىكـكى بـىسـلىقـلىقـى، كۆپ خـىل چۈشهنـدۈرۈشـكه بـوشـلۇق قـالـدۇرغـان. شـى جـىنـپىڭ دهۋرىدىن 
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ئـىلـگىرى، خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىدىكـى 56 «مـىلـلهت»نـىڭ كۆپ خـىلـلىقـىنـى، شۇنـداقـلا ئۇلارنـىڭ 
ئۆزگــىچه تــىل، كۈلتۈر ۋه دىنــىي ئــادهتــلىرىنــى گهۋدىلهنــدۈرۈش ئۈچۈن، بۇ ئۇقۇم ئــادهتــته 
ئېنگلىزتـىلـىغـا «كۆپ خـىلـلىقـتىكـى بـىردهكـلىك» (unity in diversity) يـاكـى «بـىردهكـلىكـتىكـى كۆپ 
خـىلـلىق» (diversity in unity) دهپ تهرجـىمه قـىلـىنـاتـتى. ئهمـدىلـىكـته، فېي شـياۋتـوڭنىڭ ئـىكـكى 
بۆلۈملۈك گهۋدىســىنــىڭ «بــىردهكــلىك» تهرىپــى ھهمــمىدىن مۇھىم دهپ قــارالــماقــتا. خــىتــاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ تـارىخـنى ئـىزاھلىشـىمۇ كۆرۈنهرلـىك مهقـسهتـچىلـىك نهزهرىيهسـى (يهنـى كۆپ 

مهنبهچىلىكتىن يهككه خىتاي مهركهزلىك گهۋدىگه ئايلىنىش) بىلهن يۇغۇرۇلغان. 

بۇ نهزهرىيهگه كۆره، ئــىكــكى مــىلــيون يــىل ئــاۋۋال روشهن ئــالاھىدىلــىكــكه ئــىگه خــىتــاي 
ئـىپـتىدائـىي ئـادهمـلىرى جۇڭخۇا مـىلـلىتـى سۈپـىتـىده مهيـدانـغا كهلـگهن. ئـانـدىن ئۇ ئۆز ئهتـراپـىدىكـى 
خهلـقلهرنـى ئۆزىنـىڭ ئـالـىي خۇاشـيا-خـىتـاي يـادروسـىغـا تـارتـىش ۋه سۈمۈرۈش ئـارقـىلـىق سـىسـتېمىلـىق 
ھالـدا زورايـغان، شۇنـداقـلا ئۈزۈلۈش ۋه پـارچـىلـىنـىشـتىن خـالـىي ھالـدا، كۆلهم ۋه جۇغـراپـىيهلـىك 
تـارقـىلـىش جهھهتـته كېڭهيـگهن. فېي شـياۋتـوڭنىڭ سۆزى بـىلهن ئېيتقانـدا، بۇ غـايهت زور «قـار 
تـوپـى»غـا ئـوخـشايـدۇ. بۇ خـىل مـىلـلىي كـىمـلىك شهكـىلـلىنـىش ھېكايـىسـىده، تـىبهتـلهر، مـوڭغۇلـلار، 
ئۇيغۇرلار ۋه يهرلـىك بـاشـقا خهلـقلهر گېن جهھهتـته تـوخـتاۋسـىز ئۆزگـىرىپ، ئـاخـىرىدا خـىتـايـلارنـى 

مهركهز قىلغان «غايهت زور جهمئىيهت»كه سىڭىپ كېتىش ئۈچۈن خىزمهت قىلاتتى. 

مهزكۇر دهرســلىك غهربــتىكــى خــىتــايشۇنــاســلارغــا، يهنــى مــارك ئېلىيــوت (Mark Elliott) ۋه 
جېيمىس مـىلۋاردنـى (James Millward) ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان، خـىتـايـنىڭ ئۆتمۈشـىدىكـى ئۈزۈكـچىلـىك، 
بۆلۈنۈش ۋه كۆپ خـىلـلىقـنى تهكـىتـلهيـدىغـان ئـاتـالـمىش «يېڭى چـىڭ تـارىخـچىلـىرى»غـا قـارىتـىلـغان 
يـاپـتا تهنـقىدنـىمۇ ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان. ھالبۇكـى، مهزكۇر دهرسـلىكـنىڭ ئـاپـتورلـىرىغـا نـىسـبهتهن، بۇ 
نـاتـوغـرا، «خـىتـايسـىزلاشـتۇرۇلـغان» تـارىخ قـارىشـىدۇر. بۇ دهرسـلىكـته دهۋا قـىلـىنـىشـىچه، خـىتـاي 
ھېچقاچـان غهربـتهك مۇسـتهمـلىكـىۋى كېڭهيـمىچـىلـىك يـاكـى كۈلتۈرهل زومـىگهرلـىك قـىلـىپ بـاقـمىغـان. 
ئهكسـىچه، «جۇڭخۇا مهدهنـىيـىتـى»دىكـى كهڭ قـورسـاقـلىق، تـىنچـلىق ۋه ئـوچۇق-يـورۇقلۇق ئۇنـىڭ 
تهبــىئــىي زورىيــىشــىغــا سهۋهب بــولــغان. شۇ ۋهجــىدىن، ئۇ مهدهنــىيهتــلهر تــوقۇنۇشــىدىن، 
مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىكـتىن ۋه تـالان-تـاراجـدىن ھهمـده (كۈچلۈكـلهر ئـاجـىزلارنـى يهيـدىغـان) «ئـورمـان 
قـانۇنـى»دىن ھالـقىپ ئۆتۈپ كهتـكهن. خـىتـاي «ئـىنـسانـىيهت مهدهنـىيـىتـىنـىڭ يېڭى ئهنـدىزىسـى»گه 
يېتهكـچىلـىك قـىلـغان بـولۇپ، بۇ ئهنـدىزه ئـىمپېرىيه ۋه مـىلـلىي دۆلهتـنىڭ ئۈسـتقۇرۇلـمىلـىرىدىن 

ھالقىپ كهتكهن (355-بهت). 

خىتايدىن ئىبارهت ئۇيۇشتۇرغۇچى يادرو 
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پهن يۆ تۈزگهن بۇ دهرسـلىك كـىتـابـتىكـى تـارىخ قـارىشـىنـىڭ ئـارقـىسـىدا بهزى زىددىيهتـلهر 
مهۋجۇت. بــىر تهرهپــتىن، ئۇنــىڭدا «بــىر گهۋدىلــىك»لــىكــنى ئــورگــانــىك، ھهتــتا خــىتــايــنىڭ 
ئۆتمۈشـىدىكـى قـان ۋه تۇپـراقـتا يـىلـتىز تـارتـقان دهرىجـىده قهدىمـىي دهپ قـاراش ئـىسـتىكـى مهۋجۇت. 
يهنه بـىر تهرهپـتىن، ئۇ پـارتـىيهنـىڭ بۇ كـوللېكتىپ ئـاڭنى ئـاكـتىپـلىق بـىلهن «بهرپـا قـىلـىش»قـا 
جـىددىي ئېھتىيـاجـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى تهكـىتـلهيـدۇ (يهنـى بـىر تهرهپـتىن، خـىتـايـدا قهدىمـدىن تـارتـىپ 
مۇشۇنـداق «ئـاڭ» مهۋجۇت، دهپ دهۋا قـىلـسا، يهنه بـىر تهرهپـتىن مۇشۇ خـىل ئـاڭنى يېتىلـدۈرۈشـنىڭ 
تهخــىرســىزلــىكــىنــى تهكــىتــلهيــدۇ، ت). ئېيتىلــىشــىچه، بــارلــىق پــارتــىيه ئهزالــىرى خــىتــاي خهلــق 
جۇمھۇرىيــىتــى پۇقــرالــىرىنــى ئۆتمۈشــنى، ئۇنــىڭ بۆلۈنــمهس خــاراكتېرىنــى، شۇنــداقــلا بــارلــىق 
مـىلـلهتـلهرنـىڭ جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ۋه ئۇنـىڭ مـىلـلىي دۆلـىتـىنـى «ئېتىراپ قـىلـىش ۋه ئۇنـىڭغا سـادىق 
بـولۇش» زۆرۈرىيـىتـىنـى «تـوغـرا» تـونۇشـقا پـائـال ھالـدا «يېتهكـلىشـى» كېرهك. ئـاپـتورلار مۇنـداق دهپ 
يــازىدۇ: «جۇڭخۇا مــىلــلىتــى ئهلۋهتــته <تهسهۋۋۇردىكــى ئــورتــاق گهۋده> ئهمهس، بهلــكى 5000 
يـىلـلىقـتىن ئـارتۇق خـىتـاي مهدهنـىيهت ئهنـئهنـىسـىگه ۋارسـلىق قـىلـغان غـايهت زور مـىلـلهتـلهر ئـورتـاق 

گهۋدىسىدۇر.» (4-بهت). 

كـىتـابـتا جـياڭ جيېشى ۋه ئۇنـىڭ مـىلـلهتـچى پـارتـىيهسـىنـىڭ مـىلـلهتـچى خـىتـاي جۇمھۇرىيـىتـى 
(گـومـىنـداڭ) دهۋرىدىكـى ئـىرقـچىلـىقـى تهنـقىد قـىلـىنـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇنـىڭدىكـى نۇقـتىئـىيـنهزهرلهر 
جـياڭ جيېشىنـىڭ 1943-يـىلـىدىكـى «خـىتـايـنىڭ تهقـدىرى» دېگهن كـىتـابـىدىكـىگه نـاھايـىتـى 
ئـوخـشايـدۇ. بۇ سهپـسهتـىگه كۆره، خـىتـاي مـىلـلىتـىنـىڭ ئهجـدادى ئـورتـاق بـولـماسـلىقـى مۇمـكىن بـولسـىمۇ، 
ئهمـما ئۇنـىڭ ئـارىلاشـما كۈلتۈرى، جۇغـراپـىيهسـى، ئهڭ مۇھىمـى قـانـداشـلىقـى يهكـكه مهنـبهلهرنـىڭ ۋه 
مـاكـانـلارنـىڭ ئهھمىيـىتـىنـى يـوقـقا چـىقـىرىدۇ. قـانـداشـلىق خـىتـاي مـىلـلىتـى ۋه دۆلـىتـىنـىڭ يـادروسـىدۇر. 
مهزكۇر دهرسـلىكـته خـىتـاي مهدهنـىيـىتـىنـىڭ 5000 يـىل ئـىلـگىرى ئـورتـاق سـىيـاسـىي جهمـئىيهتـنى بـارلـىقـقا 

 (⾎血) «كهلتۈرگهن «قـانـداشـلىق ئـاسـاسـى»دا بهرپـا قـىلـىنـغانـلىقـى دهۋا قـىلـىنـغان. ئۇنـىڭدا «قـان

سۆزى 65 قېتىم ئـىشـلىتـىلـگهن بـولۇپ، كۆپـىنـچه خـىتـاي تـارىخـىدىكـى مـىلـلهتـلهرئـارا نـىكـاھ، كۈلتۈرهل 

بــىرىكــىش، رايــونــلارئــارا كۆچۈش ۋه «قــانــداشــلىق رىشــتىســى»نــى (血脉相连⾎) بــىلــدۈرۈشــكه 

ئىشلىتىلگهن. 

خـىتـايـنىڭ يېقىنـقى زامـانـدىكـى بـاشـقا رهھبهرلـىرىگه ئـوخـشاش، شـى جـىنـپىڭ خـىتـايـلار بـىلهن 
«ئـاز سـانـلىق مـىلـلهت»لهرنـىڭ مۇنـاسـىۋىتـىنـى چۈشهنـدۈرۈشـته دائـىم «چـوڭ ئـائـىله» ئـىبـارىسـىنـى 
ئـىشـلىتـىدۇ (شـىنخۇا ئـاگېنتلىقـى، 2019-يـىل 27-سېنتهبـىر). ئېيتىشـلارغـا قـارىغـانـدا، مـاۋ زېدۇڭ 
خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـى قۇرۇلـغانـدا ئـوخـشاش ئـىبـارىنـى ئـىشـلهتـكهنـده، «<سېنىڭ ئـىچـىڭده مهن، 
مېنىڭ ئـىچـىمـده سهن بـار، ھېچكىم ھېچكىمـدىن ئـايـرىلالـمايـدۇ>دىن ئـىبـارهت خـىتـاي مـىلـلىتـى چـوڭ 

ئائىلىسىنىڭ قانداشلىق مۇناسىۋىتىنى نامايهن قىلىشقا ئۇرۇنغان» (323-بهت). 
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ئـائـىلـىلهرده ھهمـىشه دهرىجه تۈزۈمـى بـولـىدۇ ھهمـده ھوقۇق ئـائـىله بـاشـلىقـلىرىنـىڭ قـولـىدا 
بـولـىدۇ. گهرچه بۇ نۇقـتا ئېنىق تـىلـغا ئېلىنـمىغـان بـولسـىمۇ، ئـوتتۇرا تۈزلهڭلىكـتىكـى خۇاشـىيـا-خـىتـاي 
خهلـقى ئېنىقـكى جۇڭخۇا ئـائـىلـىسـىنـىڭ رهھبىرى ئـىدى. ئۇلارنـىڭ غـايهت زور ئـولتۇراق نـوپۇسـى، 
پـىشـقان يېزىق تـىلـى ۋه تهرهقـقىي قـىلـغان سـىيـاسـىي تۈزۈلـمىسـى خـىتـاي مهدهنـىيـىتـىنـىڭ يـادروسـى 
بـولۇپـلا قـالـماسـتىن، بهلـكى ئۇنـىڭ مـىلـلىي «ئۇيۇشۇشـچانـلىقـى»نـىڭمۇ مهنـبهسـى بـولۇپ، ئهتـراپـتىكـى 
مــىلــلهتــلهرنــى ئۆزىگه جهلــپ قــىلــىپ ۋه سۈمۈرۈپ، بۈگۈنــكى ئــورگــانــىك پۈتۈن گهۋدىنــى 

شهكىللهندۈرگهن (103-104-بهتلهر). 

تۆت خىل مۇناسىۋهت: بېقىندى ئاز سانلىقلار 

شـى جـىنـپىڭنىڭ ھۆكۈمـرانـلىقـىدىكـى خـىتـايـدا، خـىتـايـلارنـىڭ مهنـپهئهتـى دۆلهت ۋه مـىلـلهتـنىڭ 
مهنـپهئهتـى بـىلهن تهڭداش ئۇقۇمـدۇر. بـىر قـانـچه يـىل ئـىلـگىرى، پـارتـىيه ئهمهلـدارلـىرى «ئـاز سـانـلىق 
مـىلـلهت»لهرنـىڭ خـىتـايـلارنـى مهركهز قـىلـغان ئـىجـتىمـائـىي تهرتـىپ («تۆت خـىل مۇنـاسـىۋهت»)تـىكـى بۇ 
خـىل يېڭى رېئالـلىقـنى ۋه ئۆزلـىرىنـىڭ بېقىنـدىلـىق ئـورنـىنـى «تـوغـرا» چۈشـىنـىشـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىش 
ئۈچۈن «تۆت خـىل مۇنـاسـىۋهت»تـىن ئـىبـارهت يېڭى ئـاتـالغۇنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـغانـىدى («ھهقـىقهتـنى 
ئ همهلـىيهتـتىن ئـىزدهش» 2021-يـىلـى 30-ئـاۋغۇسـت). شـى جـىنـپىڭنىڭ 2021-يـىلـىدىكـى نۇتـقىنـىڭ 
قـىسـقارتـىلـما نۇسـخىسـىدا قـىسـقىچه تـىلـغا ئېلىنـغان بۇ مۇنـاسـىۋهتـلهر (شـىنخۇا ئـاگېنتلىقـى، 2021-يـىلـى 

28-ئاۋغۇست) ئهمدى پهن يۆنىڭ دهرسلىكىنىڭ مۇقهددىمىسىده تهكىتلهنگهن. 

بــىرىنــچىســى، ئــورتــاقــلىق بــىلهن پهرقــنىڭ مۇنــاســىۋىتــى. بۇ مۇنــاســىۋهتــته «ئــورتــاقــلىق 
ئۈسـتۈنلۈكـنى ئـىگـىلهيـدۇ، پهرق ئـورتـاقـلىقـنى ئـاجـىزلاشـتۇرالـمايـدۇ يـاكـى بۇزالـمايـدۇ.» دهرسـلىكـته دهۋا 
قـىلـىنـىشـىچه، «ئـورتـاقـلىق ھهمـمىدىن ئۈسـتۈنـدۇر، ئۇ يۆنـىلـىشـتۇر، ئـالـدىنـقى شهرتتۇر ۋه ئـاسـاسـتۇر. 
شۇنـىڭ بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، پهرقـنى ھۆرمهتـلهش ۋه قـوغـداش زۆرۈر بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ ئېتنىك 
پهرقـنى كۈچهيـتىش ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـسا بـولـمايـدۇ، مـىلـلىي بـىر گهۋدىلـىشـىشـكه تـوسقۇنلۇق قـىلـسا 

تېخىمۇ بولمايدۇ» (9-بهت). 

ئـىكـكىنـچىسـى، ھهر قـايسـى مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئۆزىگه خـاس ئېڭى بـىلهن جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ئـورتـاق 
ئېڭى ئـارىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋهت. گهرچه بۇ ئـىكـكىسـى «بـىر-بـىرىگه يـانـدىشـىپ كهلسـىمۇ»، ئهمـما ئۇلار 
بـاراۋهر ئهمهس. ئهكسـىچه، «جۇڭخۇا مـىلـلىتـى»نـىڭ ئـومۇمـىي مهنـپهئهتـىنـى ئـالـدىنـقى ئـورۇنـغا قـويۇش، 
ھهر بـىر مـىلـلهتـنىڭ ئېڭى <چـوقۇم جۇڭخۇا مـىلـلىتـى ئـورتـاق ئېڭىغـا بـويسۇنۇشـى ۋه ئۇنـىڭ ئۈچۈن 

خىزمهت قىلىشى> كېرهك» (ئوخشاش مهنبه) 
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ئۈچـىنـچىسـى، جۇڭخۇا كۈلتۈرى بـىلهن ھهرقـايسـى مـىلـلهتـلهرنـىڭ كۈلتۈرى ئـوتتۇرىسـىدىكـى 
مۇنــاســىۋهت. «جۇڭخۇا كۈلتۈرى غــولــدۇر، ھهر قــايســى مــىلــلهتــلهرنــىڭ كۈلتۈرى بــولــسا شــاخ ۋه 
يـوپۇرمـاقـلاردۇر. يـىلـتىز چـوڭقۇر، غـول كۈچلۈك بـولـغانـدىلا، شـاخ ۋه يـوپۇرمـاقـلار ئـانـدىن گۈللۈپ 
يـاشـنىيـالايـدۇ» (ئـوخـشاش مهنـبه). دهرسـلىك ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ كۈلتۈرىنـى «قـوغـداش ۋه 
ۋارىسـلىق قـىلـىش» تـوغـرىسـىدا تـوخـتالـغانـدا، يېمهك-ئـىچـمهك، كـىيـىم-كېچهك، نـاخـشا-ئۇسسۇل 
قـاتـارلـىق چـىنـلىقـى ۋه ۋهكـىلـلىك خـاراكتېرى كهمـچىل يۈزهكـى «مـىلـلىي ئـالاھىدىلـىك»لهرنـى تـىلـغا 
ئـالـىدۇ-يۇ، ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ تېخىمۇ ئهھمىيهتـلىك بـولـغان تـىلـى ۋه دىنـىي ئـىبـادهتـلىرىنـىڭ 

چوقۇم خىتايلاشتۇرۇلۇشى كېرهكلىكىنى ئىلگىرى سۈرىدۇ. 

تۆتــىنــچىســى، مــاددا بــىلهن روھنىڭ مۇنــاســىۋىتــى. دهرســلىكــكه كۆره، «ئــىقــتىســادىي ۋه 
ئـىجـتىمـائـىي تهرهقـقىيـات ئـاپـتومـاتـىك ھالـدا مـىلـلهتـلهر ئـىتـتىپـاقـلىقـىنـى ئېلىپ كهلـمهيـدۇ.» ئهكسـىچه، 
پـارتـىيه رهھبهرلـىرى (بـولۇپمۇ ئـوقۇتقۇچـىلار) چـوقۇم «ئـىنـسان روھىنـىڭ ئـىنـژېنېرى» بـولۇشـى كېرهك 
(شـىنخۇا ئـاگېنتلىقـى، 2018-يـىلـى 10-سېنتهبـىر). ئۇلار چـوقۇم بـارلـىق خـىتـاي پۇقـرالـىرىنـىڭ 
ئـىدىيهسـى، تـىلـى، قـىلـمىشـى ۋه ۋۇجۇدىنـى ئـاكـتىپ شهكـىلـلهنـدۈرۈشـى كېرهك، بۇ جهھهتـته ئـاز 

سانلىق مىللهتلهرگه ـــ قالاقلىقى سهۋهبلىك ـــ ئالاھىده دىققهت قىلىش زۆرۈر. 

ئاپتونومىيه بىكار قىلىنىپ، ئانا يۇرتلار يوقىتىلدى 

خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى «رايـونلۇق مـىلـلىي ئـاپـتونـومـىيه» ئۇقۇمـى ۋه سـىسـتېمىسـىنـى سـاقـلاپ 
كهلـدى. گهرچه مـا روڭ قـاتـارلـىق خـىتـاي تهتـقىقـاتـچىلار بۇ سـىسـتېمىنـى ئۆزگهرتـىش يـاكـى تهرك 
ئېتىشــنى كۆپ قېتىم تهلهپ قــىلــغان بــولســىمۇ، شــى جــىنــپىڭ 2014-يــىلــىدىكــى نۇتــقىدا بۇنــى 
پـارتـىيهنـىڭ دۆلهت قۇرۇش تـىرىشـچانـلىقـىنـىڭ «مهنـبهسـى» دهپ ئـاتـىغـانـىدى (مهمـلىكهتـلىك مـىلـلهتـلهر 
ئـىشـلىرى كـومـىتېتى، 2014-يـىلـى 15-نـويـابـىر؛ بېيجىڭ ئۇنـىۋېرسـىتېتى، 2019-يـىلـى 7-ئۆكـتهبـىر). 
ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ تـىلـى ۋه كۈلتۈرىنـىڭ قـانۇن تهرىپـىدىن قـوغـدىلـىشـىنـىڭ يـوقـىلـىشـىغـا 
ئهگـىشـىپ، دهرسـلىكـته رايـونلۇق ئـاپـتونـومـىيهنـىڭ ئهمهلـىيهتـته بـىر يۈرۈش رايـونلۇق قـولـلاش 
پـروگـرامـمىلـىرى ئـارقـىلـىق «بـىرلـىك ۋه ئـىتـتىپـاقـلىقـنى قـوغـداش»نـى مهقـسهت قـىلـغانـلىقـى ئـوتتۇرىغـا 
قـويۇلـدى (6-بهت). «شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا يـاردهم بېرىش» ۋه «تـىبهتـكه يـاردهم بېرىش» دهپ 
ئـاتـالـغان مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىك ئۇسـلۇبـىدىكـى بۇ پـروجېكتلهرنـىڭ كۆلـىمـى ئۆتـكهن ئـون يـىلـدا زور 
دهرىجـىده كېڭهيـدى («جهنۇب ژۇرنـىلـى»، 2022-يـىل 2-ئـاپـرېل). بۇ پـروجېكتلهر تېخىمۇ كۆپ 
خـىتـاي كـاپـىتـالـى، ئـىخـتىسـاس ئـىگـىلـىرى ۋه كۈلتۈرىنـى (ئـىشـغال قـىلـىنـغان) چېگرا رايـونـلارغـا ئېلىپ 
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بېرىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، دهرسـلىكـته «ئۆزئـارا تـايـىنـىدىغـان ئـىقـتىسـادىي ئـورگـانـىزم» دهپ ئـاتـالـغان 
توسالغۇلارنى بۇزۇپ تاشلىدى (40-بهت). 

ئـاپـتونـوم رايـونـلار ئهمـدى مهلۇم بـىر مـىلـلهتـكه تهۋه بـولـماسـتىن، بهلـكى «دۆلهتـتىكـى ھهر مـىلـلهت 
كـىشـىلـىرى ئـورتـاق بهھرىلـىنـىدىغـان جـاي» بـولۇپ قـالـدى (322-بهت). خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى 
«تــىبهت» دېگهن سۆزنــىڭ ئــورنــىغــا «شــىزاڭ» دېگهن سۆزنــى ئــىشــلىتــىشــته چــىڭ تۇرۇش، 
«شـىنـجاڭلىقـلار» دېگهنـدهك رايـون كـىمـلىكـىنـى تهشۋىق قـىلـىش ئـارقـىلـىق، تـىبهت ۋه ئۇيغۇرلارنـىڭ 
ئـىگـىلـىك ھوقۇقـىنـى يـوقـاتـماقـتا ھهمـده بۇ جـايـلارنـى يهرلـىك مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئۆز-ئۆزىگه خـوجـا 

بولىدىغان ئانا يۇرتى دهپ قاراش ۋهدىسىنى بۇزماقتا. 

«ئـاپـتونـومـىيه» قـاتـارلـىق يـادرولۇق ئۇقۇمـلار قـايـتا ئـىزاھلانـغان بـولسـىمۇ، بـاشـقا ئۇقۇمـلار مهنه 
ئۆزگهرتـىش مهقسـىتـىده قـايـتىدىن تهڭشهلـگهن. ئـىلـگىرى رايـونلۇق ئـاپـتونـومـىيه سـىسـتېمىسـى «ئـاز 

سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ قـانۇنلۇق ھوقۇق-مهنـپهئهتـىنـى قـوغـداش» (保障少数⺠民族合法权益) بـىلهن 

 (当家作主) بـىر ۋاقـىتـتا، ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ «ئۆز يۇرتـىغـا ئۆزى ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىشـى»غـا

«تـولۇق كـاپـالهتـلىك قـىلـىش»نـى مهقـسهت قـىلـغان، دېيىلـگهنـىدى («خهلـق گېزىتـى»، 2007-يـىلـى 
7-ئـاۋغۇسـت). ئهمـدىلـىكـته مهزكۇر دهرسـلىك كـىتـاب ئـوقۇرمهنـلهرگه ئـاپـتونـومـىيهنـىڭ «ھهر مـىلـلهت 
كـىشـىلـىرىنـىڭ قـانۇنلۇق ھوقۇق-مهنـپهئهتـىنـى تېخىمۇ يـاخشـى قـوغـداش» (9-بهت) ئۈچۈن «بـارلـىق 

各⺠民族共同) مـىلـلهتـلهرنـىڭ ئۆز يۇرتـلىرىغـا ئـورتـاق ئـىگـىدارچـىلـىق قـىلـىشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش»نـى

当家作主) (17-بهت) مهقـسهت قـىلـغانـلىقـىنـى تهلـقىن قـىلـماقـتا. بۇ خـىل ئـىبـاره نهيـرهڭۋازلـىقـى 

2001-يـىلـىدىكـى رايـونلۇق مـىلـلىي ئـاپـتونـومـىيه قـانۇنـىنـىڭ روھى ۋه مهزمۇنـىغـا زىت بـولۇپ، ئۇنـى 
ئىناۋهتسىز قىلغان. 

خۇلاسه 

يهنه بـىر مهيـدان «مهدهنـىيهت ئـىنـقىلابـى» خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىده ئهۋجـىگه چـىقـماقـتا. بۇ 
ئـىلـگىرى مـاۋ زېدۇڭ تهشهببۇس قـىلـغانـدهك ئـاتـالـمىش «سـىنـىپـىي ئـىنـقىلاب» ئهمهس، بهلـكى كۈلتۈرهل 
ۋه ئـىرقـچى خـىتـاي مـىلـلهتـچىلـىكـى دولقۇنـىدۇر. پهن يۆ تۈزگهن بۇ دهرسـلىك ئـىلـگىرىكـى ۋهدىلهرنـى، 
سـىيـاسهتـلهرنـى ۋه تـارىخـنى بۇرمـىلاپ، خـىتـاي مهركهزچـىلـىكـى ئهپـسانـىسـىنـى قـايـتا قۇرۇشـقا ئۇرۇنـماقـتا. 
مهزكۇر ئهپـسانه خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـى ئـاسـاسـىي قـانۇنـى ۋه رايـونلۇق مـىلـلىي ئـاپـتونـومـىيه 
قـانۇنـىدىكـى ـــ ھازىر قۇرۇق گهپـكه ئـايـلىنـىپ قـالـغان ـــ ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ ھوقۇقـىنـى 
قـوغـداش ھهقـقىدىكـى كـاپـالهتـنى خـىتـاي مۇسـتهمـلىكـىچـىلـىكـىنـى ھهمـده ئـىلـگىرى مۇسـتهقـىل بـولـغان 
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ۋهتهنـلىرىده يـاشـايـدىغـان يهرلـىك خهلـقلهرنـىڭ ئهسـلى-ۋهسـلىدىن مهھرۇم قـىلـىنـىشـىنـى يـوشۇرىدىغـان 
«ئهۋرهت لاتـىسـى»غـا ئـايـلىنـىپ قـالـدى. بۈگۈن يۇرت-مـاكـانـلارنـىڭ بـىردىنـبىر خـوجـىسـى، يېڭى خـىتـاي 

ئىمپېرىيهسىنىڭ رهئىسى شى جىنپىڭدۇر. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://jamestown.org/program/new-textbook-reveals-xi-jinpings-doctrine-of-han-centric-nation-building/ 
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مىسلىسىز ئويغىنىش

مهنىۋى تور باغ

تايرون پېتىرسون



مهنىۋى تور باغ 

تايرون پېتىرسون 

بۇ مـاقـالـىده سـىز «مهنـىۋى تـوربـاغ» (spiritual matrix) ئۇقۇمـى بـىلهن ئۇچـرىشـىشـىسـىز، ئۇ 
كىشىلهرنى چوڭقۇر مهنىۋى قاتلامدا ئۆزئارا باغلايدىغان كۆرۈنمهس توردۇر. 

بـىز بۇ تـوربـاغـنىڭ جهڭگاھقا ئـوخـشايـدىغـانـلىقـى، مهنـىۋى كۈچـلهرنـىڭ تهپهككۇرىمـىزغـا ۋه 
ھېسسىيـاتـىمـىزغـا تهسـىر كۆرسـىتـىش ئۈچۈن بۇ قۇرۇلـمىنـىڭ ئـىچـىده قـانـداق تـىركـىشـىدىغـانـلىقـى 
ھهقـقىده ئـىزدىنـىمـىز. سـىز بۇ مـاقـالـىنـى ئـوقۇش ئـارقـىلـىق، بۇ ئۇقۇمـنىڭ بـىزنـىڭ فـىزىكـىلـىق دۇنـيا 
بـىلهن مهنـىۋى سـاھه ئـوتتۇرىسـىدىكـى بـاغـلىنـىشـنى چۈشـىنـىشـىمـىزگه قـانـداق يـاردهم قـىلـىدىغـانـلىقـى 

ھهققىده چۈشهنچىگه ئېرىشىسىز. 

بۇ رېئالـلىقـنىڭ تېخىمۇ چـوڭ كـارتـىنـىسـىنـى ۋه بۇ مهنـىۋى كۈچـلهرنـىڭ ھايـاتـىمـىزدا قـانـداق رول 
ئوينايدىغانلىقىنى چۈشىنىش سهپىرىدۇر. 

«مهنـىۋى تـوربـاغ» ئـاتـالغۇسـى ئـادهتـته شهخسـلهرنـى مهنـىۋى سهۋىيهده بـىر-بـىرىگه بـاغـلايـدىغـان 
ئۇقۇم رامـكىسـىنـى يـاكـى تـورىنـى كۆرسـىتـىدۇ، ئۇ كۆپـىنـچه مـاددىي رېئالـلىقـتىن ھالـقىغـان، دهپ 

قارىلىدۇ. 

مهنــىۋى ئۇرۇش تــوغــرىســىدىكــى مۇزاكــىرىلهرده، «مهنــىۋى تــوربــاغ» دائــىم روھىي كۈچــلهر 
شهخـسنىڭ يـاكـى گۇرۇپـپىلارنـىڭ ئېڭىغـا تهسـىر كۆرسـىتـىش ئۈچۈن رىقـابهتـلىشـىدىغـان جهڭگاھ، دهپ 

قارىلىدۇ. 

«مهنىۋى تورباغ»نى تهبىرلهش 

«مهنــىۋى تــوربــاغ» دېگهن سۆز پهلــسهپه ئهنــئهنــىســىده پهرقــلىق شهرھلهنــگهن. شهرق 
پهلـسهپـىسـى ئۆزئـارا بـاغـلىنـىشـچانـلىق مهسـىلـىلـىرى ئۈسـتىده ئـىزدىنـىپ، بـارلـىق جـانـلىقـلارنـىڭ مهنـىۋى 

جهھهتتىن ئۆزئارا باغلىنىدىغانلىقىنى ئىلگىرى سۈرىدۇ. 

غهربـنىڭ مهنـىۋىيـىتـىده، مهنـىۋى تـوربـاغ ھهمـىشه تېخىمۇ يۈكـسهك ئـاڭ بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك 
بولۇپ، شهخستىن ھالقىغان ئۆزئارا مۇناسىۋهتلىك ئاڭ تورىغا ۋهكىللىك قىلىدۇ. 
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بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، مهنـىۋى تـوربـاغ جـىسـمانـىي سـاھهدىن ھالـقىغـان مهنـىۋى كۈچ ۋه 
ئېنېرگىيهنىڭ ئۆزئارا تهسىرلىشىش دائىرىسىنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

بۇ شهرھلهر بــىزنــىڭ مهۋجۇتلۇقــقا بــولــغان تــونۇشــىمــىزنــى شهكــىلــلهنــدۈرىدىغــان مهنــىۋى 
تورباغنىڭ مۇرهككهپ ۋه چوڭقۇر ماھىيىتىنى بىر گهۋدىلهشتۈرىدۇ. 

مهنىۋى تورباغ ئىچىدىكى مهنىۋى ئۇرۇش 

بۇ ئۇقۇمـنى تهشهببۇس قـىلغۇچـىلارنـىڭ قـارىشـىچه، شهخسـلهر تـوخـتاۋسـىز مهنـىۋى ئۇرۇشـنى 
بـاشـتىن كهچۈرىدىغـان بـولۇپ، بۇ ئۇرۇشـتا يـاخشـىلـىق ۋه يـامـانـلىق كۈچـلىرى كـوللېكتىپ ئهقـىل، 

پىكىر ۋه ئاڭغا تهسىر كۆرسىتىش ئۈچۈن ئۆزئارا تىركىشىدۇ. 

ئــاكــتىپ ئېنېرگــىيه پهزىلهت، كۆيۈمــچانــلىق ۋه تېخىمۇ يۈكــسهك ئــاڭ ھالــىتــىگه؛ سهلــبىي 
ئېنېرگىيه بولسا رهزىللىك، قورقۇنچ ۋه تۆۋهن ھېسداشلىق ھالىتىگه ۋهكىللىك قىلالايدۇ. 

بۇ مهنـىدىن ئېيتقانـدا، مهنـىۋى جهڭچىلهر ئـاكـتىپ كۈچـلهر بـىلهن ئـالاقه بـاغـلاپ، مهنـىۋى 
تورباغنىڭ ئومۇمىيۈزلۈك يۈكسىلىشىگه تۆھپه قوشىدۇ. 

بۇ خـىل كۆز قـاراشـقا كۆره، شهخسـلهرنـىڭ تـالـلىشـى ۋه قـىلـمىشـى شهخسـىي بهخـت-سـائـادهتـكه 
تهسـىر كۆرسـىتـىپـلا قـالـماسـتىن، بهلـكى تېخىمۇ كهڭ مهنـىۋى ئـاقـىۋهتـكه ئـىگه بـولۇپ، بۇ ئـاقـىۋهتـلهر 
ئۆزئـارا بـاغـلانـغان مهنـىۋى تـوربـاغ ئـىچـىدىكـى ئـاكـتىپ ۋه پـاسسـىپ ئېنېرگـىيهلهرنـى تهڭپۇڭلاشـتۇرۇشـقا 

ياردهم بېرىدۇ. 

كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـىڭىزدىكـى تـالـلاشـلىرىڭىزنـىڭ كۆرۈنـمهس مهنـىۋى سـاھهدىكـى ئـاكـتىپ ۋه 
سهلبىي ئېنېرگىيهنىڭ ھهرىكىتىگه قانداق تهسىر كۆرسىتىدىغانلىقىنى ئويلاپ باققانمىدىڭىز؟ 

رېئاللىقنىڭ ماھىيىتى 

ھايـات بـىر يۈرۈش ئۆگـىنـىش جهريـانـىدۇر. ئـاخـىرىدا، ھايـاتـىڭىزنـى كـونـترول قـىلـىش ئۆزىڭىزگه 
باغلىق. 

دۇنـيانـى چۈشـىنـىشـكه بـاشـلىغـىنـىڭىزدا، ھهمـمه نهرسه سـاپ پـاكـىتـقا ئـايـلىنـىدۇ. ئـاتـا-ئـانـىلار، 
ئــىرق، دىن، ئــاســاســىي ئېقىم جهمــئىيــىتــى، ئــىقــتىســادىي دهۋر قــاتــارلــىقــلارنــىڭ تهســىرىده، بۇ 

ئۆزگىرىشچان مىقدارلار دۇنيامىزنى شهكىللهندۈرىدۇ. 
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بـىزنـىڭ كـىمـلىكـىمـىز ئۆگهنـگهنـلىرىمـىز ئـاسـاسـىدا رېئالـلىقـقا تۇتـقان تۇتۇمـىمـىزدۇر. ئهمهلـىيهتـته، 
بـىز ئۆزىمـىزنـى بـايـقاشـنى بـاشـلاشـتىن بۇرۇن، ۋاقـىت چـىقـىرىپ دۇنـيانـىڭ بـاشـقا جـايـلىرىنـى 

چۈشىنىشىمىز كېرهك. 

سىز تۆۋهندىكى سوئاللارغا جاۋاب بېرهلهيدىغان بولۇشىڭىز كېرهك: 

(جـىسـمانـىي يـاكـى دۇنـياۋى) كۈچـىڭىزگه ئـىشـىنهمسـىز؟ مهۋجۇت ئهھۋالـىڭىزنـى قـوبۇل قـىلامسـىز؟ 
ئـومۇمـىي مۇھىتـقا تهسـىر كۆرسـىتـىش ئـىقـتىدارىڭىز بـارلـىقـىنـى تـونۇپ يهتـتىڭىزمۇ، يـوق؟ ئۆزىڭىزنـى 
ئــالاھىده دهپ قــارامســىز؟ ھايــاتــىڭىزدا يۈز بهرگهن ئــىشــلارنــى كــونــترول قــىلالايــدىغــانــلىقــىڭىزغــا 

ئىشىنهمسىز؟ 

بۇ تهتقـىقـات دۇنـيانـىڭ مهنـىسـىنـى تېپىش ۋه خـاس تهجرـىبـىڭىزنـىڭ چېكىدىن ھالقـىش جهھهتـته 
سىزگه جهڭ ئېلان قىلىدۇ. 

ئهركـىنـلىكـتىن مهھرۇم بـولـغان رېئالـلىق چهكـلىكتۇر. تـالـلاشـلار، قـىلـمىشـلار ۋه نهتـىجـىلهر مـاددىي 
ۋه مهنـىۋى جهھهتـته زىچ بـاغـلىنـىشـلىقتۇر. جـىسـمانـىي دۇنـيادا قـارارلارنـىڭ رېئال ئـاقـىۋهتـلىرى بـار . 
مهنــىۋى دۇنــيادا بــولــسا، ئهخــلاقــىي ئېتىقــاد ۋه تــالــلاشــلار ئــادهمــنىڭ مهنــىۋى سهپــىرىگه تهســىر 

كۆرسىتىدۇ. 

پهرقلىق نۇقتىئىينهزهرلهر 

مهنىۋى تورباغنىڭ تهبىرى ئېتىقاد سىستېمىسىغا باغلىق. 

ئـىسـلام دىنـىدا، بۇ ئۇقۇمـنى «تهۋھىد (ئـالـلاھنى پهرۋهردىگـارلـىقـىدا، ئـىلاھلىقـىدا ۋه ئـىسـىم-
سۈپهتـلىرىده يهكـكه-يېگانه دهپ ئېتىقـاد قـىلـىش ۋه شۇ بـويـىچه ئهمهل قـىلـىش) ئـاسـاسـىدىكـى 

ئېتىقادچىلارنىڭ بىرلىكى» دهپ چۈشىنىشكه بولىدۇ. 

باشقا ئېتىقاد سىستېمىلىرىدىمۇ، بۇ ھهقته تۈرلۈك تهبىرلهر مهۋجۇت. 

ھهر بـىر كۆز قـاراش مهنـىۋى تـوربـاغ ئۇقۇمـىنـى چۆرىدىگهن ئـوخشـىمـىغـان تهبـىرلهرگه ھهسـسه 
قوشىدۇ. 

شهخسىي ھوقۇق ۋه ئۆزگهرتىش 
2024، ئىيۇن 26

ئۇيغۇرلار 58-سان



مهنـىۋى تـوربـاغـنى چۈشـىنـىش ئۇنـىڭ ئـىچـىدىكـى ئۆزئـارا بـاغـلىنـىشـچانـلىقـنى ۋه يـوشۇرۇن كۈچـنى 
تونۇشنى تهقهززا قىلىدۇ. 

ئــاكــتىپ مهنــىۋى كۈچــلهرگه مــاســلىشــىش شهخســىي ئۆسۈپ يېتىلــىشــنى ئــىلــگىرى سۈرۈپ، 
شهخسنىڭ زېھنىيىتىنى (Mindset) ئۆزگهرتىپ، ئىناق تۇرمۇشقا تۆھپه قوشىدۇ. 

ئــاڭلىقــلىق، ئۆزىنــى ئــىپــادىلهش ۋه كۆيۈمــچانــلىق ئــادىتــىنــى يېتىلــدۈرۈش بۇ ئۆزگــىرىش 
مۇساپىسىدىكى كۈچلۈك قورال بولالايدۇ. 

مهنـىۋى ئـويغـىنـىش ئۆزلۈك ئېڭىنـىڭ كۈچـىيـىشـى، ئـاڭنىڭ چـوڭقۇر ئۆزگـىرىشـى ۋه كـائـىنـات بـىلهن 
بولغان ئالاقىنىڭ كۈچىيىشى بىلهن خاراكتېرلىنىدىغان چوڭقۇر شهخسىي سهپهردۇر. 

بۇ ئۆزگـىرىش جهريـانـى ئۆزلۈك ھهقـقىده ئـويـلىنـىش، ئۆزلۈكـتىن ھالـقىش ۋه ھازىرقـى پهيـتتىن 
پايدىلىنىشنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

كـىشـىلهر ھهمـىشه ئۆزىنـىڭ ئـىچـكى ئهقـىل-پـاراسـىتـى ۋه تۇيغۇسـىنـى قېزىش ئـارقـىلـىق ھهقـىقـىي 
ئۆزلۈكى بىلهن بولغان تېخىمۇ چوڭقۇر باغلىنىشنى ھېس قىلىدۇ. 

جـىمـجىت تهپهككۇر قـىلـىش قـاتـارلـىق مهنـىۋى ئـادهتـلهر بۇ بـاغـلىنـىشـنى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇشـقا 
ياردهم بېرهلهيدۇ. 

ئۆزگــىرىشــنى قــوبۇل قــىلــىش ۋه رىقــابهتــنى تهرهقــقىيــات پۇرســىتــى دهپ قــاراش ھايــاتــنىڭ 
پانىيلىقىنى تونۇشنىڭ مۇھىم تهرىپىگه ئايلىنىدۇ. 

مهنـىۋى ئـويـغىنـىش ئـاسـتا-ئـاسـتا يـاكـى تۇيۇقسـىز ئۆزگهرتكۈچـى كهچۈرمـىشـلهر ئـارقـىلـىق قـانـات 
يايدۇرۇلىدىغان سىجىل ۋه ئۆزگىچه سهپهردۇر. 

ئهگهر ســىز «ئۆزگــىرىش تهھدىت ئهمهس، بهلــكى شهخســىي ئۆسۈپ يېتىلــىشــتىكــى كۈچلۈك 
كـاتـالـىزاتـوردۇر» دېگهن ئۇقۇمـنى تـولۇق قـوبۇل قـىلسـىڭىز، ھايـاتـىڭىزدىكـى قـايسـى سـاھهده ئهڭ 

چوڭقۇر ئۆزگىرىش يۈز بېرىدۇ؟ 

تهنقىد ۋه گۇمان 

مهنـىۋىيهتـچىلـىك (spirituality) تـوغـرىسـىدىكـى ئهڭ يـاخشـى تهنـقىد شۇكـى، بهك كۆپ كـىشـىلهر 
بۇ ھهقته ئهمهلىي مهشىق قىلىشنىڭ ئورنىغا، قۇرۇق گهپ ساتىدۇ. 
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بهزىلهر مهنـىۋى تـوربـاغـدىن تهسهلـلى تـاپسـىمۇ، ئۇ دوگـمىلـىقـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىشـى ۋه 
تهنقىدىي تهپهككۇرغا توسقۇنلۇق قىلىشى مۇمكىن. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://medium.com/@thefearlessgrind2023/spiritual-matrix-ded6ae95d909 
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 شەرقىي تۈركىستاندىكى مەجبۇرىي

ئهمگهكنىڭ ئهۋجىگه چىقىش تارىخى

ئۇيغۇر تهتقىقاتى



شهرقىي تۈركىستاندىكى مهجبۇرىي ئهمگهكنىڭ ئهۋجىگه چىقىش تارىخى 

(بۇ ماقاله «The Economist» ژۇرنىلىدا ئېلان قىلىنغان) 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ غهربـىدىكـى تهكـلىمـاكـان قۇملۇقـىنـىڭ چېتىده، قهدىمـكى يـىپهك يـولـىدىكـى 
داڭلىق شهھهر يـاركهنـتكه يېقىن بـىر يېزىدا، «خـىزمهت ئهتـرىتـى» تـولـىمۇ ئـالـدىراش ئـىدى. شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدا، بۇ خـىل خـىزمهت ئهتـرهتـلىرى نـامـرات يېزا-قـىشـلاقـلاردىكـى مۇسۇلـمان ئـاھالـىلهرنـىڭ تۇرمۇش 
ۋه تهپهككۇر ئۇسۇلــىنــى ئۆزگهرتــىش ئۈچۈن ئهۋهتــىلــگهن بــىر تۈركۈم ئهمهلــدارلارنــى كۆرســىتــىدۇ. 
«كــونــابــازار» دهپ ئــاتــىلــىدىغــان بۇ يېزىدا، خــىزمهت ئهتــرىتــى «ئــىدىيهۋى سهپهرۋهرلــىك» ئېلىپ 
بېرىۋاتـاتـتى. بۇنـىڭدىكـى مهقـسهت ئـىسـتهكسـىز دېھقانـلارنـى ئـايـرىلـىشـقا ۋه بـاشـقا ئـىش قـىلـىشـقا قـايـىل 

قىلىش ئىدى. 

مۇخـبىرلارنـىڭ بۇ ئۇيغۇر دېھقانـلىرىنـىڭ خـىزمهت گۇرۇپـپىسـىنـىڭ بـايـراق چـىقـىرىش مۇراسـىمـىدا 
كهنـت ئـاھالـىلـىرىگه دهرس سۆزلهش ۋه كهچـلىك دهرسـلهرنـى ئـورۇنـلاشـتۇرۇش قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه 
ئـالـىدىغـان خـىزمـىتـىگه قـانـداق قـارايـدىغـانـلىقـىنـى بـىلـىشـى ئـاسـاسهن مۇمـكىن ئهمهس. خـىتـاي 2017-يـىلـىنـىڭ 
بېشىدا ئـاسـاسـلىقـى ئۇيغۇرلاردىن تهركـىب تـاپـقان بـىر مـىلـيونـدىن ئـارتۇق ئـادهمـنى «كهسـپىي مـائـارىپ ۋه 
تهربـىيهلهش مهركهزلـىرى»گه (بۇلار ئهمهلـىيهتـته جـازا لاگېرلـىرىدۇر) سـولاشـقا بـاشـلىغـانـدىن بۇيـان، 
خـىتـايـنىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى بـاسـتۇرۇش ھهرىكـىتـىده زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغۇچـىلاردىن بـىرىنـچى 
قـول ئۇچۇرغـا ئېرىشـىش بـارغـانسېرى تهسـلهشـتى. خـىتـاي ئۆز جـىنـايـىتـىنـى تېرورلۇقـنى، بۆلگۈنـچىلـىكـنى ۋه 
دىنـىي ئـاشقۇنلۇقـنى يـوقـىتـىش نـامـىدا يـوللۇقـلاشـتۇرمـاقـتا. غهربـتىكـى تهتـقىقـاتـچىلار (خـاتـا ھالـدا) 
لاگېرلارنـىڭ 2020-يـىلـى ئهتـراپـىدا تـاقـىۋېتىلـگهنـلىكـىگه ئـىشهنسـىمۇ، ئهمـما كـونـابـازار تـوغـرىسـىدىكـى 
خهۋهردىكـىگه ئـوخـشاش رهسـمىي مهلۇمـاتـلار كهڭ كۆلهمـلىك مهجبۇرىي ئهمـگهكـنىڭ ھېلىھهم ئـوخـشاش 

مهقسهتته ئىشلىتىلىۋاتقانلىقىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ، دېيىشمهكته. 

غهرب ھۆكۈمهتـلىرى بۇنـىڭدىن بـارغـانسېرى تهشۋىشـلهنـمهكـته. 2021-يـىلـى پـرىزدېنت جـوۋ بـايـدىن 
ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش قـانۇنـىنـى ئـىمـزالـىدى. بۇ قـانۇن لايـىھهسـىده، شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىن كهلـگهن ھهر قـانـداق مهھسۇلات مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه چېتىشـلىق دهپ قـارىلـىدىغـان بـولۇپ، 
ئـىمـپورتـچىلار مـالـنى ئـامېرىكـاغـا ئهكېلىشـتىن بۇرۇن چـوقۇم مهھسۇلاتـلارنـىڭ مهجبۇرىي ئهمـگهكـتىن خـالـىي 
ئـىكهنـلىكـىنـى ئـىسـپاتـلىشـى كېرهك. بۇ يـىل 4-ئـايـدا، يـاۋروپـا پـارلامېنتى مهجبۇرىي ئهمـگهك ئـارقـىلـىق 
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ئـىشـلهپـچىقـىرىلـغان مهھسۇلاتـلارنـىڭ يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىغـا ئـىمـپورت قـىلـىنـىشـىنـى چهكـلهشـنى مهقـسهت قـىلـغان 
قــائــىدىلهرنــى تهســتىقــلىدى (بۇ قــائــىدىلهر 2027-يــىلــى كۈچــكه ئــىگه بــولۇشــى مۇمــكىن). شهرقــىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى ئهھۋال يـاۋروپـا پـارلامېنتىنـىڭ مهزكۇر قـائـىدىنـى بېكىتـىشـىگه سهۋهب بـولـدى: بۇ يـىلـنىڭ 
ئـالـدىنـقى تۆت ئېيىدا، يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـى بۇ رايـونـدىن ئـىمـپورت قـىلـغان مـالـنىڭ قـىمـمىتـى 641 مـىلـيون 
دولـلارغـا يهتـكهن بـولۇپ، 2016-يـىلـىدىكـى ئـوخـشاش مهزگـىلـدىكـىدىن 721 پـىرسهنـت ئـاشـقان، ئهيـنى 

ۋاقىتتا بۇنچه كۆپ ئۇيغۇر تېخى جازا لاگېرلىرىغا كىرمىگهنىدى. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا ئـالاقـىدار سـودىلارغـا قـارىتـىلـغان بۇنـداق قـانۇنـىي تـوسۇقـلار نۇرغۇن شـىركهتـلهر 
 James) ئۈچۈن بـاش قېتىنـچىلـىقـىدۇر. 2022-يـىلـى، نـوتـىڭھام ئۇنـىۋېرسـىتېتىدىكـى جېيمىس كـوكېيىن
Cockayne) ۋه ھهمـراھلىرى «شهرقـىي تۈركـىسـتانـغا ئـالاقـىدار جـازا تهدبـىرلـىرىنـى كـارغـا كهلتۈرۈش» 
نـامـلىق دوكـلاتـنى ئېلان قـىلـدى. دوكـلاتـتا مۆلـچهرلـىنـىشـىچه، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئـىشـلهپـچىقـىرىلـغان، 
قۇيـاش ئېنېرگـىيهسـى بـاتـارىيهسـىنـىڭ مۇھىم تهركـىبـىي قـىسـمى بـولـغان كۆپ كـرىسـتالـلىق كـرېمنىي 
دۇنـيادىكـى ئهڭ كۆپ قۇيـاش ئېنېرگـىيهسـى ئـىشـلهپـچىقـىرىدىغـان ئـوتتۇز دۆلهتـتىكـى ئېلېكتر تـورىغـا 
تهمـىنـلهنـگهن يـورۇقلۇق ۋولـت ئېنېرگـىيهسـىنـىڭ تهخـمىنهن 95 پـىرسهنـتىنـى ئـىگـىلهيـدىكهن. بۇنـىڭدىن 
سـىرت، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئـىشـلهپـچىقـىرىلـغان، پـىششـىقـلاپ ئـىشـلهنـگهن پهمـىدۇر مهھسۇلاتـلىرى دۇنـيا 
مـىقـياسـىدا ئېلىپ-سېتىلـغان مۇشۇ خـىل مهھسۇلاتـلارنـىڭ تهخـمىنهن 18 پـىرسهنـتىنـى ئـىگـىلهيـدىكهن، 

دۇنيادىكى كىيىم-كېچهكلهرنىڭ بهشتىن بىرىده شهرقىي تۈركىستاندىن كهلگهن پاختا بار ئىكهن. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى بۇ خـىل زۇلۇمـنىڭ يۈز بېرىش تهرزىنـىڭ مۇرهكـكهپـلىكـى ئۆزلـىرىنـىڭ 
تهمـىنـلهش زهنـجىرىنـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـتىن خـالـىيـلاشـتۇرمـاقـچى بـولـغان شـىركهتـلهرنـى تېخىمۇ زور 
مۈشكۈلاتـقا دۇچـار قـىلـىدۇ. ئۇلار چـوقۇم خـىلمۇخـىل مهجبۇرىي ئهمـگهك شهكـلىنـى چۈشـىنـىشـى كېرهك. 
شۇلاردىن بــىرى ئــىلــگىرى قــايــتا تهربــىيهلهش مهركهزلــىرىگه ســولانــغان ئــىشــچىلارغــا چېتىشــلىقتۇر. 
ۋاشـىڭتونـدىكـى «كـوممۇنـىزم قۇربـانـلىرى خـاتـىره فـونـدى» دېگهن ئـامـمىۋى تهشـكىلاتـتىكـى ئـادرىيـان زېنز 
(Adrian Zenz) بۇنـداق كـىشـىلهرنـىڭ سـانـىنـىڭ نهچـچه يۈز مـىڭغا يېتىشـى مۇمـكىنـلىكـىنـى ئېيتتى. 
ئۇلارنـىڭ بهزىلـىرى ھېلىھهم تـاشـقى دۇنـيا بـىلهن ئـالاقـىسـى تـولـىمۇ چهكـلىك ھهمـده ئـايـرىلـىش ئهركـىنـلىكـى 

يوق ھالهتته، لاگېر ئهتراپىدىكى زاۋۇتلاردا ئىشلهۋاتقان بولۇشى مۇمكىن. 

يهنه بـىر خـىل مهجبۇرىي ئهمـگهك شهكـلى تۈرمـىگه چېتىشـلىق بـولۇشـى مۇمـكىن. لاگېردىكـى نۇرغۇن 
مهھبۇسـلار رهسـمىي قـولـغا ئېلىنـغان بـولۇپ، سـوتـلىنـىشـنى كۈتـمهكـته. چهتـئهلـده يـاشـايـدىغـان ئۇيغۇر 
پـائـالـىيهتـچى يـالقۇن ئۇلۇغـيول قـوغۇن سـودىسـى قـىلـىدىغـان دادىسـىنـىڭ (لاگېردىن تۈرمـىگه بـولـغان) ئـاشۇ 
خـىل يۆتـكىلـىشـنى بـاشـتىن كهچۈرۈش جهريـانـىنـى تهسۋىرلـىدى. ئۇنـىڭ دادىسـى 2022-يـىلـى 16 يـىلـلىق 
قــامــاق جــازاســىغــا ھۆكۈم قــىلــىنــغان. ئۇيغۇرلارنــىڭ ھهق-ھوقۇقــلىرىنــى تهتــقىق قــىلــىدىغــان يــالقۇن 
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ئۇلۇغـيولـنىڭ قـارىشـىچه، بۇ جـازاغـا پهقهت دادىسـىنـىڭ ئۇنـىڭ بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـى سهۋهب بـولـغان. 
ئۇنىڭ دېيىشىچه، باشقا تۇغقانلىرىمۇ ئۇزۇن مۇددهتلىك قاماق جازاسىغا ھۆكۈم قىلىنغان. 

2022-يــىلــى، ئــامېرىكــادىكــى «بــىرلهشــمه ئــاگېنتلىق» (Associated Press) تېرورلۇق، دىنــىي 
ئـاشقۇنلۇق يـاكـى «جېدهل-مـاجـىرا چـىقـىرىش ۋه ئـاۋارىچـىلـىق تۇغـدۇرۇش» ـــ بۇلار بـىگۇنـاھ ئۇيغۇرلارنـى 
تۈرمـىگه تـاشـلاشـتىكـى ئـورتـاق بـاھانـىلهردۇر ـــ قـاتـارلـىق جـىنـايهتـلهر بـىلهن ئهيـىبـلهنـگهن 10 مـىڭدىن 
ئـارتۇق كـىشـىنـىڭ تـىزىمـلىكـىگه ئېرىشـكهن. بۇ تـىزىمـلىكـتىكـىلهرنـىڭ ھهمـمىسـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ 
جهنۇبـىدىكـى، يـاركهنـتكه ئـانـچه يـىراق بـولـمىغـان كـونـاشهھهر نـاھىيهسـىلـىك كـىشـىلهردۇر. تـىزىمـلىكـته بۇ 
كــىشــىلهرنــىڭ (ئۇلارنــىڭ كۆپــىنــچىســى 2017-يــىلــى قــولــغا ئېلىنــغان) ئــىلــگىرى قــايــتا تهربــىيهلهش 
مهركهزلـىرىگه سـولانـغان-سـولانـمىغـانـلىقـى تـىلـغا ئېلىنـمىغـان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇ خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى «بـولغۇسـى دۆلهت دۈشـمهنـلىرى»گه قـارشـى قـورال سۈپـىتـىده قـولـلىنـىۋاتـقان تۇتقۇن 
قـىلـىش ھهرىكـىتـىنـىڭ كۆلـىمـىدىن شهپه بهرگهن. بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـىنـىڭ ھېسابـلىشـىچه، كـونـاشهھهر 
نـاھىيهسـىدىكـى تۈرمـىگه سـولاش نـىسـبىتـى 2013-يـىلـى (بۇ خـىتـايـدا مۇشۇ جهھهتـته ئـاخـىرقـى قېتىم 
ئـىسـتاتـىسـتىكـا ئېلان قـىلـىنـغان يـىلـدۇر) خـىتـايـدىكـى مهمـلىكهتـلىك تۈرمـىگه سـولاش نـىسـبىتـىنـىڭ 30 

ھهسسىسىگه توغرا كهلگهن. 

ئهمـگهك خـىتـايـدىكـى تۈرمه ھايـاتـىنـىڭ نـورمـال بـىر پـارچـىسـىدۇر، بۇ بهزىده يهر شـارى تهمـىنـلهش 
زهنـجىرىگه كـىرىدىغـان مهھسۇلاتـلارغـىمۇ چېتىلـىدۇ. ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـىگه كۆره، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى 
مهھبۇسـلارنـىڭ دېھقانـچىلـىق ۋه كـانـچىلـىق قـاتـارلـىق ھهر خـىل ئهمـگهكـلهرگه مهجبۇرلانـغانـلىقـىغـا ئـائـىت 
پـاكـىتـلار بـار. نـوتـىڭھام ئۇنـىۋېرسـىتېتىدىكـى تهتـقىقـاتـچىلارنـىڭ قـارىشـىچه، كۆپ كـرىسـتالـلىق كـرېمنىي 
ئـىشـلهپـچىقـىرىشـقا مۇنـاسـىۋهتـلىك بهزى زاۋۇتـلار تۈرمـىلهرگه قـوشـنا بـولۇپ، بۇ ئۇلارنـىڭ ئـارىسـىدا بـاغـلىنـىش 

بارلىقىغا دالالهت قىلىدىكهن. 

ئهمـما شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كۆپـىنـچه مهجبۇرىي ئهمـگهكـلهرده روشهن مهجبۇرلاش ئـالامهتـلىرى 
بـولـماسـلىقـى مۇمـكىن. «دۆلهت تـاپشۇرغـان ئـىشـنى قـىلـمىسـاڭ، بـالاغـا قـالـىسهن» دېگهن يـوشۇرۇن سـىگـنال 
كـىشـىلهرنـى ئـىشـلهشـكه مهجبۇرلايـدۇ. كـونـابـازاردا يـولـغا قـويۇلۇۋاتـقىنـى دهل ئـاشۇ خـىل ئهنـدىزىدۇر. ئۇ 
ئـادهتـته «ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى يۆتـكهش ئـارقـىلـىق نـامـراتـلىقـتىن قۇتۇلـدۇرۇش» دهپ ئـاتـىلـىدۇ. يۈزهكـى 
نۇقـتىدىن ئېيتقانـدا، بۇ ئـاڭلىمـاقـقا 1970-يـىلـلارنـىڭ ئـاخـىرىدىكـى ئـىقـتىسـادىي ئـىسـلاھاتـتىن بۇيـان، 
خــىتــايــنىڭ ھهرقــايســى جــايــلىرىدا يۈز بهرگهن، كــىشــىلهر ئــىش تېپىش ئۈچۈن نــامــرات كهنــتلهردىن 

شهھهرلهرگه كىرگهن ھادىسىگه ئوخشايدۇ. 

خـىتـاي ئۆلـكىلـىرىده، بۇ خـىل ھادىسه كۆپـىنـچه ھالـلاردا كـىشـىگه مهجبۇرىي ئهمـگهكـتهك تۇيۇلـمايـدۇ 
(بهلــكىم تــىبهت بۇنــىڭدىن مۇســتهســنا بــولۇشــى مۇمــكىن، ھهتــتا بهزى مۇتهخهسســىســلهر تــىبهتــتىمۇ 
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«مهجبۇرىي ئهمـگهك» ئـاتـالغۇسـىنـى ئـىشـلىتـىشـنىڭ مۇۋاپـىق يـاكـى ئهمهسـلىكـىگه سـوئـال قـويـغان). 
ۋهھالهنـكى، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئهھۋال ئـوخشـىمـايـدۇ. يېقىنـقى يـىلـلاردىن بۇيـان، ھۆكۈمهتـنىڭ بۇ 
جهريـانـدىن پـايـدىلـىنـىپ يېزىلاردىكـى مۇسۇلـمانـلارغـا ـــ بۇلار ئـاسـاسـلىقـى ئۇيغۇرلار بـولۇپ، ئۇلار شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـدىكـى 26 مـىلـيون نـوپۇسـنىڭ تهخـمىنهن 45 پـىرسهنـتىنـى تهشـكىل قـىلـىدۇ ـــ بـولـغان سـىيـاسـىي 
كــونــتروللۇقــنى كۈچهيــتىۋاتــقانــلىقــى ئــايــان بــولــدى. بهزى ئۇيغۇرلارنــىڭ ۋهھىمه سهۋهبــلىك ئهمــگهك 
كۈچــلىرىنــى يۆتــكهش پــروگــرامــمىســىغــا قــاتــناشــقان بــولۇشــى ئېھتىمــالــغا يېقىن. بۇ ۋهھىمــىنــى ھازىر 
فۇنـكىسـىيهسـىنـى يـوقـاتـقانـدهك كۆرۈنۈۋاتـقان قـايـتا تهربـىيـىلهش لاگېرلـىرى؛ خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۆزىنـى 
تهنـقىد قـىلـغان دهپ قـارىغـان گۇمـانـدارلارنـى كهڭ كۆلهمـده قـولـغا ئېلىشـى، شۇنـداقـلا مۇسۇلـمانـلىق يـاكـى 

ئۇيغۇرلۇق كىملىكىنى ئىپادىلهشكه زهربه بېرىش قاتارلىقلار كهلتۈرۈپ چىقارغان. 

ئــادرىيــان زېنز بۇنــى «دۆلهت زورلاپ تــاڭغان، تۇتقۇنلۇقــتىن خــالــىي مهجبۇرىي ئهمــگهك» دهپ 
ئـاتـىدى. بۇ ئـاتـالغۇ بۇ يـىل  2-ئـايـدا بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى خهلـقئارا ئهمـگهكـچىلهر تهشـكىلاتـى 
(ilo) تهرىپــىدىن مهجبۇرىي ئهمــگهك قــولــلانــمىســىنــىڭ ئهڭ يېڭى نهشــرىگه كــىرگۈزۈلــگهن. خهلــقئارا 
ئهمـگهكـچىلهر تهشـكىلاتـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنى تـىلـغا ئـالـمىغـان بـولسـىمۇ، ئهمـما شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى 

ئهمگهك كۈچى يۆتكهش سىستېمىسىغا تولىمۇ ئوخشايدىغان پروگراممىلارنى تىلغا ئالغان. 

شهرقــىي تۈركــىســتانــدىكــى ئهمــگهك كۈچــى يۆتــكهش ئۇرۇنۇشــى يېقىنــقى يــىلــلاردا تېخىمۇ 
كۈچهيـگهنـدهك قـىلـىدۇ. 2017-يـىلـى، يهنـى لاگېرلار ئېچىلـغان يـىلـى، 2 مـىلـيون 750 مـىڭ ئـادهم بـاشـقا 
جـايـغا يۆتـكهلـگهنـىدى (يېزا ئـاھالـىلـىرى ھهر يـىلـى ئۆز كهنـتىنـىڭ سـىرتـىدا بـىردىن ئـارتۇق خـىزمهتـنى 
قـىلـغان بـولۇشـى مۇمـكىن). 2022-يـىلـى بۇ سـان ئۈچ مـىلـيونـدىن ئـاشـقان. بۇلتۇر، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 
2017-يــىلــىدىكــىگه ئــوخــشاش نــىشــان بېكىتــكهن بــولســىمۇ، ئهمــما رهســمىي ســانــلىق مهلۇمــاتــلاردا 
كۆرسـىتـىلـىشـىچه، ھهقـىقـىي يۆتـكهلـگهن ئـادهم سـانـى 3 مـىلـيون 200 مـىڭغا يهتـكهن. بۇ پـروگـرامـمىنـىڭ 
تهسـىرىگه ئۇچـرىغـانـلارنـىڭ بهزىلـىرى ئۆز يېزىلـىرىغـا يېقىن جـايـدىكـى زاۋۇتـلاردا ئـىشـلىگهن، بهزىلـىرى 
خـىتـاي ئۆلـكىلـىرىگه ئهۋهتـىلـگهن (ھهمـده بۇ يهرده قـاتـتىق نـازارهت ئـاسـتىدا يـاشـىغـان). ئۇلار يهنه پـاخـتا 
تېرىش دېگهنـدهك پهسـىلـلىك ئـىشـلارغـا سېلىنـغان بـولۇشـىمۇ مۇمـكىن. خـىتـاي دائـىرىلـىرىنـىڭ نهزىرىده، 
ئۇلارنـى يهرلـىرىدىن مهھرۇم قـىلـغانـدا ئهمـگهك كۈچـى پـروگـرامـمىلـىرىغـا قـاتـناشـتۇرۇش ئـاسـانـغا تـوخـتايـتتى: 
خـىتـاي دائـىرىلـىرى دائـىم سـانـائهت رايـونـى قۇرۇش يـاكـى كهڭ كۆلهمـلىك دېھقانـچىلـىق بـىلهن شۇغۇلـلىنـىش 
ئۈچۈن ئۇيغۇرلارنـىڭ يهرلـىرىنـى ئـىگـىلـىۋالـىدۇ. كـونـابـازاردا «كـىچـىك ئېتىزلارنـى بـىرلهشـتۈرۈپ چـوڭ 
ئېتىزغـا ئـايـلانـدۇرۇش» ھهرىكـىتـى ئېلىپ بېرىلـغان بـولۇپ، بۇ سـىسـتېما ئـادهتـته يهر ئـىشـلىتـىش ھوقۇقـىنـى 

ئىجاره شهكلىده (مهجبۇرىي) ئۆتكۈزۈپ بېرىشنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 
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2020-يـىلـى خـىتـاي دائـىرىلـىرى تهرىپـىدىن نهشـر قـىلـىنـغان «شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ جهنۇبـىدىكـى 
نـامـراتـلىقـتىن قۇتۇلـدۇرۇش ھېكايـىلـىرى» نـامـلىق كـىتـابـتا شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ بـاشـقا رايـونـدىكـى بـىر 
خـىزمهت گۇرۇپـپىسـىنـىڭ نـىشـانـى تهسۋىرلهنـگهن. بۇ نـىشـانـلاردىن بـىرى «ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى يۆتـكهش 
ئـارقـىلـىق كهنـت ئـاھالـىلـىرىنـىڭ كـىرىمـىنـى ئـاشۇرۇش» بـولـسا، يهنه بـىرى «ھورۇنلۇق» ئهۋج ئـالـغان 
جهمـئىيهتـتىكـى «دىنـىي ئـاشقۇنلۇق»نـى يـوقـىتـىش ئـىدى. كـىتـابـتا خـىزمهت گۇرۇپـپىسـىنـىڭ مهسـئۇلـىنـىڭ 
تـولـىمۇ ھورۇن بـىر كهنـت ئـاھالـىسـىگه قـانـداق تـاقـابـىل تۇرغـانـلىقـى بـايـان قـىلـىنـغان. بۇ ئهمهلـدار مۇنـداق 
دېگهن: «ئـىشـلىگۈڭ يـوق، شۇنـداقمۇ؟ مهن سـاڭا بـىر گـراممۇ ئـوغۇت بهرمهيـمهن، سـاڭا ئۆي سېلىپمۇ 
بهرمهيـمهن. يـىل ئـاخـىرىدا، ھهمـمه ئـادهم نـامـراتـلىقـتىن قۇتۇلۇپ، يـاخشـى تۇرمۇش كهچۈرگهنـده، سهن 
يهنـىلا كـونـا ئۆيۈڭده جـاپـادا يـاشـايـسهن!» خـىزمهت گۇرۇپـپىسـىنـىڭ مهسـئۇلـى ئـاخـىرى كهنـتتىكـىلهرنـى 
سـىرتـقا چـىقـىپ ئـىشـلهشـكه قـايـىل قـىلـغان، كهنـتتىكـىلهرنـىڭ ھهمـمىسـى دېگۈدهك ئـىشـلهش ئۈچۈن سـىرتـقا 

چىققان. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.economist.com/china/2024/05/30/the-evolution-of-forced-labour-in-xinjiang 
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ئامېرىكا ئۇيغۇرلارنى مەجبۇرىي ئەمگەككە

سالغان خىتاي دېڭىز مەھسۇلاتلىرى

زاۋۇتىنى قارا تىزىملىككه كىرگۈزدى

خهلقئارا ۋهزىيهت



ئامېرىكا ئۇيغۇرلارنى مهجبۇرىي ئهمگهككه سالغان 

خىتاي دېڭىز مهھسۇلاتلىرى زاۋۇتىنى قارا تىزىملىككه كىرگۈزدى 

«The Outlaw Ocean Project» بۇلتۇر ئېلىپ بــارغــان، ئهمــگهكــچىلهرنــىڭ خــارلــىنــىشــى 
تـوغـرىسـىدىكـى دهبـدهبـىلـىك تهكشۈرۈشـتىن كېيىن، ئـامېرىكـا دۆلهت بـىخهتهرلـىك مـىنـىسـتىرلـىقـى زۇلۇمـغا 
ئۇچـرىغـان ئۇيغۇرلارنـىڭ ئهمـگهك كۈچـىدىن پـايـدىلانـغان دهپ گۇمـان قـىلـىنـغان شـىركهتـلهردىن بـىرى 
بولغان، خىتاينىڭ شهندوڭ ئۆلكىسىدىكى شهندوڭ مېيجىيا گۇرۇھىنى قارا تىزىملىككه كىرگۈزدى. 

بۇ شـىركهت تـوڭلىتـىلـغان دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى، كۆكـتات، تـوڭلىتـىلـغان تـامـاق ۋه بـاشـقا 
يېمهكــلىك مهھسۇلاتــلىرىنــى ئــىشــلهپــچىقــىرىدىغــان ۋه غهرب ئهلــلىرىگه ئېكسپورت قــىلــىدىغــان 
شـىركهتتۇر. ئـامېرىكـا دۆلهت بـىخهتهرلـىك مـىنـىسـتىرلـىقـى بۇ ھهقـته مۇنـداق يهكۈن چـىقـارغـان: شهنـدوڭ 
مېيجيا گۇرۇھى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى يۆتـكهش پـروگـرامـمىسـىغـا قـاتـنىشـىپ، 
شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئۇيغۇر، قـازاق يـاكـى قـىرغـىز قـاتـارلـىق زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغـان مـىلـلهتـلهرگه 

تهۋه ئىشچىلارنى شهندوڭدىكى زاۋۇتلارغا يۆتكىگهن. 

«جهنۇب راك بـىرلهشـمىسـى»نـىڭ (Southern Shrimp Alliance) ئـىجـرائـىيه دىرېكتورى جـون 
ۋىلـيامـىس (John Williams) مۇنـداق دېدى: «راك بـىلهن تهمـىنـلهش زهنـجىرلـىرىنـىڭ دۇنـيادىكـى 
ئهڭ ئـاجـىز كـىشـىلهردىن پـايـدا ئـالـىدىغـان، كـىشـىنـى بـىئـارام قـىلـىدىغـان ئهنـدىزىسـى بـار. خـىتـاي دېڭىز 
مهھسۇلاتـلىرىنـى پـىششـىقـلاپ ئـىشـلهش زاۋۇتـلىرىدا ئۇيغۇرلار تهرىپـىدىن ئـوراپ قـاچـىلانـغان ئـارگېنتىنـا 
قـىزىل راكـلىرى ئـامېرىكـا يېمهكـلىك دۇكـانـلىرىدىكـى سـاغـلام مهھسۇلاتـلار بـىلهن رىقـابهتـلهشـمهسـلىكـى 
كېرهك. مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه ئـالاقـىدار قـانۇن ئـىجـرائـاتـى خـىزمهت گۇرۇپـپىسـىنـىڭ دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى 
تهمـىنـلهش زهنـجىرىدىكـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه تـاقـابـىل تۇرۇش پـىلانـى ئـامېرىكـاغـا دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى 
ئـىمـپورت قـىلغۇچـىلارغـا تۆۋهن تهنـنهرخ ۋه تېخىمۇ يۇقـىرى پـايـدىنـى قـوغـلىشـىش سهۋهبـلىك ئهخـلاقـىي 

ۋه قانۇنىي مهجبۇرىيهتكه سهل قاراشقا بولمايدىغانلىقى ھهققىده كۈچلۈك سىگنال بېرىدۇ.» 

خـىتـاي شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى يهرلـىك مۇسۇلـمان مـىلـلهتـلهرگه قـارشـى كهڭ كۆلهمـلىك ۋه 
پـاكـىتـلىرى تـولۇق بـولـغان مهجبۇرىي ئهمـگهك ۋه سـىيـاسـىي قـايـتا تهربـىيهلهش سـىسـتېمىسـىنـى يـولـغا 
قـويـدى. شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى تۈرمه لاگېرلـىرىدا بـاشـلانـغان بۇ سـىسـتېما ئهمـدىلـىكـته كېڭىيـىپ، 
خـىتـاي ئۆلـكىلـىرىگه ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى يۆتـكهش قـىلـمىشـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئېلىشـقا بـاشـلىدى. 
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ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى بۇ بـىئـىخـتىيـارىي ئهمـگهك سـىسـتېمىسـىدا ئـىشـلهپـچىقـىرىلـغان دهپ قـارالـغان 
مهھسۇلاتلارنىڭ ئىمپورت قىلىنىشىنى چهكلهيدۇ. 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى تۇتقۇن قـىلـىش پـروگـرامـمىسـىنـى تهتـقىق قـىلـىدىغـان ئـىنـسانشۇنـاس 
ئـادرىيـان زېنز بۇلتۇر «Outlaw Ocean»غـا مۇنـداق دېگهن: «بۇ ئۇيغۇر كۈلتۈرىنـى يـوقـىتـىشـنى 

مهقسهت قىلغان كونترول ۋه ئاسسىمىلياتسىيه قىلىش ئىستراتېگىيهسىدۇر.» 

«جهنۇب راك بـىرلهشـمىسـى» شهنـدۇڭدىكـى چـىڭداۋ يـىزې يېمهكـلىك شـىركـىتـى، رىجـاۋ روڭشىڭ 
چهكـلىك شـىركـىتـى ۋه روڭچېڭ سهنيۆ يېمهكـلىك شـىركـىتـى قـاتـارلـىق ئۇيغۇر ئهمـگهك كۈچـلىرىنـى 
ئـىشـلهتـكهن بـولۇشـى مۇمـكىن بـولـغان بـاشـقا زاۋۇتـلارنـى تهكشۈرۈشـنى كۈچهيـتىشـكه چـاقـىرىق قـىلـدى. بۇ 
بـىرلهشـمه چـىڭداۋ يـىزې شـىركـىتـىگه قـارشـى رهسـمىي ئهرز سۇنـدى، شۇنـداقـلا زاۋۇتـلارنـىڭ مهجبۇرىي 
ئهمـگهكـتىن خـالـىي ئـىكهنـلىكـى ئـىسـپاتـلانـمىغۇچه، خـىتـايـدىن دېڭىز مهھسۇلاتـلىرىنـى ئـىمـپورت قـىلـىشـنى 

چهكلهشنى تهۋسىيه قىلدى. 

«The Outlaw Ocean» شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئـىشـچىلارنـى ئـىشـلىتـىۋاتـقان بـولۇشـى مۇمـكىن 
بـولـغان خـىتـاي دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى زاۋۇتـلىرىنـىڭ تېخىمۇ ئۇزۇن تـىزىمـلىكـىنـى تۈزۈپ چـىقـقان 
بــولۇپ، ئــامېرىكــا دۆلهت بــىخهتهرلــىك مــىنــىســتىرلــىقــى بۇ تــىزىمــلىكــتىكــى بــاشــقا ئــورۇنــلارنــىمۇ 

تهكشۈرۈۋاتقانلىقىنى ئېيتتى. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://maritime-executive.com/article/dhs-blacklists-chinese-seafood-factory-for-using-uyghur-labor 
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نېمە ئۈچۈن بەزى كىشىلەرلا مۇۋەپپەقىيەت

قازىنالايدۇ؟

فىل جېينسىك

كۆڭۈل ۋه تهن



نېمه ئۈچۈن بهزى كىشىلهرلا مۇۋهپپهقىيهت قازىنالايدۇ؟ 

فىل جېينسىك 

ســىزدىن ســورايــدىغــان نــاھايــىتــى ئــاددىي بــىر ســوئــالــىم بــار. بۇ ســوئــالــغا بهرگهن جــاۋابــىڭىز 
مۇۋهپپهقىيهت قازىنالايدىغان-قازىنالمايدىغانلىقىڭىزنى بهلگىلهيدۇ. تهييارمۇ سىز؟ 

سوئالىم شۇكى: سىز شهخس سۈپىتىده ئۆزگىرىپ، تېخىمۇ مۇنهۋۋهر بولالامسىز؟ 

 (Carol Dweck) پـــىســـخولـــوگـــىيه پـــروفېسسورى ۋه تۈرتـــكه تهتـــقىقـــاتـــچىســـى كـــارول دۋېك
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك زېھنىيهت (Mindset) ئـامـىلـلىرى تهتـقىقـاتـىدىكـى بـاشـلامـچىلاردىن بـىرىدۇر. ئۇ ئۆزىنـىڭ 
«زېھنىيهت: مۇۋهپـپهقـىيهتـنىڭ يېڭى پسـىخـولـوگـىيـىسـى» نـامـلىق كـىتـابـىدا ئۆزىنـىڭ بـىر نهچـچه يـىلـلىق 
تهتـقىقـاتـىنـى تهسۋىرلهپ مۇنـداق دېگهن: ئـىنـسانـلاردا ئـىكـكى خـىل چـوڭ زېھنىيـىتـى تـىپـى مهۋجۇت: تۇرغۇن 

 .(growth mindset) ياكى يۈكسىلىشچان زېھنىيهت (fixed mindset) زېھنىيهت

تۇرغۇن زېھنىيهتـكه ئـىگه كـىشـىلهر «ئـىنـسان ئۆزگهرتـكىلـى بـولـمايـدىغـان مۇئهيـيهن پـىسـخىكـىلـىق 
سۈپهتـلهر بـىلهن تۇغۇلـىدۇ» دهپ قـارايـدۇ. ئۇلار خـىرىسـتىن ئۆزىنـى قـاچۇرىدۇ، بـاشـقىلارنـىڭ تهھدىتـىگه 
ئۇچـراۋاتـقانـدهك ھېس قـىلـىدۇ ۋه مهغلۇبـىيهتـنى ئۆز قـىلـمىشـلىرىنـىڭ سهلـبىي نهتـىجـىسـى دهپ قـارايـدۇ. 
ئۇلار ئهقـىلـنىڭ تۇراقـلىق ئـىكهنـلىكـىگه ئـىشـىنـىدۇ-ده، نهتـىجـىده ھهمـىشه ئۆزىنـىڭ يـوشۇرۇن كۈچـىنـى 

تۈزۈك جارى قىلدۇرالمايدۇ. 

يۈكسـىلـىشـچان زېھنىيهتـكه ئـىگه كـىشـىلهر «يېتهرلـىك تـىرىشـچانـلىق كۆرسهتـكهنـده، قـابـىلـىيهتـنى 
ئـاشۇرغـىلـى بـولـىدۇ» دهپ قـارايـدۇ. ئۇلار خـىرىسـلارغـا دادىل يۈزلـىنـىدۇ، بـاشـقىلارنـىڭ مۇۋهپـپهقـىيـىتـىدىن 
ئـىلھام ئـالـىدۇ، مهغلۇبـىيهتـنى ئۆگـىنـىش ۋه يـاخشـىلـىنـىش پۇرسـىتـى، دهپ قـارايـدۇ. نهتـىجـىده ئۇلار 

ھاياتىنىڭ ھهرقايسى ساھهلىرىده تېخىمۇ زور ئۇتۇقلارغا ئېرىشىدۇ. 

ئۇنداقتا كۆز قارىشىڭىز قاندىقىسىغا سىزنىڭ رېئاللىقىڭىزنى بهلگىلىيهلهيدۇ؟ 
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قانداق ئويلىسىڭىز، شۇنداق ھهرىكهت قىلىسىز 

يۈكسـىلـىشـچان زېھنىيهتـكه ئـىگه كـىشـىلهر «قـانـچه بهك تـىرىشـسا، شۇنـچه كۆپ نهتـىجـىگه ئېرىشـكىلـى 
بـولـىدۇ» دهپ قـارايـدۇ-ده، شۇڭا تېخىمۇ بهك تـىرىشـىدۇ. ئۇلار قـانـداقتۇر تۇغـما مۇۋهپـپهقـىيهت قـازىنـىش 
ئېھتىمـالـلىقـى يۇقـىرى كـىشـىلهر بـولـماسـتىن، بهلـكى زېھنىيـىتـى ئۇلارنـى تېخىمۇ مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك تۇرمۇش 

ئۇسۇلىغا يېتهكلهيدۇ. 

پروفېسسور دۋېك بۇنى مۇنداق خۇلاسىلىگهن: 

مېنىڭ يـىگـىرمه يـىلـلىق تهتـقىقـاتـىم شۇنـى ئـىسـپاتـلىدىكـى، ئۆزىڭىزگه قـانـداق قـارايـدىغـانـلىقـىڭىز 
ھايـاتـىڭىزغـا چـوڭقۇر تهسـىر كۆرسـىتـىدۇ. ئۇ سـىزنـىڭ ئۆزىڭىز كۆزلـىگهنـدهك ئـادهمـگه ئـايـلىنـىش-
ئـايـلىنـالـماسـلىقـىڭىزنـى ۋه ئۆزىڭىز مۇھىم بـىلـگهن ئـىشـلارنـى تـامـامـلاش-تـامـامـلىيـالـماسـلىقـىڭىزنـى 

بهلگىلىيهلهيدۇ. 

ھېچكىم «تۇغـما يهڭگۈچـى» يـاكـى «تۇغـما مهغلۇبـىيهتـچى» ئهمهس. كۈچلۈك، ئۆزىگه ئـىشـىنـىدىغـان 
خـاراكتېر ئـادهت، ھهرىكهت ۋه تـالـلاش ئـارقـىلـىق يېتىلـدۈرۈلـىدۇ. ئهلۋهتـته، سـىزنـىڭ ئۆسۈپ يېتىلـىش 
كهچـمىشـىڭىز ۋه مۇھىتـىڭىز بۇنـى ئـاسـانـلاشـتۇرۇش يـاكـى قـىيـىنـلاشـتۇرۇشـتا چـوڭ رول ئـويـنايـدۇ، ئهمـما 

ئاخىرىدا تاللىشىڭىزغا ئۆزىڭىز مهسئۇل بولىسىز. 

ئهگهر سـىز ئۆزىڭىزنـى تهلهيسـىز، ۋهيـرانه، تـارتـىنـچاق، ھامـاقهت يـاكـى ئـالـلىقـانـداق سهلـبىي 

سۈپهتـلهرگه ئـىگه بـولۇشـقا مهھكۇم دهپ قـارىسـىڭىز، بۇ ئـامـىلـلارنـى ئۆزگهرتـىشـكه ھهرگـىز ئۇرۇنـمايسـىز. 

دېمهكــچى بــولــغىنــىم شۇكــى، ئهگهر «مۇنــداق بــولۇش مېنىڭ تهقــدىرىم» دهپ تۇرۇۋالســىڭىز، ئۇنــى 
ئۆزگهرتهلـمهيسـىز. ئهمـما، سـىز «بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى ۋاقـىتـلىق، خـاراكتېرىممۇ ۋاقـىتـلىق، مهن ھهرىكهت 

ۋه تاللاش ئارقىلىق ئۆزۈمنى ئۆزگهرتهلهيمهن» دهپ قارىسىڭىز، ئۇنداقتا ئۆزگىرهلهيسىز. 

«تـوۋا! ھايـاتـىم نېمانـچه جـاپـالـىق» دهپ قـاقـشاشـنىڭ ئـورنـىغـا، «قـىلـغىنـىم قـىلـغان» دېگىنـىڭىزچه، 
ھاياتنى ئۆزگهرتىشنىڭ يوللىرىنى تاپالايسىز. 

تۇرغۇن زېھنىيهت يۇقۇملۇق كېسهلگه ئوخشايدۇ 
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تۇرغۇن زېھنىيهتنى يۇقۇملۇق كېسهل دهپ ئويلاڭ: 

يۇقۇمـلانـغانـلار بـىلهن قـانـچه ئۇزۇن بـىلـله يۈرسـىڭىز، يۇقۇمـلىنـىش ئېھتىمـالـلىقـىڭىز شۇنـچه يۇقـىرى 
بـولـىدۇ. بۇ كېسهل بـىلهن يۇقۇمـلانـغان ھامـان، ئۇ زېھنىيـىتـىڭىزنـى ئـاسـتا-ئـاسـتا كـاردىن چـىقـىرىدۇ. 
ئۆزىڭىزنــى بــارغــانسېرى نــاچــار ھېس قــىلــىســىز، كــارىۋاتــتا يېتىپ تېلېۋىزور كۆرگۈڭىز، ئــىشــلارنــىڭ 
ئهپـلهشـمىگهنـلىكـىدىن قـاقشـىغـىڭىزلا كېلىدۇ. ئۆزىڭىزنـى يېتهرلـىك دهرىجـىده كۈچلۈك ئهمهسـتهك ھېس 

قىلىسىز، شۇنداقلا بۇ خىل ھېسسىيات ئۆزلۈكىدىن يوقالمايدۇ. 

ئهگهر ئۆزىڭىزنــى ئــاجــىز دهپ قــارىســىڭىز، بۇ خــىل ھېسسىيــات قــىلــمىشــىڭىزدا ئهكــس ئېتىدۇ. 
كـىشـىلهر بۇنـى ـــ يـوشۇرۇن ئېڭى ئـارقـىلـىق ـــ ھېس قـىلـىدۇ-ده، «ئۇلار ئۆز-ئۆزىنـى ھۆرمهتـلىمـىسه، 
مهن نېمىشــقا ئۇلارنــى ھۆرمهتــلىگۈدهكــمهن؟» دهپ ئــويــلايــدۇ. بۇ خــىل ئهھۋال يۈز بهرگهنــده، ســىز 
ئۆزىڭىزنـى قهدىرسـىز سهرگهردانـدهك ھېس قـىلـىپ، يېڭى كـىشـىلهر بـىلهن تـونۇشۇشـتىن قـورقـىدىغـان 
بــولۇپ قــالــىســىز. ئــانــدىن بۇ خــىل ھالهت ســىزنــى غهزهپــلهنــدۈرىدۇ ۋه كۈچســىز ھېس قــىلــدۇرىدۇ، 
ئـىشهنـچىڭىز ۋه غۇرۇرىڭىزنـى يهرگه ئۇرىدۇ. سـىز بـارغـانسېرى تهشۋىشـلىنـىسـىز، بۇ ئـىشـلارنـى تېخىمۇ 

ناچارلاشتۇرۇۋېتىدۇ (ئهڭ تىپىك ناچار ئايلىنىش!). 

يۇقۇمـلىنـىشـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـىنـى تۇرغۇن زېھنىيهتتۇر. سـىز ئـادهتـته بۇنـى ھېس قـىلالـمايسـىز، 
چۈنكى سىز تۆۋهندىكى ئالامهتلهرگه بىر پۈتۈن گهۋده سۈپىتىده قارىمايسىز: 

باشقىلار بىلهن دادىل پاراڭلىشىشتىن قورقۇش، تارتىنىش، ئىجتىمائىي مۇناسىۋهتتىن قېچىش •

پايدىلىنىلىش، ئاچچىقلىنىش ياكى ئاجىزلىق ھېس قىلىش •

ئۆزىنى تۆۋهن كۆرۈش ۋه ئىشهنچسىزلىك •

تهشۋىلىنىش، ئۆزىنى قوغدىيالماسلىق •

سـىز بۇ مهسـىلـىلهرنـى ئـايـرىم-ئـايـرىم ھهل قـىلـىشـقا تـىرىشـىسـىز، ئهمـما ئـاخـىرىدا يهنـىلا ئۆزىڭىزنـى 
كۈچلۈك يـاكـى ئـىشهنـچكه تـولـغانـدهك ھېس قـىلالـمايسـىز، چۈنـكى كېسهلـلىكـنىڭ سهۋهبـى يهنـىلا مهۋجۇت. 
ۋهھالهنـكى، كېسهلـلىك سهۋهبـىنـى يـوقـىتـىشـقا كۈچـىسـىڭىز، كۆپـىنـچه كېسهلـلىك ئـالامهتـلىرى ئۆزلۈكـىدىن 

غايىب بولىدۇ. 

ئهگهر سـىز ئۆزىڭىزنـى كۈچلۈك ئـادهم دهپ ئـويـلىسـىڭىز، يـولـدىمۇ ئـىشهنـچ بـىلهن مـاڭىسـىز. كـىشـىلهر 
ۋۇجۇدىڭىزدا نـامـايهن بـولـغان ئېنېرگـىيهنـى يـاخشـى كۆرىدۇ ۋه سـىزنـى ھۆرمهتـلهيـدۇ، چۈنـكى سـىز 
ھۆرمهتـكه لايـىق كـىشـىدهك ئـىش قـىلـىسـىز. شۇنـىڭ بـىلهن، سـىز ئـىشهنـچكه تـولـىسـىز ۋه يېڭى كـىشـىلهر 
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بـىلهن تـونۇشۇشـتا قـىيـنىلـىپ يۈرمهيسـىز. نهتـىجـىده، ئۆزىڭىزنـى تېخىمۇ خۇشـال ھېس قـىلـىسـىز ۋه 
ئىلگىرى قاندىقىسىغا باشقىچه تهرزده ياشىغانلىقىڭىزغا ھهيران بولىسىز. 

شۇنـداق، يۇقـىرىقـى چۈشهنـچه بهكـلا ئـاددىيـلاشـتۇرۇۋېتىلـگهن، ئهمـما ئۇ سـىزگه قـانـچىلـىغـان 
مهسـىلـىلـىرىڭىزنـىڭ ئۆزئـارا بـاغـلىنـىشـلىق ئـىكهنـلىكـىنـى ۋه ھهمـمه ئـىشـنىڭ مهنـبهسـىنـىڭ «زېھنىيـىتـىڭىز» 
ئـىكهنـلىكـىنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدۇ. تېخىمۇ گۈزهل ھايـاتـقا ئېرىشـىشـنىڭ قـىسـقا يـولـى يـوق، ئۇ ۋاقـىت، كۈچ 
ۋه ئۆزىنـى بېغىشـلاشـنى تهقهززا قـىلـىدۇ. ئـىشـقا ئـاشۇرۇشـقا ئهرزىيـدىغـان ھېچقانـداق ئـىش ئـاسـانـغا 
تـوخـتىمـايـدۇ. ئهگهر ئـاسـان بـولـسا ئـىدى، ھهمـمه ئـادهم نېمه قـىلـىش كېرهكـلىكـىنـى بـىلـىپ كېتهتـتى-ده، 

(بۇ خىل ماقالىلهرگه ھېچكىمنىڭ ئېھتىياجى قالمىغانلىقتىن) مهن ئىشسىز قالغان بولاتتىم. 

زېھنىيىتىڭىزنى قانداق تهرهققىي قىلدۇرالايسىز؟ 

بۇ جهھهتـته يېتهرلـىك پۇرسهت بـار . سـىز ھازىر تۇرغۇن زېھنىيهتـنىڭ ئـىسـكهنـجىسـىده تۇرۇۋاتـىسـىز. 
كۆپىنچه كىشىلهر مۇشۇنداق. مهنمۇ ئۆمرۈمنىڭ كۆپ قىسمىدا ئاشۇنداق زېھنىيهتته ياشىدىم. 

بۇنـى ئېتىراپ قـىلـىش كـىشـىنـى خـىجـىل قـىلـىدۇ ۋه ئـازابـلايـدۇ، شۇڭا سـىز ئۇنـى يـوشۇرۇشـقا، ئـىنـكار 
قـىلـىشـقا يـاكـى بـاشـقىچه پـىكـىرده بـولـغانـلارغـا رهددىيه بېرىشـكه ئۇرۇنـىسـىز. شۇنـىسـى مهسـخىرىلـىكـكى، بۇ 
پهقهت ســـىزنـــىڭ تۇرغۇن زېھنىيهتـــكه ئـــىگه ئـــىكهنـــلىكـــىڭىزنـــى؛ پـــايـــدىلـــىق پـــىكـــىرلهرگه سهل 
قـارايـدىغـانـلىقـىڭىزنـى، تهھدىت ۋه ئـىشهنچسـىزلـىك ھېس قـىلـىدىغـانـلىقـىڭىزنـى يهنه بـىر قېتىم ئـىسـپاتـلاپ 
بېرىدۇ، خـالاس. قهلـبىڭىزنـىڭ چـوڭقۇرلۇقـلىرىدا، سـىز بۇنـىڭ تـوغـرىلـىقـىنـى بـىلـىسـىز. سـىز بۇنـى 
«مهغلۇبــىيهتــچىلهر قــاتــارىدىن ئــورۇن ئــالــغانــلىق» دهپ ئــويــلىشــىڭىز مۇمــكىن، ئهمــما بۇ تۇرغۇن 

زېھنىيهتنىڭ كاشىلىسىدۇر. 

ئهگهر ئۆزىڭىزنـى ئـىسـلاھ قـىلـىپ، تېخىمۇ مۇنهۋۋهر بـولۇشـنى ئـويـلىسـىڭىز، ھهرقـانـداق چـاغـدىكـى 
بـىرىنـچى قهدهم ئۆزىڭىزده مهسـىله بـارلـىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـىشـتۇر. سـىزده تۇرغۇن زېھنىيهت بـار. شۇنـداق 

بولسا نېمه بوپتۇ؟ كۆپىنچه كىشىلهرده مۇشۇ خىل زېھنىيهت بار. 

ئـاۋۋال بۇنـى ئـىچـىڭىزده ئېتىراپ قـىلـىڭ. نـاچـار تهرهپـلىرىڭىز بـارلـىقـىنـى تـونۇپ يېتىڭ. ھهمـمه 
ئـادهمـنىڭ نـاچـار تهرهپـلىرى بـولـىدۇ، كـىشـىنـىڭ ئۆزىنـى ئـىسـلاھ قـىلـىش ئۈچۈن بۇ نۇقـتىنـى ئېتىراپ 
قـىلـىشـىنـىڭ ئۆزىلا قـالـتىس جـاسـارهتتۇر. بۇ تهبـىئـىي ھالـدا سـىزنـى كۆپـىنـچه كـىشـىلهردىن مۇنهۋۋهر قـىلـىدۇ. 
رېئال ئۆزگــىرىش ئهڭ قــىيــىن پهيــتلهرده تهپهككۇرىڭىزنــى، قــىلــمىشــىڭىزنــى ۋه كۆز قــارىشــىڭىزنــى 
ئۆزگهرتـىشـكه بـاغـلىق. مهنـىۋى كۈچـكه ئـىگه بـولۇش ھهر ۋاقـىت خۇشـال يۈرۈش دېگهنـلىك ئهمهس. ئۇ 

كۆڭۈلسىز پهيتلهرده كۈچلۈك تۇرۇش ۋه تۈگىشىپ كهتمهسلىك دېگهنلىكتۇر. 
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ئـىلـگىرىلهشـنىڭ بـىردىنـبىر يـولـى مهسـىلـىلهردىن قېچىشـنى تـوخـتىتـىشـتۇر. قـورقۇنـچتىن قـانـداق 
ساـقلـىنىـش، تهشۋىشتـىن قاـندـاق قۇتۇلۇش ۋه ناـچاـر ئهسلـىمىـلهرنىـ قاـندـاق ئۆچۈرۈش ھهققـىده كاـللا 
قـاتۇرۇپ يۈرمهڭ. ئۇنـداق قـىلـىش مۇمـكىن ئهمهس. ئهكسـىچه، دىقـقىتـىڭىزنـى ۋهھىمـىگه دادىل يۈزلـىنـىشـكه 
ۋه ئۇنـى يېڭىشـكه، ئهنـدىشـىڭىزنـىڭ تۈپ سهۋهبـلىرىنـى بـىر تهرهپ قـىلـىشـقا ۋه خـاتـىرجهمسـىزلـىكـىڭىز 

بىلهن بىلله ياشاشقا مهركهزلهشتۈرۈڭ. 

يـىراقـنى نهزهرده تۇتـقانـدا، نـوقۇل ھالـدا خۇشـالـلىق قـوغـلىشـىش سـىزنـى خۇشـالـلىقـتىن مهھرۇم 
قىلىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن «كهيپىياتنى ياخشىلايدىغان» نهرسىلهرنى ئوقۇشلا كۇپايه قىلمايدۇ. 

ئـاخـىرىدا، سـىز ھهقـىقـىي دۇنـياغـا قهدهم قـويۇپ، كـىشـىلهر بـىلهن ئـالاقه قـىلـىشـىڭىز كېرهك. سـىز 
ھهقـىقـىي مهسـىلـىلهرگه يۈزلـىنـىشـىڭىز، ئهتـراپـىڭىزدىكـى ھهمـمه ئـىشـلار نـاچـارلـىشـىپ كهتـكهن تهقـدىردىمۇ 
جـانـلىق تۇرۇشـنى ئۆگـىنـىۋېلىشـىڭىز كېرهك. ئهھۋال نـاچـارلاشـقانـدا، «ئـىشـلار يـاخشـىلـىنـىپ كېتىدۇ» ۋه 
«قـانـداق ھېس قـىلـىشـىڭىز مۇھىم ئهمهس» دېگهنـدهك مۈجـمهل پـىكـىرلهرنـىڭ سـىزگه ھېچقانـچه پـايـدىسـى 

بولمايدۇ. 

ئۆزگهرتـىشـنىڭ بـىردىنـبىر ئۇسۇلـى ئۆزگهرتهلهيـدىغـانـلىقـىڭىزنـى قـوبۇل قـىلـىشـىڭىزدۇر. ئهنه شۇ 
چاغدىلا، ئۆزگىرىشكه ھهقىقىي مهنىده قادىر بولالايسىز. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://themindofsteel.com/growth-mindset-success/ 
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»ئازاد شەرقىي تۈركىستان« گېزىتى

ۋه تۇرسۇن ئىسرائىل

ئۇيغۇر تارىخى

ھاجى ئهكبهر مۇھهممهدنىياز



«ئازاد شهرقىي تۈركىستان» گېزىتى ۋە شهرقىي تۈركىستان ھۆكۈمىتىنىڭ شهرقىي 
تۈركىستان جۇمھۇرىيىتىنىڭ مهتبۇئات سېنزورچىسى تۇرسۇن ئىسرائىل 

ھاجى ئهكبهر مۇھهممهدنىياز 

ئۇيغۇرلارنـىڭ 20 – ئهسـىر تـارىخـىدا، جۈمـلىدىن 1933 – يـىلـى ۋه 1944 – يـىلـلاردىكـى ئـىكـكى قېتىمـلىق 
شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـى قۇرۇشـقا قـاتـنىشـىپ، مهزكۇر جۇمھۇرىيهتـلهرنـىڭ بهرپـا بـولۇشـى، 
ھاكـىمـىيهت يۈرگۈزۈشـى ۋه بـاشـقا ھهر تۈرلۈك ئـىشـلاردا زور خـىزمهت كۆرسـىتـىپ، ئۇيغۇر ۋه بـاشـقا ھهر 
مـىلـلهت خهلـقىنـىڭ يۈكـسهك ھۆرمـىتـىگه ئېرىشـكهن، شۇنـداقـلا شهرقـىي تۈركـىسـتان تـارىخـىدا ئۆزىنـىڭ 
تېگىشـلىك ئـورنـىنـى تـىكـلىگهن نۇرغۇن تـارىخـىي شهخسـلهر بـار. بۇلارنـىڭ بـىر قـىسـىمـلىرىنـىڭ ئـىش–
ئـىزلـىرى تـارىخـىي كـىتـابـلار، تـارىخـىي رومـانـلار ۋه بـاشـقا ئهدهبـىي ئهسهرلهر ھهم ئهسـلىمـىلهردىن ئـورۇن 
ئېلىپ، نـامـى خهلـق ئـىچـىگه تـارقـىلـىپ، خهلـققه تـونۇشـلۇق بـولۇپ كهتـكهن بـولسـىمۇ، ئهمـما يهنه 
كۆپـلىگهن ئهنه شۇنـداق شهخسـلهر، جۈمـلىدىن ئۆز مـىلـلىتـىنـىڭ ھۆرلۈكـى ئۈچۈن بـولـغان جهڭلىرى، 
سـىيـاسـىي كۈرهشـلىرى، مهدهنـىيـىتـى، سهنـئىتـى، دىنـى، ئـىجـتىمـائـىي – ئـىقـتىسـادىي ھايـاتـى ئۈچۈن ھهسـسه 
قـوشۇپ مۇھىم ئـورۇن تۇتـقان بـىر قـىسـىم تـارىخـىي شهخسـلهر ئـاسـاسهن ئۇنتۇلۇپ كېتىلـگهنـىدى. تـارىخ 
پهنـلىرى دوكتۇرى نهبـىجـان تۇرسۇنـنىڭ «ئۇيغۇر ئـومۇمـىي تـارىخـى» نـامـلىق زور ھهجـىمـلىك تـارىخـىي 
كـىتـابـىنـىڭ ئـىكـكى جۇمھۇرىيهت ئۈچۈن بېغىشـلانـغان تـومـلىرى نهشـىردىن چـىقـقانـدىن كېيىن، ئـالـدىنـقى 
ئهســىرنــىڭ دهســلهپــكى يېرىمــىدىكــى نۇرغۇن نــامســىز قهھرىمــانــلار ۋه پهيــدىنــپهي ئۇنتۇلۇپ كهتــكهن 

ساناقسىز تارىخىي شهخسلهر قايتىدىن ئۇيغۇرلار ئىچىده تونۇلۇشقا باشلىدى.  
 

20 – ئهسـىردىكـى مـىلـلىي ئـازادلـىق ئـىنـقىلابـى تـارىخـىي شهخسـلىرىنـىڭ خېلى كۆپـى 1949 – يـىلـىدىن 
بـاشـلانـغان مۇھاجـىرهت ھايـات مۇسـاپـىلـىرىنـى بـاشـتىن كهچۈرۈپ، چهتـئهلـلهرده ھايـاتـتىن ئۆتـتى. بـولۇپمۇ، 
1944 – 1949 – يـىلـلىرىدىكـى شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـى قۇرۇشـقا قـاتـناشـقان، شهرقـىي 
تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ ھۆكۈمهت، ھهربـىي، ۋه بـاشـقا ھهر قـايسـى سـاھهلـىرىده ئهيـنى ۋاقـىتـلاردىكـى 
خـىزمهتـلىرى ۋه قـوشـقان تۆھپىلـىرى بـىلهن نـامـى كهڭ تـونۇلـغان بـىر قـىسـىم ئهربـابـلار بـاشـقا مـىڭلىغـان 
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سـابـىق شهرقـىي تۈركـىسـتان ئـىنـقىلابـى ئـىشـتىراكـچىلـىرى قـاتـارىدا 1955 – 1962 – يـىلـلىرى ئـارىسـىدا 
سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىغـا كۆچۈپ كېتىپ، ئۆزبېكىسـتان، قـازاقـىسـتان، قـىرغـىزىسـتان جۇمھۇرىيهتـلىرىگه 
يهرلـىشـىپ، شۇ جـايـلاردا ھايـات كهچۈرۈپ، دۇنـيادىن كهتـتى ۋه ئۇلارنـىڭ قهبـرىلـىرى چهتـئهلـلهرده 
قـالـدى. ئهنه شۇنـداق مۇھىم شهخسـلهردىن شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى رهئـىسـى ئهلـىخـان تۆره، 
شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ خهلـق قهھرىمـانـلىرىدىن غېنى بـاتۇر، فـاتـىخ بـاتۇر، شهرقـىي 
تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى ھۆكۈمـىتـى بـاش كـاتـىپـى ئـابـدۇرهئۇف مهخسۇم ئـىبـراھىمـى، شهرقـىي تۈركـىسـتان 
جۇمھۇرىيـىتـى مـالـىيه مـىنـىسـتىرى ئهنۋهر مۇسـابـايـوف، مۇئـاۋىن مـالـىيه مـىنـىسـتىرى ۋاقـقاس مـىرشـانـوف، 
«پۈتۈن شهرقـىي تۈركـىسـتان ئـىنـقىلابـچىل يـاشـلار تهشـكىلاتـى» مهركـىزىي كـومـىتېتى ئهزاسـى ئـوسـمان 
زىيــام، «ئــازاد شهرقــىي تۈركــىســتان» گېزىتــى ۋه شهرقــىي تۈركــىســتان ھۆكۈمــىتــىنــىڭ مهتبۇئــات 
سـاھهسـىدىكـى رهھبىرىي شهخسـلىرىدىن تۇرسۇن ئـىسـرائـىل، مـىلـلىي ئـارمـىيه مۇئـاۋىن قـومـانـدانـى، 
پـولـكوۋنـىك زۇنۇن تېيىپ، پـولـكوۋنـىكـلاردىن زىيـا سهمـىدى، مهمهتـجان يۈسۈپـوف، مهرغۇپ ئـىسھاقـوف، 
رهپـىق بـايچۇرىن، ئـىچـكى ئـىشـلار مۇئـاۋىن مـىنـىسـتىرى نهبـىجـان يۈسۈپ ۋه بـاشـقا يۈزلـىگهن ھهر مـىلـلهت 
يۇقـىرى ۋه ئـوتتۇرا دهرىجـىلـىك مهمۇرىي، ھهربـىي – سـىيـاسـىي رهھبىرىي شهخسـلهرنـى مـىسـال قـىلـىش 
مۇمـكىن. بۇ كـىشـىلهر تـاشـكهنـت، بـىشـكهك، ئـالمۇتـا شهھهرلـىرىده يـاشـاپ، ئـىلـگىرى – كېيىن شۇ يهرلهرده 
ۋاپـات بـولـغانـىدى. ئهنه شۇ كـىشـىلهرنـىڭ بـىر قـىسـمىنـىڭ كېيىنـكى ھايـات مۇسـاپـىلـىرى ئـاسـاسهن دېگۈدهك 
تـارىخ سهھىپـىلـىرىدىن چۈشۈپ قـالـغان بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىدا، جۈمـلىدىن مۇسـتهقـىل 
ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا جۇمھۇرىيهتـلىرىده ئۆتكۈزگهن ھايـات مۇسـاپـىلـىرى، قـىسـمهتـلىرى مهۋھۇم قـالـغانـىدى. ئهنه 
شۇنـداق ھايـات مۇسـاپـىلـىرى مهۋھۇم قـالـغان ۋه خهلـق تهرىپـىدىن ئۇنتۇلۇپ كېتىلـگهن، ئهمـما ئۇنتۇلـماس 

شهخسلهرنىڭ بىرى تۇرسۇن ئىسرائىل ئىدى.  
 

ئۇنـداقـتا تۇرسۇن ئـىسـرائـىل كـىم؟ تۇرسۇن ئـىسـرائـىل 1958 – 1959 – يـىلـلىرى ئۇيغۇر ۋهتـىنـى مـىقـياسـىدا 
خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ئېلىپ بـارغـان بـىر مهيـدان «يهرلـىك مـىلـلهتـچىلـىكـكه زهربه بېرىش ھهرىكـىتـى» ده 
ئـابـدۇرېھىم ئهيـسا، زىيـا سهمـىدى، ئـىبـراھىم تۇردى، ئـابـدۇرېھىم سهئـىدى ۋه بـاشـقىلار بـىلهن بـىرگه نـامـى 
ئـاتـىلـىپ ئهيـىبـلىنـىپ جـازالانـغان سـابـىق شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ رهھبىرىي كـادىرلـىرى ۋه 

مىللىي ئازادلىق ئىنقىلاب رهھبىرى ئهخمهتجان قاسىمىنىڭ يېقىن سهپداشلىرىدىن بىرى ئىدى.  
 

قـازاقـىسـتانـدىكـى تۇران ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ تـارىخ پـروفېسسورى ئـابـلهت كـامـالـوف «جهڭگىۋار يـىلـلار 
سـاداسـى» مـاۋزۇسـىدا تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنىڭ ھايـات كهچـمىشـلىرى ھهقـقىده قـازاقـىسـتانـدا رۇس ۋه ئۇيغۇر 
تـىلـلىرىدا بـىر پـارچه مـاقـاله ئېلان قـىلـغان ئـىدى. ئۇنـىڭ تهكشۈرۈشـىچه، 1944 – 1949 – يـىلـلىرىدىكـى 
شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ مۇھىم رهھبىرىي كـادىرلـىرىدىن بـىرى تۇرسۇن ئـىسـرائـىل 1914 – 
يـىلـى ئهتـىيـازدا ئـالمۇتـا شهھىرى يېنىدىكـى قـورام يېزىسـىدا تۇغۇلـغان، بـاشـلانغۇچ ۋه ئـوتتۇرا مهكـتهپ 
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تهربـىيهسـىنـى شۇ يهرده ئـالـغانـدىن كېيىن، 1930 – يـىلـى سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ ھهمـمىلا يېرىده 
بـاشـلانـغان كـوپـىراتسـىيهلهشـتۈرۈش، ئـاچـارچـىلـىق سهۋهبـلىرىدىن ئـائـىلـىسـى بـىلهن غۇلـجىغـا كېلىپ 
يهرلهشــكهن ھهم شۇ يهرده ئــوقۇغــان. ئۇ 1937 – يــىلــى ســوۋېت ئــىتــتىپــاقــىنــىڭ مهركــىزىي ئــاســىيــا 
ئۇنـىۋېرسـىتېتىغـا ئـوقۇشـقا ئهۋهتـىلـگهن تـاشـكهنـچىلهر قـاتـارىدا تـاكـى 1940 – يـىلـىغـىچه تـاشـكهنـتتىكـى 
ئـوتتۇرا ئـاسـىيـا ئۇنـىۋېرسـىتېتىدا ئـوقۇپ قـايـتىپ كهلـگهنـدىن كېيىن چۆچهكـته ئـىشـلىگهن ۋه كېيىنـچه 
غۇلـجىغـا كهتـكهن. زىيـا سهمهدىنـىڭ «ئهخـمهت ئهپهنـدى» نـامـلىق تـارىخـى رومـانـىدا خـاتـىرىلـىنـىشـىچه، 
تۇرسۇن ئـىسـرائـىل 1944 – يـىلـى غۇلـجا قـوزغـىلـىڭى بـاشـلىنـىش ئـالـدىدا ئـىلـىدا خـىتـايـغا قـارشـى ئـاكـتىپ 
ھهرىكهتــكه ئۆتــكهن يــاشــلاردىن ئــىدى. 1944 – يــىلــى 12 – نــويــابــىر كۈنــى شهرقــىي تۈركــىســتان 
جۇمھۇرىيـىتـى قۇرۇلـغانـدىن كېيىن، تۇرسۇن ئـىسـرائـىل «ئـازاد شهرقـىي تۈركـىسـتان» گېزىتـىنـىڭ مهسـئۇل 
مۇھهررىرلـىك خـىزمـىتـىنـى يـاخشـى ئـاتقۇرۇپ، ئهڭ ئـاسـاسـلىق تهشۋىقـات – تهرغـىبـات ھهم شهرقـىي 
تۈركـىسـتان ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خـىتـايـغا قـاراتـقان رازۋېدكـا ئـىشـلىرىغـا مهسـئۇل بـولۇپ، بۇ خـىزمهتـلهرنـىڭ 

ھۆددىسىدىن تولۇق چىقالىغان ئىدى.  
 

1946 – يـىلـى 6 – ئـىيۇن كۈنـى شهرقـىي تۈركـىسـتان ھۆكۈمـىتـى بـىلهن خـىتـاي گـومـىنـداڭ ھۆكۈمـىتـى بـىتـىم 
تۈزۈپ، بـىرلهشـمه ھۆكۈمهت قۇرۇلـغانـدىن كېيىن، ئهخـمهتـجان قـاسـىمـى بـاشـلىق غۇلـجا تهرهپ ئۈرۈمـچىده 
چـىقـىدىغـان «شـىنـجاڭ گېزىتـى» نـىڭ ئۇيغۇرچه ۋه قـازاقـچه قـىسـمىنـى ئۆتكۈزۈۋالـغان بـولۇپ، ئهخـمهتـجان 
قـاسـىمـى ئۇيغۇر ۋه قـازاق تـىلـلىرىدىكـى «شـىنـجاڭ گېزىتـى» نـى ئۆزى كـونـترول قـىلـىپ، بۇنـىڭغا شهرقـىي 
تۈركـىسـتان تهرهپـنىڭ قـابـىل خـادىمـى تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنى مهزكۇر گېزىتـنىڭ بـاش سېنزورچـىسـى قـىلـىپ 
بېكىتـكهن. 1946 – يـىلـى 7 – ئـايـدا ئهنه شۇ گېزىتـته تـاكـى 1947 – يـىلـى 9 – ئـايـغىچه بـىرهر يـىل 
تۇرسۇن ئـىسـمائـىلـنىڭ قـول ئـاسـتىدا ئـىشـلىگهن، ھازىر ئـالمۇتـادا يـاشـاۋاتـقان تـاتـار تـارىخشۇنـاس مۇنـىر 
يېرزىن ئهپهنـدىنـىڭ ئېيتىشـىچه، تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنىڭ قـوشۇلۇشـىسـىز ئۇيغۇرچه ۋه قـازاقـچه «شـىنـجاڭ 

گېزىتى» ماقالىلىرى چىقمايتتى. چۈنكى ئۇ سېنزورچى ئىدى.  
 

تۇرسۇن ئـىسـرائـىل تـاكـى 1947 – يـىلـى 8 – ئـايـنىڭ ئـاخـىرىغـىچه، يهنـى بـىرلهشـمه ھۆكۈمهت بۇزۇلۇپ، 
ئهخـمهتـجان قـاسـىمـى قـاتـارلـىقـلار بـىلهن بـىرگه غۇلـجىغـا قـايـتىپ كهتكۈچه ئۇيغۇرچه – قـازاقـچه تـىلـلاردا 
چـىقـىدىغـان «شـىنـجاڭ گېزىتـى» نـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى مهخسۇس ئهۋهتـكهن بـاش 
سېنزورچـىسـى سۈپـىتـىده گېزىتـنىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـقىنـىڭ مـىلـلىي مهنـپهئهتـلىرىگه ئۇيغۇن 
شهكـىلـده چـىقـىشـىغـا مهسـئۇل بـولۇپ، خـىتـاي تـىلـىدا چـىقـىدىغـان «شـىنـجاڭ گېزىتـى» نـىڭ شهرقـىي 
تۈركـىسـتان ئـىنـقىلابـىغـا، ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ مـىلـلىي ئـازادلـىق ۋه مۇسـتهقـىلـلىق ئـىدىيهلـىرىگه قـارشـى 
تهشۋىقـاتـلىرى بـىلهن تـىغمۇ – تـىغ ئېلىشـقانـىدى. ئـامېرىكـا تـارىخـچىسـى، پـروفېسسور لـىنـدا بېنسون «ئـىلـى 
ئـىنـقىلابـى» نـامـلىق كـىتـابـىدا مهزكۇر تـوقۇنۇشـنى «مهتبۇئـات ئۇرۇشـى» دهپ ئـاتـىغـان بـولۇپ، ئهخـمهتـجان 
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قـاسـىمـىنـىڭ كـونـتروللۇقـى ئـاسـتىدىكـى، تۇرسۇن ئـىسـرائـىل، ئۇيغۇر سـايـرانـى قـاتـارلـىقـلار بـاش بـولۇپ 
چـىقـىرىدىغـان ئۇيغۇرچه گېزىت بـىلهن خـىتـايـلار چـىقـىرىدىغـان «شـىنـجاڭ گېزىتـى» بـىر – بـىرى بـىلهن 
كهســكىن مهتبۇئــات ئۇرۇشــى ئېلىپ بــارغــان. مۇنــىر يېرزىن ئهپهنــدى: «ئۇيغۇر ســايــرانــى، تۇرسۇن 
ئــىســرائــىل مهســئۇل بــولۇۋاتــقان بۇ گېزىتــنىڭ تۈپ مهقســىتــى خــىتــاي گــومــىنــداڭ ھۆكۈمــىتــىنــىڭ ۋه 
ھهربـىيـلىرىنـىڭ خهلـققه سـالـغان زۇلۇمـلىرى ۋه سـىيـاسهتـلىرىنـى پـاش قـىلـىش، ئهخـمهتـجان قـاسـىمـى ۋه 
شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـىلـغار سـىيـاسهتـلىرىنـى ۋه خهلـقچىل ئـىدىيهلـىرىنـى 
تهرغـىب قـىلـىش، بۇ يـولـدا چـىڭ تۇرۇش ئـىدى» دهپ كۆرسهتـكهن ئـىدى. ئۇنـىڭ ئهسـلىشـىچه، مهتبۇئـات 
ئۇرۇشـىدا بهرداشـلىق بېرهلـمىگهن گـومـىنـداڭ ھهربـىي دائـىرىلـىرى ئۇيغۇر سـايـرانـى، تۇرسۇن ئـىسـرائـىل ۋه 
بـاشـقىلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان ئۇيغۇر تهھرىر بۆلۈمـى ئۈسـتىدىن دېلو تۇرغۇزۇپ، ئۇلارنـى قـولـغا ئېلىپ، 
سوتلاپ جازالاش ئۈچۈن ھهرىكهت قىلغان بولسىمۇ، ئهمما ئهخمهتجان قاسىمى بۇنىڭغا يول قويمىغان.  

 
1947 – يـىلـى 8 – ئـايـنىڭ ئـوتتۇرىلـىرىدا ئهخـمهتـجان قـاسـىمـى ئۇيغۇر سـايـرانـى، تۇرسۇن ئـىسـرائـىل ۋه 
بـاشـقا ئۇيغۇر تهھرىر بۆلۈمـى خـادىمـلىرىنـى ھهم ئـونـلىغـان زىيـالـىيـلارنـى شۇنـىڭدهك قهشـقهر ۋه بـاشـقا بـىر 
قـىسـىم ۋىلايهتـلهرنـىڭ ئۆلـكىلـىك كېڭهشـكه قـاتـنىشـىش ئۈچۈن كهلـگهن، ئهمـما گـومـىنـداڭغا قـارشـى ئۇيغۇر 
كېڭهش ئهزالـىرىنـى ئـارقـىمۇ – ئـارقـىدىن غۇلـجىغـا ئېلىپ كهلـدى. بـارلـىق ۋهتهنـپهرۋهرلهر ئۈرۈمـچىدىن 
سـاق- سـالامهت ئـايـرىلـغانـدىن كېيىن، ئهڭ ئـاخـىرىدا رهھىمـجان سـابـىرھاجـى قـاتـارلـىقـلار غۇلـجىغـا قـايـتىپ 
كهلدى. بۇنىڭ بىلهن بىر يىل بۇرۇن تهشكىللهنگهن ئاتالمىش بىرلهشمه ھۆكۈمهت رهسمىي بۇزۇلدى.  

تۇرسۇن ئـىسـرائـىل غۇلـجىغـا قـايـتىپ كهلـگهنـدىن كېيىن ئهخـمهتـجان قـاسـىمـىنـىڭ ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـى ئـاسـتىدا 
يېڭىدىن مهتبۇئات، ئۇچۇر – ئالاقه ساھهسى بويىچه رهھبىرىي خىزمهتلهرنى باشلىۋهتكهن.  

شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ رهھبىرىي كـادىرلـىرىدىن ۋه مـىلـلىي ئـازادلـىق ئـىنـقىلاب رهھبىرى 
ئهخـمهتـجان قـاسـىمـىنـىڭ يېقىن سهپـداشـلىرىدىن بـىرى تۇرسۇن ئـىسـرائـىل 1949 – يـىلـى 10 – ئـايـدا 
خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ئۇيغۇر ۋهتـىنـىگه بېسىپ كـىرىپ، شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى قۇرغـان ئـازاد 
ئۈچ ۋىلايهت خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ بـاشقۇرۇشـى ئـاسـتىغـا ئۆتـكهنـدىن كېيىن، دهسـلهپـكى يـىلـلاردا بـاشـقا 
بـىر قـىسـىم داڭلىق مـىلـلىي ئـازادلـىق ئـىنـقىلاب رهھبهرلـىرى بـىلهن بـىر قـاتـاردا خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى 
تهرىپـىدىن مۇھىم رهھبىرى خـىزمهتـلهرگه جهلـپ قـىلـىنـغان. شۇنـداق قـىلـىپ، 1949 – يـىلـىدىن كېيىن، 
مۇسـتهقـىلـلىق ۋه ئـازادلـىق كۈرهشـلىرىگه قـاتـناشـقان ھهم مۇسـتهقـىل شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـى 
قۇرغـان مهزكۇر ئـىنـقىلابـچىلار ۋه رهھبىرىي كـادىرلارنـىڭ سـىيـاسـىي ھايـاتـىنـىڭ يېڭى بـىر بـاسقۇچـى 

باشلانغان.  
 

ئهيـنى ۋاقـىتـتا مـاۋ زېدوڭ شهرقـىي تۈركـىسـتان مـىلـلىي ئـازادلـىق ئـىنـقىلابـىنـى «خـىتـاي دېموكـراتـىك 
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ئـىنـقىلابـىنـىڭ بـىر قـىسـمى» دهپ ئـاتـاپ، مـىلـلىي ئـارمـىيهنـى خـىتـاي ئـازادلـىق ئـارمـىيهسـىنـىڭ 5 – كـورپۇسـىغـا 
ئۆزگهرتىــپ، ئۇنىــڭ رهھبىرىي كاــدىرلىــرىدىن سهيپــىدىن ئهزىزى، ئهسئــهت ئىــسھاقوــف، سهيدــۇللا 
سهيپۇلـلايېف، ئـىبـراھىم تۇردى، زىيـا سهمهدى ۋه بـاشـقا ئـونـلىغـان كـىشـىلهرنـى بۇ ئۆلـكىگه ۋه 1955 – 
يـىلـى ئۇيغۇر ئـاپـتونـوم رايـونـىغـا رهئـىس، مۇئـاۋىن رهئـىس، نـازىر، ۋالـىي، ھاكـىم قـاتـارلـىق سـىيـاسـىي 
ھوقۇقـلارغـا تهيـىنـلىگهنـىدى. شهرقـىي تۈركـىسـتان ئـىنـقىلابـى ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇچۇر – ئـاخـبارات ۋه رازۋېدكـا 
ئـىشـلىرى بـىلهن شۇغۇلـلانـغان رهھبىرىي كـادىرى، ئهسـلىده 1937 – 1940 – يـىلـلىرى ئـارىسـىدا ئـوتتۇرا 
ئـاسـىيـا ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـى پۈتتۈرگهن ئۇيغۇر زىيـالـىيسـى تۇرسۇن ئـىسـرائـىلمۇ بـاشـتا كۈنهس نـاھىيهسـىنـىڭ 
ھاكـىمـلىقـىغـا، ئـارقـىدىن ئۈرۈمـچىدىكـى تهڭرىتـاغ مېھمانـخانـىسـىنـىڭ مۇدىرلـىقـىغـا تهيـىنـلهنـگهن. تۇرسۇن 
ئـىسـرائـىلـنىڭ ھايـات پـائـالـىيهتـلىرى ھهقـقىده تهكشۈرۈش ئېلىپ بېرىپ مهخسۇس مـاقـاله ئېلان قـىلـغان 
قـازاقـىسـتانـدىكـى تۇران ئۇنـىۋېرسـىتېتىنـىڭ پـروفېسسورى ئـابـلهت كـامـالـوفـنىڭ ئېيتىشـىچه، تۇرسۇن 

ئىسرائىل تاكى 1958 – يىلىغىچه بولغان ئارىلىقتا يۇقىرى لاۋازىمهتلهرده بولغان.  
 

تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنىڭ ھايـاتـىنـىڭ ئهڭ مۇھىم قـىسـمى ئۇنـىڭ 1953 – 1958 – يـىلـلىرى ئـارىسـىدا 
كـورلا ۋىلايـىتـىنـىڭ ۋالـىيسـى بـولـغان مهزگـىلـى بـولۇپ، ئۇ بۇ جهريـانـدا كـورلا مهدهنـىيهت – مـائـارىپ 
ئـىشـلىرىنـىڭ تهرهقـقىيـاتـى، شهھهرنـىڭ گۈلـلىنـىش، مـىلـلىي كـادىرلارنـى كۆپـلهپ ئـىشـقا ئـورۇنـلاشـتۇرۇش 
جهھهتـلهرده مۇھىم رول ئـويـنىغـان. ئۇنـىڭ قـازاقـىسـتانـدا يـاشـايـدىغـان ئـوغـلى ئۇتۇق ئـىسـرائـىل ئهنه شۇ 
ۋاقـىتـتا كـورلادا چـوڭ بـولـغان بـولۇپ، دادىسـىنـىڭ كـورلادىكـى پـائـالـىيهتـلىرىنـى ئهسـلهپ، قـىمـمهتـلىك 

ئۇچۇرلارنى بهرگهن.  
 

لېكىن، 1954 – يـىلـى خـىتـايـدا بـاشـلانـغان ئېچىلـىش – سـايـراش ھهرىكـىتـىده ئېچىلـىپ سـايـرىغـان نۇرغۇن 
ئۇيغۇر زىيـالـىلار ۋه كـادىرلار 1957 – يـىلـىدىن بـاشـلاپ قـاتـتىق بـاسـتۇرۇلۇشـقا بـاشـلىغـان. چۈنـكى، مـاۋ 
زېدوڭ 1957 – يـىلـى مـوسكۋادىن قـايـتىپ كهلـگهن ھامـان، سـىتـالـىنـنى ئـارقـا تېرهك قـىلـغان ئـىكـكىنـچى 
جۇمھۇرىيهتـنىڭ پېشقهدهم كـادىرلـىرىنـى تـازىلاش يـولـيورۇقـى بهرگهن. بۇ تـازىلاش شهرقـىي تۈركـىسـتان 
مـىقـياسـىدا «يهرلـىك مـىلـلهتـچىلـىكـكه زهربه بېرىش ھهرىكـىتـى» دېگهن نـامـدا ئـىجـرا قـىلـىنـغان بـولۇپ، 
ئۇيغۇر ئـاپـتونـوم رايـونـى پـارتـكوم سېكرېتارى ۋاڭ ئېنماۋ مهركهزنـىڭ ئـورۇنـلاشـتۇرۇشـى بـويـىچه 1958 – 
يـىلـى 1 – ئـايـدا ھهر دهرىجـىلـىك ئۇيغۇر رهھبىرى كـادىرلارنـى يـىغـىپ، يهرلـىك مـىلـلهتـچىلـىكـكه قـارشـى 
تۇرۇش ھهرىكـىتـىنـى بـاشـلاپ يـىغـىن ئـاچـقان. ئهنه شۇ دهسـلهپـكى تـارتـىپ چـىقـىرىپ، پـاش قـىلـىش ۋه 
ئهيـىبـلهشـته تۇرسۇن ئـىسـرائـىلمۇ زىيـا سهمهدى، ئـابـدۇرېھىم ئهيـسا، ئـىبـراھىم تۇردى، مۇھهمـمهد ئـىمـىن 
ئـىمـىنـوف ۋه بـاشـقىلار بـىلهن بـىر قـاتـاردا يهرلـىك مـىلـلهتـچى سۈپـىتـىده قـاتـتىق ئهيـىبـلهنـگهن. خـىتـاي تهرهپ 
ئۇلارنـى «ئۇيغۇرىسـتان ئـىتـتىپـاقـداش جۇمھۇرىيـىتـى ۋه يـاكـى شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى قۇرۇشـنى 
تهلهپ قــىلــغان» دهپ ئهيــىبــلىگهنــىدى. مهزكۇر ئهزىمهتــلهرنــى ھاقــارهت ۋه تهھدىتــلهر بــىلهن تــىز 
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پۈكتۈرهلـمىگهن دۈشـمهن 1958 – يـىلـى 18 – يـانۋار تـاڭ ئـاتـار كېچىسـى ئـابـدۇرهھىم ئهيـسانـى تهڭرىتـاغ 
مېھمانـخانـىسـىدا پـىچـاقـلاپ ئۆلتۈرۈپ، ئۇنـىڭ ئۆلۈمـى ئـارقـىلـىق بـاشـقىلارنـى قـورقۇتۇپ تـىز پۈكتۈرمهكـچى 
بـولـغانـىدى. ئهنه شۇ قېتىمـلىق قـاتـتىق ئهيـىبـلهشـتىن كېيىن تۇرسۇن ئـىسـرائـىل كـورلا ۋىلايـىتـىنـىڭ 
ۋالـىيـلىق ۋهزىپـىسـىدىن قـالـدۇرۇلـغان. تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنىڭ ئـوغـلى ئۇتۇق ئـىسـرائـىلـنىڭ ئېيتىشـىچه، ئۇلار 
دادىسـى بـىلهن بـىرگه ئـاقسۇغـا كېلىپ، ئـاقسۇدىكـى بـىر بـوز يهر ئۆزلهشـتۈرۈش ئـورنـىدا تۇرغـان. تۇرسۇن 
ئـىسـرائـىل بۇ يهرده 3 يـىل بـوز يهر ئۆزلهشـتۈرۈش ئهتـرىتـىگه يېتهكـچىلـىك قـىلـىپ جـاپـالـىق ئـىشـلىگهنـدىن 
كېيىن ئـائـىلـىسـى بـىلهن بـىرگه 1961 – يـىلـى غۇلـجىغـا قـايـتىپ كهلـگهن. ئۇ غۇلـجىدا مـىرزا قـامـاق ھالـىتـىده 
يـاشـىغـان بـولۇپ، 1962 – يـىلـى ئۇلار سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىغـا كۆچۈپ كهتـمهكـچى بـولـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما 
ھۆكۈمهت ئۇنـىڭ ئـائـىلـىسـى ۋه پهرزهنـتلىرىنـىڭ كېتىشـىگه يـول قـويۇپ، ئۇنـى كهتكۈزمهي ئېلىپ قـالـغان 
ئـىدى. ئۇتۇق ئهپهنـدىنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئۇلار قـازاقـىسـتانـدا تۇرۇپ دادىسـىنـىڭ تهقـدىرىدىن نـاھايـىتـى 
ئېچىنـغان. بـىراق، تۇرسۇن ئـىسـرائـىل ئـاخـىرى 1962 – يـىلـى كۈز ئـايـلىرىدا ئـالمۇتـاغـا كۆچۈپ كېلىپ 
ئـائـىلـىسـى بـىلهن بـىرلهشـكهن ۋه شۇنـىڭدىن كېيىن ئۆزىنـىڭ مۇسـاپـىرلـىق ھايـاتـىنـى بـاشـلىغـان ھهم ئـالمۇتـا 
شهھىرى يېنىدىكـى دوسـتلۇق مهھهلـلىسـىگه ئـورۇنـلاشـقان. تۇرسۇن ئـىسـرائـىلـنىڭ سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىدا 
يـاشـىغـان دهۋرى نـاھايـىتـى جـاپـالـىق بـولۇپ، ئۇ پېنسىيهگه چـىققۇچه بـاغۋهنـچىلـىك كـولـخوزىدا خـىزمهت 
قـىلـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۆز ھايـاتـىدىن زارلانـمىغـان. ئۇتۇق ئهپهنـدىنـىڭ ئهسـلىشـىچه، دادىسـى تۇرسۇن 
ئـىسـرائـىل ۋهتهنـنى تهرك ئېتىپ چـىقـقان زىيـا سهمهدى، زۇنۇن تېيىپ، ئـابـدۇرهئۇپ مهخسۇم، غېنى بـاتۇر 
ۋه بـاشـقا يۈزلـىگهن شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـىنـىڭ رهھبىرىي شهخسـلىرى بـىلهن دائـىم ئۇچـرىشـىپ، 
ئهيـنى ۋاقـىتـتىكـى قۇتلۇق ئـىنـقىلاب جهريـانـلىرى ۋه شهرقـىي تۈركـىسـتان جۇمھۇرىيـىتـى دهۋرىنـى ئهسـلهپ 
تۇراتـتى. ئۇلار ئـومۇميۈزلۈك خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ قـىلـمىشـلىرى، يهنـى ئۇيغۇر ۋهتـىنـىگه كـىرىپ 
ئـورۇنـلىشـىپ، ئۇلـىنـى مۇسـتهھكهمـلهپ بـولغۇچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا بۇ رهھبىرىي كـادىرلارغـا يـاخشـى مۇئـامـىله 
قـىلـىپ، ھهتـتا بهزى زور ھوقۇقـلارنـى بېرىپ، ئـارقـىدىن 1957 – 1958 – يىـللـىرىدىن باـشلاپ بىـراقلا 
قـاتـتىق زهربه بهرگهنـلىكـى ۋه ئۆزلـىرىنـىڭ ئهسـلىدىكـى نـىيهتـلىرىنـى ئـاشـكارىلـىغـان ئـىكـكى يۈزلـىمـىچـىلـىكـىنـى 

سۆكۈشهتتى.  
 

تۇرسۇن ئـىسـرائـىل پېنسىيهگه چـىقـىشـنىڭ ئـالـدى – كهيـنىدىكـى 1970 – يـىلـلىرى سـوۋېت – خـىتـاي 
مۇنـاسـىۋهتـلىرى نـاھايـىتـى يـىرىكـلهشـكهن، ھهتـتا ئـىكـكى تهرهپ ئـارىسـىدا ئۇرۇش پـارتـلاش ۋهزىيـىتـى پهيـدا 
بـولۇپ، بۇ، سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى ئـالمۇتـا، تـاشـكهنـت قـاتـارلـىق جـايـلاردا ئۇيغۇرچه گېزىتـلهرنـى يېڭىدىن 
نهشـر قـىلـغان ۋه رادىئـو پـروگـرامـمىلـىرىنـى يـولـغا قـويـغان ۋاقـىتـلار ئـىدى. ھهتـتا، 1978 – يـىلـى ۋهتهنـنى 
قـايتۇرۇپ ئېلىش پـولـكى تهشـكىل قـىلـىنـغان ئـىدى. بۇ چـاغـلاردا ئـالمۇتـا، فـرۇنـزې ( ھازىرقـى بـىشـكهك )، 
تـاشـكهنـت قـاتـارلـىق جـايـلاردىكـى ئۇيغۇر زىيـالـىيـلىرى، مـىلـلىي ئـازادلـىق ئـىنـقىلاب قـاتـناشقۇچـىلـىرى ئـارىسـىدا 
خـىتـايـغا قـارشـى تهشـكىلـىي پـائـالـىيهتـلهر ئۇيۇشـتۇرۇلۇپ، ئۇلاردا ئهگهرده سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى بـىلهن خـىتـاي 
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ئۇرۇش قـىلـسا، ئۆز ۋهتـىنـىگه قـايـتىش ئـارزۇلـىرى كۈچهيـگهنـىدى. تۇرسۇن ئـىسـرائـىلمۇ ئهنه شۇنـداق 
ئـارزۇلاردا ۋه پـائـالـىيهتـلهرده بـولـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما، شۇ يـىلـى 12 – ئـايـدا سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ 
ئـافـغانـىسـتانـغا ئهسـكهر چـىقـىرىشـى سهۋهبـىدىن ئۇيغۇر مهسـىلـىسـى يهنه بـىر قېتىم كۈنـتهرتـىپـتىن چۈشۈپ 
قـالـغاچـقا، 1979 – يـىلـى 29 – مـايـدىن بۇيـان ۋهتهنـنى قـايتۇرۇپ ئېلىش پـولـكىنـىڭ ھهرىكهت مـىزانـىنـى 
ۋه نـىشـانـىنـى تهيـيارلاپ چـىقـقان تۇرسۇن ئـىسـرائـىل ئهپهنـدىنـىڭ بۇ ئـارزۇسـى ئهمهلـگه ئـاشـماي تۇرۇپـلا، 

1980 – يىلى 66 يېشىدا ئالمۇتا شهھىرىده ۋاپات بولغان.
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گۈلىستان

فېمىنىستلارنىڭ ھهسرىتى

پېترونېلا ۋايېت



فېمىنىستلارنىڭ ھهسرىتى 

پېترونېلا ۋايېت 

ھهر دۈشهنـبه كۈنـى لـونـدونـدىكـى بـىر ئـاشـخانـىدا بـىر تـوپ ئـايـال دوسـتلار بـىلهن كۆرۈشـىمهن. بـىز 
دېرىزىنىڭ يېنىدىكى ئۈستهلده ئولتۇرۇپ، ھاياتىمىزنى ھهققىده پاراڭلىشىمىز. 

بـىزنـىڭ نۇرغۇن ئـورتـاقـلىقـىمـىز بـار. ھهمـمىمـىز ئهلـلىك يـاشـتىن ئـاشـقان، يۇقـىرى ئـوقۇش تـارىخـىغـا 
ئـىگه، مۇئهيـيهن كهسـىپـلهر بـىلهن شۇغۇلـلىنـىدىغـان ئـايـالـلارمـىز. ئهمـما، ھايـاتـىمـىزدا زور بـىر بـوشـلۇق بـار. 

ھهممىمىز جورىسىز، بالىمىزمۇ يوق. 

مهن نۇرغۇن يېقىن دوســتلىرىمــغا ئــوخــشاش فېمىنــىزمــنىڭ (feminism ـــ ئــايــالــلار ھوقۇقــى 
ھهرىكـىتـى) بـىز بـىر ئهۋلاد كـىشـىلهرنـى كـاردىن چـىقـارغـانـلىقـىنـى ھېس قـىلـدىم. مهن فېمىنـىزم ئهقـىدىسـىده 

چوڭ بولدۇم. ياق، بهلكى بۇ ئهقىده ماڭا زورلاپ تېڭىلدى. 

13 يـاش ۋاقـتىمـدا، ئـايـالـلار ئـازادلـىقـى ھهرىكـىتـىگه (Women's liberation movement) قـاتـناشـقان 
ھامـمام مـاڭا روژدېستۋو سـوۋغـىسـى سۈپـىتـىده گـلورىيـا سـتېينېم (Gloria Steinem) بـىلهن سـىمـون دې 
بـوۋارنـىڭ (Simone de Beauvoir) كـىتـابـلىرىنـى بهردى. سـىمـون دې بـوۋار زامـانـىۋى فېمىنـىزمـنىڭ 
بهرپــاچــىســى دهپ قــارىلاتــتى. (ھامــمام 1970-يــىلــلىق دۇنــيا گۈزىلــىنــى تــالــلاش مۇســابــىقــىســىنــى 

قالايمىقانلاشتۇرغان پائالىيهتچىلهرنىڭ بىرىدۇر). 

مهن تهڭتۇشـلىرىم بـىلهن بـىلـله «مهرىي پـوپـىنـس» دېگهن فـىلـىمـنى كۆرۈپ، قهتـئىي ئـىرادىلـىك، 
جـورىسـىز بۇ بـالا بـاققۇچـىغـا قـاتـتىق ھهۋهس قـىلـغانـىدىم (ئهمـما، ئۇنـىڭ كۆزلـىرىده ئـانـدا-سـانـدا كۆرۈلۈپ 
قـالـىدىغـان قـايغۇ-ھهسـرهتـكه زىنھار سهپ سـالـمىغـانـىكهنـمهن). مهن يهنه ئـايـالـلارنـىڭ سـىيـاسهتـكه ئـىشـتىراك 
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قـىلـىشـىنـى تهرغـىب قـىلـىدىغـان بهنـكس خـانـىمـغا ھېسداشـلىق قـىلـىش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، ئۇنـىڭ نېمىشـقا 
ئهخمهق ئېرىدىن ئايرىلمىغانلىقىنى كاللامدىن ئۆتكۈزهلمهيتتىم. 

بـىزنـىڭ قهھرىمـانـىمـىز مـارگـارېت سـاچېر (Margaret Thatcher) ئـىدى. گهرچه ئۇ ئۆزى ئـىنـكار 
قـىلسـىمۇ، ئهمـما ئۇ ھهقـىقهتهن بـىر فېمىنـىسـت ئـىدى. مهن 15 يـاش ۋاقـتىمـدا دادامـنىڭ ئۆيـىده (دادام 
سـىيـاسهتـچى ۋۇدروۋ ۋايېتتۇر) تۇنـجى ئـايـال بـاش ۋهزىرىمـىز مـارگـارېت سـاچېر بـىلهن كۆرۈشـكهنـىدىم، بۇ 
ھايـات يۆنـىلـىشـىمـگه تهسـىر كۆرسهتـكهن بـىر قېتىمـلىق ئۇچـرىشـىش ئـىدى. تـونۇشـتۇرۇشـلاردىن كېيىن، ئۇ 

ماڭا «ھايات» تېمىسى ھهققىده سۆزلهشكه باشلىدى. 

ئۇنــىڭ سۆزىدىكــى مۇھىم نۇقــتىلار شۇ چــاغــدىكــى بــارلــىق فېمىنســتلار تهرىپــىدىن قــىزغــىن 
ئـالـقىشـلىنـاتـتى. ئۇنـىڭ سۆزىنـى «ئـايـالـلارنـىڭ كهسـپىي ھايـاتـى ئهرلهر بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىدىن كۆپ 
مۇھىم» دېگهن جۈمــلىگه يــىغــىنــچاقــلاشــقا بــولاتــتى. (ئۇنــىڭ جــورىســى ئۇنــىڭ ئۈچۈن ئهر ئهمهس، 
ئهرزىمهس بـىر ئـادهم بـولۇشـى مۇمـكىن ئـىدى. دهرۋهقه، مـارگـارېت سـاچېر بـىز بـىلهن بـىلـله غـىزالانـغانـدا، 

ئۇنىڭ ئېرى باشقا ئاياللار بىلهن سالونغا چىقىپ كهتكهنىدى). 

مهن ئـوقۇغـان سـانـت پـاۋلـس  (St Paul's) دېگهن شهخسـىي مهكـتهپـته، «سـاچېرنـىڭ قـىزلـىرى» 
بولمىش بىزلهر نىكاھ ۋه ئاياللىقتىن يىراق ياشاشنى تهرغىب قىلىدىغان تهربىيهنى قوبۇل قىلغانىدۇق. 

تـوي قـىلـمىغـان بـىر سـاۋاقـدىشـىم مۇنـداق دهيـدۇ: «ئـوقۇتقۇچـىلـىرىم مېنى نـىكـاھنى نـومۇسسـىزلـىقـتهك 
ئـويـلايـدىغـان قـىلـىپ قـويـغانـىدى، ئهنـگلىيهلـىك ئـوقۇتقۇچۇم بـىر قېتىم تـوي ژۇرنـىلـى ئـوقۇغـانـلىقـىم ئۈچۈن 
مېنى مــازاق قــىلــغانــىدى، كېيىن ئۇ ئهرلهرنــى ئــالۋاســتى دهپ سۈپهتــلهيــدىغــان، ئــاشقۇن فېمىنســتقا 

ئايلاندى.» 

ھهمـمىمـىزگه «سـانـت پـاۋلـس قـىزلار مهكـتىپـىنـىڭ ئـوقۇغۇچـىلـىرى تـامـاق ئهتـمهيـدۇ، تهپهككۇر 
قـىلـىدۇ» دهپ تهلـقىن قـىلـىنـغانـىدى. ئۇلۇغۋار غـايـىگه ئـىگه يـاشـلىق چـاغـلىرىڭىزدا، بۇلارنـىڭ ھهمـمىسـى 
تـولـىمۇ يـاخشـى بـىلـىنهتـتى، ئهمـما قـىزلارنـىڭ ھهمـمىسـى چـوڭ ئهمهلـدار يـاكـى يۇقـىرى سـوتـنىڭ سـوتـچىسـى 

بولۇپ يېتىشىپ چىقالمايتتى. بۇ فېمىنىزم بىزگه دېيىشنى ئۇنتۇپ قالغان مۇھىم نۇقتا ئىدى. 

تـارىخـقا نهزهر سـالـغانـدا، فېمىنسـتچه تـالاش-تـارتـىشـنىڭ ئـاسـاسـى بـاردهك كۆرۈنـىدۇ. ئۆتمۈشـته، 
ئـايـالـلار ئـالـدى بـىلهن دادىسـغا، ئـانـدىن ئېرىگه بـاغـلىنـىپ يـاشـايـدىغـان بـولـغاچـقا، ئۇلارنـىڭ تۇرمۇشـىنـىڭ 
ھهۋهس قـىلغۇچـىلـىكـى يـوقـتهك تۇيۇلاتـتى. ھالبۇكـى، ئـايـالـلار يـاخشـى تهربـىيه كۆرسه، راھهت تۇرمۇش 
كهچۈرهلهيـتتى ۋه ئهرلهرنـىڭ ئـىجـازىتـىگه مـوھتاج بـولـمايـتتى. ئـايـال كـىشـىنـىڭ تـوي قـىلـىش ۋه بـالـىلـىق 

بولۇش ئارزۇسى باشقا ھهممه نهرسىنى بېسىپ چۈشكهنده، ئۇ چوقۇم خىزمىتىدىن ئايرىلىپ قالاتتى. 
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دۇنـيا دهسـلهپـكى فېمىنـىسـتلارنـىڭ چۈشـىنـىشـى تهس بـولـغان شهكـىلـده ئۆزگهردى. بهزىده شۇنـداق 
ئـويـلاپ قـالـىمهن ـــ دوسـتلىرىممۇ شۇنـداق ئـويـلايـدۇ ـــ غهرب ھازىر فېمىنـىزم پهلـسهپـىسـىنـى سـىغـدۇرالـماس 

ھالغا كهلدى، فېمىنىزم ئهمدىلىكته زىيانلىق بولۇپ قالدى. 

مهسـىلهن، بـىزگه ئـوخـشاش ئهلـلىك يـاشـتىن ھالـقىغـان، جـورىسـىز فېمىنـىسـتلارنـىڭ كهلگۈسـى قـانـداق 
بولىدۇ؟ 

بهختسـىزلـىكـنىڭ ئـاسـاسـلىق سهۋهبـلىرىدىن بـىرى ئۆزىنـى سۆيۈلـمىگهنـدهك ھېس قـىلـىشـتۇر. ھالال 
نىكاھ ۋه سۆيۈلۈش ھېسسىياتى بولسا خۇشاللىقنى ھهممىدىن بهك كۈچهيتهلهيدۇ. 

ئهلـلىك يـاشـتىن ئـاشـقان ھهر ئـون نهپهر ئهنـگلىيهلـىك ئـايـالـنىڭ بـىرى ئهزهلـدىن تـوي قـىلـمىغـان ۋه 
يالغۇز ياشايدۇ، بۇ ھهم كۆڭۈلسىز، ھهم ناساغلام ياشاش تهرزىدۇر. 

مېنىڭ 55 يـاشـلىق دوسـتۇم سهلـىي (Sally) بـىر قېتىم مۇنـداق دېگهنـىدى: «مهن بـىر ئـايـال بـولۇش 
سۈپـىتـىم بـىلهن، ئۆزۈمـنى ھهمـىشه قـارشـى ئېلىنـمايـدىغـانـدهك ھېس قـىلـىمهن، چۈنـكى فېمىنـىزم بـىزگه 
<ئهنـئهنـىۋى ئـايـالـلىق ئهرلهر بـىزنـى ئېزىش ئۈچۈن كهشـىپ قـىلـغان دوگـما ئـوبـرازدۇر> دېگهنـنى تهلـقىن 
قـىلـغانـىدى، شۇڭا مهن ئهرلهردىن نهپـرهتـلهنـدىم، ھهتـتا ئۇلارنـى يېنىمـدىن قـوغـلىدىم، ئهمـدى بۇنـىڭ 

ئۈچۈن بهدهل تۆلهۋاتىمهن.» 

ئـامېرىكـادىكـى بـىر تـىبـبىي تهتـقىقـات ئـاپـپاراتـىنـىڭ يېقىنـقى تهتـقىقـاتـىغـا كۆره، يـالغۇزلۇق ئـوتتۇرا 
يـاشـلىق ئـايـالـلاردىكـى چۈشكۈنلۈكـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدىغـان ئـاسـاسـلىق سهۋهب ئـىكهن. كـاشـكى بۇنـى 

بۇرۇنراق بىلگهن بولسام ... يېقىندا مهنمۇ رهھىمسىز روھىي كېسهلنىڭ قۇربانىغا ئايلاندىم. 

جــورىســىز دوســتلىرىمــنىڭ نۇرغۇنــى چۈشكۈنلۈك كېسىلــىنــىڭ دهردىنــى تــارتــماقــتا، بۇنــىڭغا 
سهرگهردان مۈشۈكلهرمۇ ئۆزىگه راۋا كۆرمهيدىغان تهنھا تۇرمۇش سهۋهب بولدى. 

ئۇنـىڭدىن بـاشـقا، مهسـىلـىنـىڭ ئـىقـتىسـادىي تهرىپـىمۇ بـار. مهن تـونۇيـدىغـان جـورىسـىز ئـايـالـلارنـىڭ 
نۇرغۇنى تۆۋهن ۋه ئوتتۇراھال كىرىملىك كهسىپلهرده ئىشلهيدۇ. 

بـىر ئۇنـىۋېرسـىتېتنىڭ پـروفېسسورى بـولـغان بـىر دوسـتۇم مۇنـداق دېدى: «يـالغۇز ئـايـالـلارنـىڭ 
جـورىسـىنـىڭ يـاردىمـىسـىز چـىقـىمـلىرىنـى قـامـدىشـى بـارغـانسېرى تهسـكه تـوخـتاۋاتـىدۇ. مـىلـيونـلىغـان ئـايـال 

ئازغىنه كىرىم بىلهن ياشايدۇ.» 

«فېمىنـىزم ئـىزچـىل ھالـدا مـاڭا <مـالـىيهۋى مۇسـتهقـىلـلىق غـايـىۋى ھالهتتۇر> دېگهن چۈشهنـچىنـى 
تهلـقىن قـىلـغانـىدى، ئهمـما خهتهردىن سـاقـلىنـىش فـونـدىنـىڭ بـاشقۇرغۇچـىسـى يـاكـى ئهڭ كۆپ سېتىلـىدىغـان 

روماننىڭ ئاپتورى بولمىسىڭىز، ئۇنى ئهمهلگه ئاشۇرۇش مۇمكىن ئهمهس.» 
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شۇنـىڭغا ئـوخـشاشـلا كـىشـىنـى ئۈمـىدسـىزلهنـدۈرىدىغـىنـى شۇكـى، جـورىسـىز ئـايـالـلارنـىڭ نۇرغۇنـى ئۆزىنـى 
تۇرمۇشـتا مهغلۇپ بـولـغانـدهك ھېس قـىلـىدۇ. فېمىنـىزم بـىزنـى كۈچـلهنـدۈرهلـمهيـلا قـالـماسـتىن، ئهكسـىچه 
تهشۋىشـكه مۇپـتىلا قـىلـدى. «كهسـپىي ھايـاتـىم تۇرغۇنلۇقـتا، مهن ئهزهلـدىن تـوي قـىلـىپ بـاقـمىدىم، 

ئۆزۈمنى تولىمۇ ئهرزىمهس ھېس قىلىمهن» دېدى 53 ياشلىق كونا دوستۇم راشېل. 

ئـايـالـلاردىكـى ئـىشهنـچ ئـىزچـىل ھالـدا ـــ بـولۇپمۇ ھالال نـىكـاھلىق ئېرى تهرىپـىدىن ـــ سۆيۈلۈشـتىن 
كېلىدۇ. ئېرى ۋه بـالـىسـى بـار ئـايـالـلارنـىڭ ئۇلارنـىڭ مۇھهبـبىتـىنـى قـوبۇل قـىلـىشـى ئـادهتـتىكـى ئـىشـتهك 

قىلسىمۇ، بۇ ئۇنىڭ روھىي ساغلاملىقى ۋه مۇۋهپپهقىيىتى ئۈچۈن پهۋقۇلئادده مۇھىم. 

ۋهھالهنـكى، ئۆتمۈشـتىن بۈگۈنـگىچه يېتىپ كهلـگهن ئـورگـانـلارنـىڭ ھېچبىرى فېمىنـىزمـنىڭ زىيـىنـىغـا 
ئـائـىلـىدهك ئۇچـرىغـان ئهمهس. فېمىنـىسـتچه غـايـىسـى بـار نۇرغۇن ئـايـالـلار خـىزمهت ۋاقـتىنـىڭ ئۇزۇنلۇقـى ۋه 
ئـائـىله ئـايـالـلىرىنـىڭ كهمسـىتـىلـىشـى سهۋهبـىدىن، بـالـىلارنـى بېقىش يۈكـى ئـىلـگىرىكـى ئـايـالـلارنـىڭكىدىن كۆپ 
ئېغىر بــولۇپ كهتــتى دهپ قــارايــدۇ. شۇنــداق بــولــغانــىكهن، تۇغۇش نــىســبىتــىنــىڭ تۆۋهنــلىشــىنــىڭ 

ئهجهبلهنگۈدهك نېمىسى بار؟ 

دۈشهنـبىلـىك گۇرۇپـپامـدىكـى يهنه بـىرهيـلهن مۇنـداق دېدى: «مـاڭا بـارچه <يۈك>تـىن، بـولۇپمۇ 
بـالـىدىن خـالـىي بـولۇش، ئهڭ كهمـىده كهسـپىي ھايـاتـتا مۇۋهپـپهقـىيهت قـازانـغانـغا قهدهر شۇنـداق قـىلـىش 

كېرهكلىكى ئۆگىتىلدى. لېكىن، ئهمدى مهن قېرىپ كهتتىم، ئۇ پۇرسهت قولدىن كهتتى.» 

يېقىنـدا، مهن چۈشكۈنلۈك كېسىلـىم سهۋهبـلىك بـارغـانسېرى ئـاجـىزلـىغـانـدىن كېيىن، ئۆيۈمـده 20 
يـاشـلىق بـىر قـىز ئـوقۇغۇچـى تۇرۇشـقا بـاشـلىدى. ئۆزئـارا تـونۇشۇپ بـىر ھهپـته بـولـغانـدا، مهن ئـوتتۇز يـاشـتىن 
بۇرۇن تـوي قـىلـماسـلىق ۋه بـالـىلـىق بـولـماسـلىق ئۇقۇمـىنـىڭ ئۇنـىڭ ئۈچۈن تـولـىمۇ يـىرگـىنـىشـلىك 

ئىكهنلىكىنى ھېس قىلدىم، ئۇ مهزكۇر تهكلىپنى كهسكىنلىك بىلهن رهت قىلدى. 

قىسقىسى، ئۇنىڭ ھهقىقىي ئايال كىشىدهك ياشىغۇسى بار ئىدى. 

ئۇ مۇنـداق دېدى: «شۇنـداق، مهن ئـايـالـلار تېگىشـلىك ھوقۇقـقا ئېرىشـىشـى كېرهك دهپ قـارايـمهن، 
ئهمــما مهن ئــاپــام مېڭىســىگه ســىڭدۈرۈۋالــغان رادىكــال فېمىنــىزمــغا قــارشــى. ئۇ بهكــلا چهكــتىن ئېشىپ 

كهتكهن.» 

يـاشـلىقـىمـدا مـاڭا سـىڭدۈرۈلـگهن فېمىنـىزم خـاتـا ھالـدا ئـايـالـلارغـا ئهرلهرگه ئـوخـشاش ھهرىكهت 
قـىلـىشـنى ۋه ئـويـلاشـنى تهلـقىن قـىلـدى. بۇ تـولـىمۇ ئېغىر خـاتـالـىق ئـىدى، مـاڭا ئـوخـشاش ئـايـالـلار ئـويۇن 
نهتـىجـىسـى ئـالـدىن بهلـگىلـىۋېتىلـگهن قـىمـارخـانـىدىكـى قـىمـارۋازلارغـا ئـوخـشاش، بۇنـىڭ ئۈچۈن بهدهل 

تۆلىمهكته. 
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بۇ جهھهتـتىكـى كۈلتۈرهل چۈشهنـچىنـى قـايـتىدىن تهڭشهشـنىڭ ۋاقـتى كهلـدى. مهن ۋه دوسـتلىرىم 
بهكـلا كېچىكـكهن بـولۇشـىمـىز مۇمـكىن، ئهمـما فېمىنـىزمـنىڭ كهلگۈسـى ئهۋلادلارنـىڭ تۇرمۇشـىنـى ۋهيـران 

قىلىشىغا يول قويۇلماسلىقى كېرهك. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-13435575/PETRONELLA-WYATT-single-childless-
Feminism-failed-generation.html 
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ساغلاملىق

زهرچىۋهنىڭ خاسىيهتلىرى

جوش ئاكس



زەرچىۋەنىڭ خاسىيهتلىرى 

جوش ئاكس 

زهرچـىۋه ھىنـدىسـتانـنىڭ ئهنـئهنـىۋى قـورۇمـىسـى كېرىيـدىكـى (curry) ئـاسـاسـلىق تېتىتقۇ بـولۇپ، 
نۇرغۇن كـىشـىلهر زهرچـىۋهنـى دۇنـيادىكـى ئهڭ كۈچلۈك ئۆسۈملۈك دهپ قـارايـدۇ. زهرچـىۋهنـىڭ پـايـدىسـىنـى 
ئـىسـپاتـلىغـان ـــ بـولۇپمۇ ئۇنـىڭ داڭلىق شـىپـالـىق تهركـىبـى كۇركۇمـىنـغا (curcumin) ئـالاقـىدار ـــ مـىڭلىغـان 

تهتقىقاتلار مهۋجۇت.  

كۇركۇمـىن زهرچـىۋهنـى «شـىپـالـىق يېمهكـلىك»كه، يهنـى ئـىنـسانـلارنـى ئـوزۇقلۇق مـاددىسـى بـىلهن 
تهمىنلهشتىن سىرت، ئۇلارنىڭ سالامهتلىكىگه ئىجابىي تهسىر كۆرسىتىدىغان يېمهكلىككه ئايلاندۇرغان. 

 ــ زهرچـىۋهنـىڭ ئـىشـلىتـىلـىش تـارىخـى ـــ بـولۇپمۇ ھىنـدى تېبابـىتـى ۋه ئهنـئهنـىۋى خـىتـاي تـىبـابـىتـىده ـ
ئۇزۇن بـولۇپ، ئۇ ھهر خـىل كېسهلـلىكـلهرنـى داۋالاشـقا يـاردهم بېرىدۇ. ئۇ ئـاغـرىق تـوخـتىتـىش، ئـىششـىق 
يــانــدۇرۇش، ھهزىم قــىلــىشــنى يــاخشــىلاش، خــولېستېرىن ۋه قــان شېكىرىنــى تــىزگــىنــلهش قــاتــارلــىق 

جهھهتلهرده 5000 يىلدىن كۆپرهك ۋاقىتتىن بۇيان ئىشلىتىلىپ كهلمهكته. 

مـاقـالـىمـىزنـىڭ داۋامـىدا زهرچـىۋه ۋه كۇركۇمـىنـنىڭ چـوڭ مېڭه، يۈرهك، بـوغۇم، تېره ۋه بـاشـقا 
ئهزالارغا بولغان پايدىلىرى ھهققىده توختىلىمىز. 

زهرچىۋه زادى نېمه؟ 

زهرچـىۋه ھىنـدىسـتان ۋه شهرقـىي جهنۇبـىي ئـاسـىيـادىكـى بـاشـقا دۆلهتـلهرده ئۆسـىدىغـان زهرچـىۋه 
ئۆسۈملۈكىنىڭ يىلتىزى بولۇپ، ئۇ زهنجىۋىل ئائىلىسىنىڭ بىر ئهزاسىدۇر. 

زهرچـىۋه ئۆسۈملۈكـىنـىڭ قۇرۇتۇلـغان يـىلـتىزى ئۆزگـىچه سېرىق ئۇۋاقـقا ئـايـلىنـىدۇ، شۇڭا ئۇ «ئـالتۇن 
تېتىتقۇ» دهپمۇ ئاتىلىدۇ. زهرچىۋهنىڭ تهمى ئاچچىق بولۇپ، ئانچه-مۇنچه ئىپار پۇرىقى بار. 
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زهرچىۋهنىڭ پايدىلىرى 

زهرچـىۋه نېمه ئۈچۈن سـىزگه پـايـدىلـىق؟ بۇ ئۆسۈملۈكـنىڭ تهركـىبـىده پـولـىفېنولـنىڭ بـىر تۈرى 
بـولـغان كۇركۇمـىنـلار (Curcuminoids) دهپ ئـاتـىلـىدىغـان بـىر قـانـچه خـىل خـىمـىيهلـىك بـىرىكـمه بـار. 
ئۇنـىڭ تهركـىبـىدىكـى ئهڭ ئـاكـتىپ مـاددا كۇركۇمـىن بـولۇپ، ئۇنـىڭ ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرۇش، يـاللۇغ 

قايتۇرۇش، باكتېرىيهگه قارشى تۇرۇش ۋه راكقا قارشى تۇرۇش رولى بارلىقى مهلۇم. 

تۆۋهنـده زهرچـىۋه بـىلهن كۇركۇمـىنـنىڭ بـىر قـىسـىم ئـىشـلىتـىلـىش ئـورۇنـلىرى ۋه سـالامهتـلىكـكه بـولـغان 
پايدىلىرى بىلهن تونۇشۇپ چىقىمىز: 

1. قان نوكچىسى شهكىللىنىشنى ئاستىلىتالايدۇ ياكى ئالدىنى ئالالايدۇ 

تهجـرىبـىخـانـىدىكـى ۋه ھايۋان تېنىدىكـى تهتـقىقـاتـلاردا بـىردهك كۆرسـىتـىلـىشـىچه، زهرچـىۋه ئـىسـتېمال 
قـىلـىش قـان پـىلاسـتىنـكىلـىرىنـىڭ يـىغـىلـىشـىنـى ئـازايـتىشـقا يـاردهم بېرىپ، قـان نـوكـچىسـى شهكـىلـلىنـىش 

خهۋپىنى تۆۋهنلهتكهن. 

يهنه بهزى پـاكـىتـلاردا ئـىسـپاتـلىنـىشـىچه، كۇركۇمـىن قـان تـومۇرلـىرىدا نـوكـچا شهكـىلـلىنـىش خهۋپـى 
يۇقـىرى بـولـغان ۋه بـوغۇم ئـاغـرىقـىغـا قـارشـى داۋالاشـقا ئېھتىيـاجـلىق كـىشـىلهرگه نـىسـبهتهن تېخىمۇ يـاخشـى 

داۋالاش ئۇسۇلى بولۇشى مۇمكىن. 

2. چۈشكۈنلۈك كېسىلىنىڭ ئالامهتلىرىنى ئازايتىشى مۇمكىن 

زهرچـىۋه چۈشكۈنلۈك كېسىلـىنـىڭ ئـالامهتـلىرىنـى ئـازايـتىشـقا يـاردهم بېرىشـى مۇمـكىن، چۈنـكى ئۇنـىڭ 
تهركــىبــىدىكــى كۇركۇمــىن مېڭه ھاســىل قــىلــغان نېرۋا تــوقۇلــمىلــىرىنــى يېتىلــدۈرگۈچــى ئــامــىلــلار 
(Neurotrophic factors) ئـارقـىلـىق نېرۋا يهتكۈزگۈچـى مـاددىسـىنـىڭ (neurotransmitter) ئـىقـتىدارىغـا 

تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

«Phytotherapy Research» ژۇرنــىلــى ئېغىر چۈشكۈنلۈك كېسىلــى دهپ دىيــاگــنوز قــويۇلــغان 
ئــاتــمىش نهپهر پــىدائــىي قــاتــناشــقان 2014-يــىلــىدىكــى تهتــقىقــاتــنىڭ نهتــىجــىســىنــى ئېلان قــىلــدى. 
ئـىشـتىراكـچىلار كۇركۇمـىن يـاكـى فـلوكسـىتـىن (fluoxetine) بـىلهن، يـاكـى مۇشۇ ئـىكـكىسـىنـىڭ بـىرىكـمىسـى 
بــىلهن داۋالانــغان. نهتــىجــىده، ئــالــته ھهپــته ئــىچــىده، كۇركۇمــىن چۈشكۈنلۈك كېسىلــىنــى داۋالاشــتا 

فلوكسىتىنغا ئوخشاش ئۈنۈملۈك بولغان. 
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2020-يـىلـىدىكـى مېتا تهھلىل (meta-analysis — ئـوخـشاش تهتـقىقـات مهسـىلـىلـىرىنـى ھهل 
قـىلـىشـنى نـىشـان قـىلـغان كۆپـلىگهن تهتـقىقـاتـلارنـىڭ نهتـىجـىلـىرىنـىڭ ئـىسـتاتـىسـتىكـىلـىق بـىرىكتۈرۈلۈشـى.- 
ت) نهتـىجـىسـىده مۇنـداق دهپ يهكۈن چـىقـىرىلـغان: كۇركۇمـىن ئـادهتـته چۈشكۈنلۈك كېسىلـىگه گـىرىپـتار 
بـولـغانـلاردا ئهكـس تهسـىر پهيـدا قـىلـمايـدۇ، ئهگهر ئۇ ئۆلـچهمـلىك داۋالاشـقا قـوشۇلـسا، چۈشكۈنلۈك ۋه 

تهشۋىش ئالامهتلىرىنى ياخشىلايدۇ. دىققهت قىلىشقا ئهرزىيدىغان ئىككى تهتقىقات بۇنى دهلىللهيدۇ. 

بـىرىنـچى تهتـقىقـاتـقا 56 ئـادهم (ئهر-ئـايـال)، ئـىكـكىنـچى تهتـقىقـاتـقا 108 نهپهر ئهر قـاتـناشـقان. ھهر 
ئـىكـكى تهتـقىقـاتـتا بهزلهش دورىسـى (placebo) ئـىشـلىتـىلـگهن، ئهمـما كۇركۇمـىن ھېچقانـداق ئـوكسـىدلـىنـىشـقا 
قـارشـى تۇرۇش دورىلـىرىغـا سېلىشـتۇرۇلـمىغـان، شۇنـداقـلا ھهر ئـىكـكى تهتـقىقـاتـتا كۇركۇمـىنـنىڭ چۈشكۈنلۈك 

ئالامهتلىرىنى ئازايتىشتا بهزلهش دورىلىرىغا قارىغاندا تېخىمۇ ئۈنۈملۈك ئىكهنلىكى بايقالغان. 

3. ياللۇغ قايتۇرىدۇ 

شۇنـداق دېيىشـكه بـولـىدۇكـى، كۇركۇمـىنـنىڭ ئهڭ كۈچلۈك تهرىپـى ئۇنـىڭ يـاللۇغـنى كـونـترول قـىلـىش 
ئـىقـتىدارىدۇر. «ئـونـكوگېن» ژۇرنـىلـى بـىر نهچـچه خـىل يـاللۇغ قـايتۇرۇش بـىرىكـمىسـىنـى بـاھالـىغـان بـىر 
تهتـقىقـاتـنىڭ نهتـىجـىسـىنـى ئېلان قـىلـغان بـولۇپ، بۇ تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، كۇركۇمـىن دۇنـيادىكـى ئهڭ 

كۈچلۈك ياللۇغ قايتۇرۇش بىرىكمىلىرىنىڭ بىرى ئىكهن. 

كۇركۇمـىن بـىلهن ئـالـزھايمېر كېسهلـلىكـىنـىڭ مۇنـاسـىۋىتـىنـى تهتـقىق قـىلـىش ئۈچۈن بـىر قـانـچه ھايۋان 
سـىنـاقـلىرى تـامـامـلانـدى. چـاشـقانـلاردا كۇركۇمـىن «مهۋجۇت ئـامـىلـويـىد (amyloid) كېسهلـلىكـلىرى ۋه 
ئۇنـىڭغا مۇنـاسـىۋهتـلىك نېرۋا ئـاجـىزلـىقـى»نـى يـاخشـىلـىغـان بـولۇپ، بۇلار(يهنـى مهۋجۇت ئـامـىلـويـىد 
كېسهلـلىكـلىرى ۋه ئۇنـىڭغا مۇنـاسـىۋهتـلىك نېرۋا ئـاجـىزلـىقـى) سـوزۇلـما خـاراكتېرلـىك يـاللۇغـلىنـىش بـىلهن 
مۇنــاســىۋهتــلىك بۇ نېرۋا كېسهلــلىكــىنــىڭ ئېغىرلاشــقانــلىقــىنــىڭ مۇھىم ئــالامهتــلىرىدۇر. بۇ تهتــقىقــات 
زهرچـىۋهنـىڭ تهركـىبـىدىكـى كۇركۇمـىنـنىڭ ئـالـزھايمېر كېسهلـلىكـىنـىڭ ئـالامهتـلىرىنـى پهسهيـتىشـكه يـاردىمـى 

بولىدىغانلىقىنى كۆرسىتىپ بهردى. 

4. تېره ساغلاملىقىنى ياخشىلايدۇ 

2021-يـىلـدىكـى سـىسـتېمىلـىق تهكشۈرۈشـكه كۆره، زهرچـىۋهنـىڭ يـاللۇغ قـايتۇرۇش ۋه ئـوكسـىدلـىنـىشـقا 
قــارشــى تۇرۇش خۇسۇســىيــىتــىنــىڭ ھهر خــىل تېره كېسهلــلىكــلىرىنــى داۋالاشــتا ئۈنۈملۈك ئــىكهنــلىكــى 

ئىسپاتلانغان. 
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زهرچــىۋه تېرىنــىڭ پــارقــىراقــلىقــىنــى ئــاشۇرۇپ، جــاراھهتــنىڭ ســاقــىيــىشــىنــى تېزلــىتــىدۇ، تهر 
تۆشۈكـچىلـىرىنـى راھهتـلىتـىپ، دانـىخـورهكـنى ۋه دانـىخـورهك ئـىزىنـى ئـازايـتىدۇ ھهمـده تهڭگه تهمـرهتـكىنـى 
تـىزگـىنـلهيـدۇ. ئۇ يهنه قـىچـىشـقاق، ئېغىز بـوشـلۇقـىدىكـى يـايـپاڭ مۇخ (lichen planus)، يۈز قـىزىرىش ۋه 

ھهرخىل تېره راكىنى داۋالاشقا ياردهم بېرىشى مۇمكىن. 

814 ئـىشـتىراكـچى قـاتـناشـقان كـونـترولسـىز دهسـلهپـكى سـىنـاقـتا، زهرچـىۋه قۇيـمىقـىنـىڭ ئۈچ كۈنـدىن 
15 كۈنگىچه بولغان ئارىلىقتا، 97 پىرسهنت قىچىشقاق كېسىلىنى داۋالىيالايدىغانلىقى كۆرسىتىلدى. 

5. بوغۇم ياللۇغى ئالامهتلىرىنى داۋالاشقا ياردهم بېرىدۇ 

كۇركۇمـىنـنىڭ كۈچلۈك يـاللۇغ قـايتۇرۇش ۋه ئـاغـرىق پهسهيـتىش خۇسۇسـىيـىتـى بـار بـولـغاچـقا، 
رېماتـىزمـلىق بـوغۇم يـاللۇغـىغـا گـىرىپـتار بـولـغان 45 بـىمـار ئۈسـتىده ئېلىپ بېرىلـغان بـىر تهتـقىقـاتـتا، 
 diclofenac) زهرچـىۋهنـىڭ تهركـىبـىدىكـى كۇركۇمـىنـنىڭ سـاغـلامـلىقـقا بـولـغان پـايـدىلـىرى دىكـلوفېناك نـاتـرىي

sodium) دېگهن بوغۇم ياللۇغى دورىسى بىلهن سېلىشتۇرۇلدى. 

تهتـقىقـاتـتا پـىدائـىيـلار پهقهت كۇركۇمـىن قـولـلىنـىدىغـانـلار، پهقهت دىكـلوفېناك نـاتـرىي قـولـلىنـىدىغـانـلار 
ۋه ئـىكـكىسـىنـى تهڭ قـولـلىنـىدىغـانـلاردىن ئـىبـارهت ئۈچ گۇرۇپـپىغـا ئـايـرىلـدى. سـىنـاق نهتـىجـىسـى كـىشـىنـى 

ھهيران قالدۇراتتى: 

نـوقۇل ھالـدا كۇركۇمـىن قـولـلانـغانـلارنـىڭ ئـومۇمـىي يـاخشـىلـىنـىش ئهھۋالـى ئهڭ يـاخشـى بـولۇپ، بۇ 
جهھهتـتىكـى نهتـىجـىسـى دىكـلوفېناك نـاتـرىي قـولـلانـغانـلارنـىڭكىدىن كۆرۈنهرلـىك يـاخشـى بـولـغان. تېخىمۇ 
مۇھىمـى، كۇركۇمـىن بـىلهن داۋالـىنـىشـنىڭ بـىخهتهر ئـىكهنـلىكـى ۋه ھېچقانـداق ئهكـس تهسـىرى يـوقلۇقـى 

بايقالغان. 

مهۋجۇت ئــىخــتىيــارى كــونــتروللۇق ســىنــاقــلارغــا قــارىتــا ئېلىپ بېرىلــغان تهكشۈرۈشــكه كۆره، بۇ 
ئۆلـچهمـگه يهتـكهن سهكـكىز تۈرلۈك تهتـقىقـاتـنىڭ ئـىچـىده، «بۇ (ئـىخـتىيـارىي كـلىنـىكـىلـىق سـىنـاقـلار) 
زهرچـىۋه جهۋھىرىنـىڭ (كۈنـىگه تهخـمىنهن 1000 مـىلـلىگـىرام كۇركۇمـىن) بـوغۇم يـاللۇغـىنـى داۋالاشـتىكـى 

ئۈنۈمىنى ئىسپاتلايدىغان ئىلمىي پاكىت بىلهن تهمىنلىگهن.» 

6. بهزى راكلارنى داۋالاش ياكى ئالدىنى ئېلىشقا ياردهم بېرهلهيدۇ 

تهتـقىقـاتـچىلار كۇركۇمـىنـنىڭ كېسهلـلىكـنى يـاخشـىلاش خۇسۇسـىيـىتـى تـوغـرىسـىدا ئېلىپ بـارغـان ھهر 
خـىل تهتـقىقـاتـلارنـىڭ ئـىچـىده (مهزى بېزى راكـىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان ھهر خـىل) راكـلار ئهڭ مهركهزلـىك 
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تهتـقىقـات تېمىلـىرىدىن بـىرىدۇر. ئۇ مهزى بېزى راكـى، ئـاشـقازان ئـاسـتى بېزى راكـى ۋه بـاشـقا راكـلارنـى 
داۋالاشقا ياردهم بېرىشى مۇمكىن. 

«ئهنگلىيه راك تهتقىقات يۇرتى» قاتارلىق دۇنياۋى نوپۇزلۇق ئورگانلارغا كۆره: 

زهرچـىۋهنـىڭ ئـاسـاسـلىق ئـاكـتىپ تهركـىبـى كۇركۇمـىنـدۇر. تهجـرىبـىخـانـا تهتـقىقـاتـىدا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، 
كۇركۇمــىنــنىڭ راكــقا قــارشــى تۇرۇش رولــى بــار. ئۇ راك ھۈجهيــرىســىنــى ئۆلتۈرۈپ، تېخىمۇ كۆپ راك 
ھۈجهيـرىلـىرىنـىڭ ئۆسۈشـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئـالـىدىغـانـدهك قـىلـىدۇ. ئۇ سۈت بېزى راكـى، ئۈچهي راكـى، 

ئاشقازان راكى ۋه تېره راكى ھۈجهيرىلىرىگه قارشى ئهڭ ياخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. 

بـايـلور سـكوت ۋه ۋايـت (Baylor Scott & White) تهتـقىقـات يۇرتـىدىكـى تهتـقىقـاتـچىلارنـىڭ 2017-
يـىلـى 7-ئـايـدىكـى ھايۋانـلار تهتـقىقـاتـىدا بـايـقىلـىشـىچه، كۇركۇمـىن ئـاشـقازان ئـاسـتى بېزى راكـىنـىڭ 
تـاجـاۋۇزچـى (aggressive) شهكـلى بـولـغان ئـاشـقازان ئـاسـتى بېزى نهيـچىسـى ئۆسـمىسـىنـىڭ خـىمـىيهلـىك 

ماددىلارغا بولغان چىداشلىقىنى يوقىتالىشى مۇمكىن ئىكهن. 

7. دىئابىت كېسىلىنى كونترول قىلىشقا ياردهم بېرىشى مۇمكىن 

 Biochemistry and) «2009-يــىلــى، «بــىيــو-خــىمــىيه ۋه بــىئــوفــىزىكــا تهتــقىقــات ئــالاقــىســى
Biophysical Research Communications) ژۇرنـىلـى ئـاۋبېرن ئۇنـىۋېرسـىتېتى تهجـرىبـىخـانـىسـىنـىڭ 
تهتـقىقـات نهتـىجـىسـىنـى ئېلان قـىلـغان بـولۇپ، مهزكۇر تهتـقىقـاتـتا كۇركۇمـىنـنىڭ قـانـدىكـى شېكهر مـىقـدارىنـى 
تۆۋهنـلىتـىش يـوشۇرۇن كۈچـى ئۈسـتىده ئـىزدىنـىلـگهن. تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، زهرچـىۋه تهركـىبـىدىكـى 
كۇركۇمـىن AMPK ئېنزىمـنى قـوزغـىتـىشـتا كۆپ قـولـلىنـىلـىدىغـان دىئـابـىت دورىسـى مېتفورمـىنـدىن 400 

ھهسسه كۈچلۈك ئىكهن. 

 (Tetrahydrocurcumin) «كۇركۇمـىنـنىڭ ئېچىتـىلـىشـىدىن ھاسـىل بـولـغان «تېتراھىدروكۇركۇمـىن
دېگهن بـىرىكـمه بهزى ھۈجهيـرىلهرده AMPK نـى مېتفورمـىنـدىن 100 مـىڭ ھهسـسه ئـارتۇق قـوزغـاتـقان. 
AMPK نـىڭ قـوزغـىتـىلـىشـى تهتـقىقـاتـچىلار تهرىپـىدىن 2-تـىپـلىق دىئـابـىت كېسىلـىنـى داۋالاشـنىڭ يـادروسـى 
دهپ قـارىلـىدۇ، بۇ مۇشۇ خـىل ئېنزىمـنى قـوزغـىتـىشـنىڭ ئـىنسۇلـىن قـارشـىلـىقـىنـى تۆۋهنـلىتـىش ۋه دىئـابـىت 
كېسىلـىنـى سـاقـايـتىش ئۈچۈن تېخىمۇ ئۈنۈملۈك داۋالاش ئۇسۇلـلىرىنـى تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇشـتا غـايهت زور 

يوشۇرۇن كۈچكه ئىگه ئىكهنلىكىدىن دېرهك بېرىدۇ. 
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دىئـابـىتـنىڭ ئهڭ كۆپ ئۇچـرايـدىغـان ئهگهشـمه كېسهلـلىكـلىرىدىن بـىرى «دىئـابـىت مهنـبهلـىك نېرۋا 
پـاتـالـوگـىيهلـىك ئۆزگـىرىشـى» (diabetic neuropathy) دهپ ئـاتـىلـىدىغـان نېرۋا زهخـمىسـىدۇر. بۇنـىڭ كۆپ 
خـىل شهكـلى بـار بـولۇپ، پۈتۈن بهدهنـده مۇسكۇل ئـاجـىزلـىقـىدىن قـارىغۇلۇقـقىچه بـولـغان ئېغىر كېسهلـلىك 

ئالامهتلىرىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

چـاشـقانـنىڭ تېنىده ئېلىپ بېرىلـغان بـىر تۈرلۈك تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، كۇركۇمـىن تـولۇقـلاش 
 ــ دىئـابـىت مهنـبهلـىك چۆره نېرۋا پـاتـالـوگـىيهلـىك ئۆزگـىرىشـى ئـاغـرىقـىنـى (peripheral neuropathic pain ـ
كۆپـىنـچه پۇت، پـاچـاق، بـىلهك ۋه قـولـدا كۆرۈلـىدۇ) كۆرۈنهرلـىك ئـازايـتقان. دىئـابـىت مهنـبهلـىك نېرۋا 

پاتالوگىيهلىك ئۆزگىرىشى يهنه بۆرهك زهئىپلىشىشنىمۇ كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئـىخـتىيـارى كـونـترول قـىلـىنـغان سـىنـاقـلارنـىڭ مېتا تهھلىلـى شۇنـى ئـىسـپاتـلىدىكـى، ھايۋانـلارغـا 
كۇركۇمـىن بېرىلـگهنـده، بۇ دىئـابـىت كېسىلـى بـار ۋۇجۇدتـىكـى بۆرهكـنى دىئـابـىت خـاراكتېرلـىك بۆرهك 

كېسهللىكى كهلتۈرۈپ چىقىرىدىغان زىياندىن قوغدايدۇ. 

8. سېمىزلىكنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ 

«بـىيـوئـامـىلـلار» ژۇرنـىلـىدا ئېلان قـىلـىنـغان بـىر تهتـقىقـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـچه، تهجـرىبه نهتـىجـىسـىگه 
كۆره، كۇركۇمىن ماي ھۈجهيرىسىنىڭ كۆپىيىشىنى تىزگىنلىشى مۇمكىن. 

تهتـقىقـاتـچىلارنـىڭ بـايـقىشـىچه، كۇركۇمـىنـنىڭ يـاللۇغ قـايتۇرۇش خۇسۇسـىيـىتـى سېمىزلـىكـنىڭ 
يـاللۇغـلاش (inflammatory) جهريـانـىنـى ئۈنۈملۈك تـورمۇزلـىيـالايـدۇ-ده، بۇنـىڭ بـىلهن سېمىزلـىك ۋه 

ئۇنىڭ «سالامهتلىككه بولغان پايدىسىز تهسىرى» تۆۋهنلهيدۇ. 

9. ياللۇغ خاراكتېرلىك ئۈچهي كېسهللىكلىرىنى تىزگىنلهشكه ياردهم بېرىدۇ 

كۇركۇمـىنـنىڭ يـارا خـاراكتېرلـىك ئۈچهي يـاللۇغـىنـى داۋالاش ئـىقـتىدارىنـى بـاھالايـدىغـان بـارلـىق 
تهتـقىقـاتـلارغـا قـارىتـىلـغان چـوڭقۇر تهھلىلـده بـايـقىلـىشـىچه، ئـىنـتايـىن يـاخشـى لايـىھهلهنـگهن بـىر سـىنـاق 
«كۇركۇمــىن + مېسالازىن» (mesalazine) ھهمــده «بهزلهش دورىســى + مېسالازىن»نــىڭ ئۈنۈمــىنــى 

سىنىغان. 

ئـالـته ئـاي داۋامـلاشـقان بۇ تهتـقىقـات جهريـانـىدا، پهقهت بهزلهش دورىسـى ۋه مېسالازىن ئـىسـتېمال 
قـىلـغان بـىمـارلاردا يـارا خـاراكتېرلـىك ئۈچهي يـاللۇغـىنـىڭ قـايـتا قـوزغـىلـىش يـاكـى تۇيۇقسـىز ئېغىرلـىشـىش 
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ئېھتىمــالــلىقــى تۆت ھهســسه يۇقــىرى بــولــغان بــولۇپ، بۇ كۇركۇمــىنــنىڭ بۇ ســوزۇلــما خــاراكتېرلــىك 
كېسهللىكنىڭ ئهسلىگه كېلىش ئۈنۈمىنى ساقلاش رولى بولۇشى مۇمكىنلىكىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. 

كـىچـىك تـىپـتىكـى بـىر سـىنـاق تهتـقىقـاتـتا كۇركۇمـىن تـولۇقـلاشـنىڭ يـارا خـاراكتېرلـىك ئۈچهي يـاللۇغـى 
ۋه كـروھن كېسىلـىگه (Crohn's disease) گـىرىپـتار بـولـغان بـىمـارلارغـا قـانـداق تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـانـلىقـى 

تهكشۈرۈلگهن. 

گهرچه ئهۋرىشـكه كۆلـىمـى ئـىنـتايـىن كـىچـىك بـولسـىمۇ، ئهمـما سـىنـاقـقا قـاتـناشـقان يـارا خـاراكتېرلـىك 
ئۈچهي يـاللۇغـىغـا گـىرىپـتار بـولـغان بـىمـارلارنـىڭ ھهمـمىسـى ۋه كـروھن كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـغان بهش 
بــىمــارنــىڭ تۆتــىنــىڭ ئهھۋالــى ئــىكــكى ئــاي ئــىچــىده كۆرۈنهرلــىك يــاخشــىلانــغان بــولۇپ، بۇ يهنــىمۇ 
ئـىلـگىرىلـىگهن ھالـدا تهتـقىق قـىلـىشـنىڭ زۆرۈرلۈكـىنـى كۆرسـىتـىدۇ. بۇ ئۇنـىڭ زىيـاده سېزىمـچان ئۈچهي 
ئۇنـــىۋېرســـال كېسهلـــلىكـــى (irritable bowel syndrome) ۋه بـــاشـــقا يـــاللۇغ خـــاراكتېرلـــىك ئۈچهي 

كېسهللىكلىرىنىڭ ئالامهتلىرىنى داۋالىشىدىنمۇ ئۈمىد بارلىقىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. 

10. خولېستېرىننى تهڭشىيهلىشى مۇمكىن 

2017-يـىلـىدىكـى بـىر مېتا تهھلىلـده مۇنـداق خۇلاسه چـىقـىرىلـغان: زهرچـىۋه ۋه كۇركۇمـىن قـان 
زهردابـى لـىپـىدىنـىڭ (lipid ـــ ئۆسۈملۈك مېيى ۋه سـتېروئـىدنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان سۇدا ئېرىمهس ھهر 
قـانـداق تهبـىئـىي مـاددا.-ت) سهۋىيهسـىنـى يـاخشـىلاش ئـارقـىلـىق يۈرهك-قـان تـومۇر كېسهلـلىكـلىرىگه 
گـىرىپـتار بـولۇش خهۋپـى بـار بـىمـارلارنـى قـوغـدىيـالايـدۇ. كۇركۇمـىنـنى ئهنـئهنـىۋى دورىلارغـا قـوشۇپ تـولۇقـلىمـا 

ئورنىدا ئىشلىتىشكه بولىدۇ. 

ئهمهلـىيهتـته، «Drugs in R&D» ژۇرنـىلـىدا ئېلان قـىلـىنـغان تهتـقىقـات نهتـىجـىسـىده بـايـقىلـىشـىچه، 
ئـىنـسانـلاردىكـى يۇقـىرى خـولېستېرىنـنى داۋالاشـتا، كۇركۇمـىنـنى ئـوكسـىدلـىنـىش سېزىمـچانـلىقـى ۋه يـاللۇغـنى 

ئازايتىشتا ئاتورۋاستاتىن (atorvastatin) بىلهن سېلىشتۇرغىلى بولىدىكهن. 

11. تهبىئىي ئاغرىق پهسهيتكۈچ ئورنىدا ئىشلىتىشكه بولىدۇ 

كۇركۇمـىنـنىڭ ئـىلـىم-پهن سـاھهسـىده ئهڭ كهڭ ئېتىراپ قـىلـىنـغان خۇسۇسـىيهتـلىرىدىن بـىرى ئۇنـىڭ 
ئـاغـرىق پهسهيـتىش ئـىقـتىدارىدۇر. بۆسۈش خـاراكتېرلـىك تهتـقىقـات ۋه تهكشۈرۈشـلهرده كۇركۇمـىنـنىڭ 

تۆۋهندىكىلهرگه قارىتا تهبىئىي ئاغرىق پهسهيتكۈچلۈك رولى ئوينىشى مۇمكىنلىكى بايقالدى: 

جاراھهت ۋه كۆيۈك ئاغرىقى •
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ئوپېراتسىيهدىن كېيىنكى ئاغرىق •

ياللۇغ مهنبهلىك بوغۇم ياللۇغى ئاغرىقى •

يىغىلىشچان يارا مهنبهلىك نېرۋا ئاغرىقى •

ئېغىز-يۈز ئـاغـرىقـى (ئېغىز، جهيـنهك ۋه يۈزگه ئـالاقـىدار بـولۇپ، كۆپـىنـچه چـىش مهسـىلـىلـىرى •
بىلهن مۇناسىۋهتلىك) 

يـىغـىلـىشـچان سـوزۇلـما خـاراكتېرلـىك زهخـىمـلىنـىشـتىن مهنـبهلهنـگهن ئـولتۇرغۇچ سۆڭهك نېرۋىسـى •
ئاغرىقى 

بوغۇم ياللۇغى/بوغۇم ئاغرىقى •

12. زهھهر تازىلاشقا ياردهم بېرىدۇ 

زهرچـىۋه ۋه كۇركۇمـىن ئـىسـتېمال قـىلـىش جـىگهرنـىڭ ئۈنۈملۈك زهھهر تـازىلـىشـىغـا ۋه راك پهيـدا 
قـىلغۇچـى بهزى خهتهرلـىك مـاددىلارنـىڭ تهسـىرىگه قـارشـى تۇرۇشـىغـا يـاردهم بېرىدۇ، دهپ قـارىلـىدۇ. 
مهسـىلهن، ئۇ «زهھهرلـىك يـات مـاددا» (xenobiotics) دهپ ئـاتـىلـىدىغـان، مۇھىت ۋه يېمهكـلىكـتىكـى 

زهھهرلىك ماددىلارنىڭ تهسىرىدىن ساقلىنىشقا ياردهم بېرىشى مۇمكىن. 

بۇ جهريـان زهرچـىۋهنـىڭ ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرغۇچـى ۋه يـاللۇغ قـايتۇرغۇچـى مـاددىلـىرى بـىلهن 
ماس قهدهمده رول ئويناپ، ھهر خىل جىگهر ۋه ئىممۇنىتېت ئىقتىدارىنى ياخشىلايدۇ. 

13. بوغۇم ساغلاملىقىنى ياخشىلايدۇ 

«دورىلـىق يېمهكـلىكـلهر ژۇرنـىلـى»دا ئېلان قـىلـىنـغان ئـىخـتىيـارىي كـلىنـىكـىلـىق سـىنـاقـلارنـى 
سـىسـتېمىلـىق تهكشۈرۈش ۋه مېتا تهھلىل قـىلـىش دوكـلاتـىدا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، زهرچـىۋهنـى تـولۇقـلىمـا 
سۈپـىتـىده ئـىسـتېمال قـىلـغانـدا، بـوغۇم زهئـىپـلىكـى، ھهرىكهتـچانـلىقـى ۋه بـىئـارامـلىقـى قـاتـارلـىق بـوغۇم يـاللۇغـى 

ئالامهتلىرىنى پهسهيتكىلى بولىدىكهن. 

بۇنـىڭدىن سـىرت، كۆپـلىگهن تهتـقىقـاتـلاردا بـايـقىلـىشـىچه، كۇركۇمـىن تـولۇقـلاش چېنىقـىشـتىن كېلىپ 
چـىقـقان بـوغۇم بـىئـارامـلىقـىنـى پهسهيـتهلهيـدىكهن. بۇ قـىسـمهن ئۇنـىڭ يـاللۇغـنى تهڭشهش ئـىقـتىدارىدىن 

مهنبهلهنگهن. 
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14. مۇسكۇللارنىڭ ئهسلىگه كېلىش ئىقتىدارىنى كۈچهيتىدۇ 

«يېمهكـلىك ئـىلـمى ۋه ئـوزۇقلۇق ئـوبـزورى» ژۇرنـىلـىدا ئېلان قـىلـىنـغان تهتـقىقـاتـتا، كۇركۇمـىنـنىڭ 
چېنىقـىشـتىن كېيىنـكى ئهسـلىگه كېلىشـكه كۆرسـىتـىدىغـان تهسـىرى تهكشۈرۈلـگهن. ئۇنـداقـتا تهتـقىقـاتـچىلار 

نېمىلهرنى بايقىغان؟ 

كۇركۇمـىنـنى ئـاسـاس قـىلـغان ھهر خـىل مۇداخـىلـىلهر`قـدقـدقـدق ئـاغـرىق ۋه زهئـىپـلىكـنىڭ كـىشـى 
تهرىپـىدىن ھېس قـىلـىنـىش كۆرسهتكۈچـىنـى تۆۋهنـلهتـكهن، مۇسكۇلـلارنـىڭ زهخـمىلهنـگهنـلىكـىگه ئـائـىت 
ئـىسـپاتـلارنـى ئـازايـتقان، يـاللۇغـلىنـىش ئـالامهتـلىرىنـى پهسهيـتكهن، ئـوكسـىدلـىنـىشـقا قـارشـى تۇرۇش 
 AGEs ،ئـىقـتىدارىنـىڭ ئـالامهتـلىرىنـى كۈچهيـتكهن، ئـوكسـىدلـىنـىش سېزىمـچانـلىقـىنـى تۆۋهنـلهتـكهن
ئـالامهتـلىرىنـى ئـازايـتقان ھهمـده كۈچهپ يۈگۈرۈش جهريـانـىدا بـىر پۇتـتىكـى ئـوتتۇرىچه قۇۋۋهت خـورىشـىنـى 

ئازايتقان. 

ئـاپـتورلار «تهتـقىقـات نهتـىجـىلـىرى ئـىزچـىل تهرزده دوكـلات قـىلـىنـمىغـان» دهپ كۆرسهتـكهن بـولسـىمۇ، 
ئهمما تېخىمۇ كۆپ تهتقىقاتلاردا مۇشۇنىڭغا ئوخشاش نهتىجىلهر ئوتتۇرىغا چىققان. 

مهسـىلهن، كۇركۇمـىن ۋه پـىپېرىن (piperine) تـولۇقـلاشـنىڭ چېنىقـىشـتىن مهنـبهلـىنـىدىغـان مۇسكۇل 
زهخـمىسـىگه بـولـغان تهسـىرى تهتـقىق قـىلـىنـغان ۋه تهتـقىقـاتـچىلار مۇنـداق خۇلاسه چـىقـارغـان: «چېنىقـىشـتىن 
ئـىلـگىرى ۋه كېيىن كۇركۇمـىن ۋه پـىپېرىن تـولۇقـلاش مۇسكۇل زهخـمىلـىرىنـى تـامـامهن يـوقـاتـمىسـىمۇ، 

قىسمهن ئازايتالايدۇ.» 

«ئـامېرىكـا فـىزىئـولـوگـىيه ژۇرنـىلـى»دا ئېلان قـىلـىنـغان چـاشـقانـلارنـىڭ ئېگىز-پهس يۈگۈرۈشـىگه 
ئـالاقـىدار يهنه بـىر تهتـقىقـاتـتا، كۇركۇمـىن تـولۇقـلاشـنىڭ چېنىقـىشـتىكـى ئـىپـادىگه ۋه ئهسـلىگه كېلىشـكه 
قـانـداق تهسـىر كۆرسهتـكهنـلىكـى كۆرسـىتـىلـدى. تهتـقىقـاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـچه، «كۇركۇمـىن يـاللۇغـنى ئـازايـتىپ، 
چېنىقـىشـتىن مهنـبهلهنـگهن غهلـىته مۇسكۇل زهخـمىلـىرى بـىلهن مۇنـاسـىۋهتـلىك بهزى نـاچـار ئـىپـادىلهرنـى 

ياخشىلىيالىشى مۇمكىن.» 

ئوزۇقلۇق تهركىبى 

بىر تاماق قوشۇقى (تهخمىنهن 9 گرام) زهرچىۋه تالقىنىنىڭ تهركىبىده مۇنۇلار بار: 

29 كالورىيه •
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ئالته گرام كاربون سۇ بىرىكمىلىرى (شېكهر ماددىسى) •

بىر گرام ئاقسىل •

0.3 گرام ماي •

ئۈچ گرام تالا •

1.86 مىللىگرام مانگان (كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 26 پىرسهنتى) •

بهش مىللىگرام تۆمۈر (كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 16 پىرسهنتى) •

0.01 مىللىگرام ۋىتامىن B6 (كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 6 پىرسهنتى) •

196 مىللىگىرام كالىي (كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 5 پىرسهنتى) •

19 مىللىگىرام ماگنىي (كۈندىلىك زۆرۈر مىقدارنىڭ 3 پىرسهنتى) •

قانداق ئىستېمال قىلىمىز؟ 

زهرچىۋه رېتسېپلىرى: 

زهرچىۋهنى ئىستېمال قىلىشنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلى نېمه؟ 

مهن ئهڭ يـاقتۇرىدىغـان رېتسىپـلارنـىڭ بـىرى زهرچـىۋه چېيىدۇر، بۇ بهزىده «سۇيۇق ئـالتۇن» يـاكـى 
«ئــالتۇن سۈت» دهپ ئــاتــىلــىدۇ. بۇ چــايــغا كــوكۇس سۈتــى ئــارىلاشــتۇرۇلــىدۇ. «كــوكۇس سۈتــىنــىڭ 
تهركــىبــىدىكــى يــاغ ســاغــلام ئهمهس» دېگهن گهپــكه ئــىشهنــمهڭ. ئهمهلــىيهتــته، ئــاشۇ يــاغ بهدهنــنىڭ 

زهرچىۋهنى تېخىمۇ ياخشى سۈمۈرۈشىگه ياردهم بېرىدۇ. 

قانچىلىك ئىستېمال قىلىش كېرهك؟ 

تهتـقىقـاتـلاردا بـايـقىلـىشـىچه، تۆت ھهپـتىدىن يهتـته ھهپـتىگـىچه ھهر كۈنـى ئـالـته گـرام (زهرچـىۋه 
ئهمهس) كۇركۇمىننى ئېغىزدىن ئىستېمال قىلىش بىخهتهر ئىكهن. 

ھالبۇكـى، بهزىده مۇشۇ مـىقـداردا كۇركۇمـىن ئـىسـتېمال قـىلـغانـدا، ھهزىم قـىلـىش مهسـىلـىسـى قـاتـارلـىق 
بهزى ئهكـس تهسـىرلهر كۆرۈلۈشـى مۇمـكىن. تهركـىبـىده كۇركۇمـىن بـار قـوشۇمـچه يېمهكـلىكـلهر بـىر نهچـچه 

ئاي، كۈنده ئىككى قېتىم 500 مىللىگرامدىن ئىستېمال قىلىنغاندا، ئىنسانلار ئۈچۈن بىخهتهردۇر. 
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خهتىرى ۋه ئهكس تهسىرى 

زهرچـىۋهنـىڭ قـانـداق ئهكـس تهسـىرلـىرى بـار؟ ئـادهتـته زهرچـىۋهنـى ئـىسـتېمال قـىلـىش نـاھايـىتـى 
بـىخهتهر بـولسـىمۇ، ئهمـما ئـىنـتايـىن ئـاز بـىر قـىسـىم ئهھۋالـلاردا، زهرچـىۋهنـىڭ سهزگۈرلۈكـنى كهلتۈرۈپ 
چـىقـىرىدىغـانـلىقـى ـــ بـولۇپمۇ تېرىگه تهگـكهنـدىن كېيىن ـــ تـوغـرىسـىدا پـاكـىتـلار مهۋجۇت. ئـادهتـته، 

بۇنداق ئهھۋالدا، يېنىك دهرىجىده قىچىشىش كۆرۈلىدۇ. 

بۇنـىڭدىن بـاشـقا، كۆپ مـىقـداردا زهرچـىۋه (كۆپـىنـچه تـولۇقـلىمـا شهكـلىده) ئـىسـتېمال قـىلـىشـنىڭ بهزى 
ئېھتىمالىي ئهكىس تهسىرلىرى بار. مهسىلهن: 

كۆڭلى ئاينىش •

ئىچى سۈرۈش •

قاناش خهۋپىنىڭ ئېشىشى •

جىگهر ئىقتىدارىنى تهكشۈرگهنده، بهزى ماددىلارنىڭ مىقدارىنىڭ ئېشىپ كېتىشى •

ئۆت خالتىسىنىڭ زىياده تارىيىپ كېتىشى •

تۆۋهن قان بېسىمى •

ھامىلىدار ئاياللاردىكى بالىياتقۇ تارىيىش •

ھهيز مىقدارىنىڭ ئېشىشى •

ئهگهر ۋۇجۇدىڭىزدا بۇ ئـالامهتـلهر كۆرۈلـگهن بـولـسا، زهرچـىۋه ئـىشـلىتـىشـنى تـوخـتىتـىپ، قـايـتىدىن 
زهرچىۋه تولۇقلىمىسى ئىستېمال قىلىشتىن ئىلگىرى دوختۇر بىلهن مهسلىھهتلىشىڭ. 

ئىنگىلىزچىدىنھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://draxe.com/nutrition/turmeric-benefits-uses/
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كۆڭۈل ۋه تهن

باھارنىڭ قەدرىگە يېتىش ئۈچۈن چوقۇم

زىمىستاننى كۆرۈش كېرهكمۇ؟

مهمهت ئېمىن دوختور



باھارنىڭ قهدرىگه يېتىش ئۈچۈن چوقۇم زىمىستاننى كۆرۈش كېرهكمۇ؟ 

ئۇيغۇرلاردا «زىمـىسـتان كۆرمـىگهن بۇلبۇل، بـاھارنـىڭ قهدرىگه يهتـمهس» دېگهن مـاقـالـنى ھهمـمه 
ئـادهم دېگهۈدهك بـىلـىدۇ. بۇ ئـاتـا بـوۋىلـىرىمـىزنـىڭ ئۇزۇن زامـانـلىق تهجـرىبـىلـىرىگه ئـاسـاسهن يهكۈنـلهپ 
چـىقـقان ئهقـلىيه سۆزى بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهنـىسـى «جـاپـا مۇشـاقـقهت ۋه يـوقسۇزلۇقـنىڭ دهردىنـى تـارتـمىغـان 
ئـىنـسان، ئېرىشـكهن مـاددىي - مهنـىۋىي بـايـلىقـقا ۋه ئېرىشـكهن يـاخشـى كۈنـىگه شۈكۈر قـىلـمايـدۇ» 
دېگهنـلىك بـولـىدۇ. گهرچه ئۇ قـارىمـاقـقا نـاھايـتى لـوگـىكـىغـا ئۇيغۇن ۋه رېئالـلىقـىمـىزنـى ئهكـىس ئهتتۈرۈپ 
بهرگهن بـىر جۈمـله سۆزدهك كۆرۈنسـىمۇ، بـىز بۇنـى بـاشـقا نۇقـتىدىنمۇ ئـويـلاپ بـاقـساق بـولـىدۇ. بـىز 
ئۆزىمــىزگه «بــاھارنــىڭ قهدرىگه يېتىشــىم ئۈچۈن چــوقۇم زىمــىســتان كۆرۈشۈم شهرتمۇ» دهپ ئــويــلاپ 
بـاقـساق، بۇ مـاقـالـدا ئـىنـسان يـاخشـى كۈنـنىڭ قهدرىگه يېتىش ئۈچۈن، ئـالـدى بـىلهن چـوقۇم دهرت ئهلهم 
ۋه جـاپـا مۇشـاقـقهتـنى بـاشـتىن كهچۈرۈش زۆرۈردهك، يـاكـى بـاشـقىلارنـىڭ يـامـان كۈنـىنـى ئـويـلاپ ئۆزىمـىز 
ئېرىشـكهن يـاخشـى كۈنـگه چـوقۇم شۈكۈر قـانـائهت قـىلـىشـىمـىز ۋه ئۇنـىڭدىن ئـارتۇقـىغـا ئېرىشـىش ئۈچۈن 
تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـنىڭ ھاجـىتـى يـوقـتهك، ئـىنـسانـنىڭ ئـالـغا ئـىلـگىرلـىشـىنـى تـوسۇپ قـويـىدىغـان 

كۈچلۈك بىر پاسسىپ ئېلىمېنتنىڭ بارلىقىنى ھېس قىلالايمىز. 

ئـىنـسانـلارنـىڭ شۈكۈر-قـانـائهتـچانـلىقـى ھهقـىقهتهنمۇ ئـىنـسانـنى نۇرغۇن بـىھۇده بېسىمـدىن ۋه 
نـائـىنـساپـلىقـتىن خـالـى قـىلـىدۇ. شۈكۈر-قـانـائهتـچان ئـىنـسانـلار بېشىغـا كهلـگهن يـامـان كۈنـلهرنـى تـاشـقى ئـامـىل 
يـاكـى تۈزۈلـمىنـىڭ سهۋهبـىدىن دهپ قـارىمـاي، ئۇنـى بـىر سـىنـاق دهپ قـاراپ، ئۇنـى كهلگۈسـى يـاخشـى 
كۈنـلهرنـىڭ بـىشـارىتـى قـاتـارىدا قـوبۇل قـىلـىدۇ. شۇ ئـارقـىلـىق كۆڭلىگه تهسهلـلى ئـىزدهيـدۇ ۋه ئۆز ئۆزىنـى 
راھهتـلهنـدۈرۈشـكه تـىرىشـىدۇ. ئۆتمۈشـتىكـى گهرچه بهك بـايـاشـات بـولـمىسـىمۇ، ئهمـما تېنچ ئۆتـكهن 
كۈنـلهرنـى ئهسـلهيـدۇ. بېشىغـا كهلـگهن يـامـان كۈنـلهر ئۆتۈپ، ئـازراق بـولسـىمۇ ئهركـىن نهپهس ئـالـغىدهك 
شـارائـىتـقا ئېرىشـكهنـده، ئۇنـى تېخىمۇ قهدىرلهيـدىغـان ۋه ئهمـدىلا بېشىدىن ئۆتكۈزگهن يـامـان كۈنـلهرنـىڭ 
قـايـتىپ كېلىشـىدىن ئهنـدىشه قـىلـىپ، تېخىمۇ ئېھتىيـات قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ 
خهلـقىمـىزگه قـارشـى قـولـلىنـىپ كهلـگهن سـىيـاسهتـلىرى ئـىنـسانـنىڭ مۇشۇ خـىل پـىسـخىكـىسـىنـى ئۈنۈملۈك 
قـولـلىنـىش ئـاسـاسـىدا تۈزۈلـگهن بـولۇپ، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى دهل مۇشۇ پـىسـخىكـىلـىق قـانۇنـيهتـتىن 
پـايـدىلـىنـىپ، ئـالـدى بـىلهن مـىلـىيۇنـلىغـان گۇنـاھسىز ئـىنـسانـلارنـى سهۋهبسـىز لاگـىر يـاكـى تۈرمـىلهرگه سـولاپ 
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جـازالاپ، جـازالانـماسـلىقـنى ئهڭ چـوڭ بهخـت دهپ بـىلـىدىغـان يـاكـى سهۋهپسـىز جـازالاپ «زىمـىسـتان» 
كۆرسـىتـىپ قـويۇپ،  تۈرمـىدىن قـويۇپ بهرگهنـدىن كېيىن ئېرىشـكهن «بـاھار» نـىڭ قهدرىگه يېتىپ، 
خـوش بـولـىدىغـان يـاكـى شۈكـرى قـىلـىدىغـان ھالـغا چۈشۈرۈپ قـويـماقـتا. خـىتـايـنىڭ مهقسـىتـى، شهك 
شۈبھىسـىزكـى خهلـقىمـىزگه يهتـكىچه «زىمـىسـتان» كۆرسـىتـىش ئـارقـىلـىق، ئۇلارنـى «بـاھار» نـىڭ قهدرىگه 

يهتكۈزۈپ، شۇ ئارقىلىق خهلقىمىزنى مهڭگۈ ئۆزىگه قۇل قىلىشتۇر.  

«بـاي دادا ۋه نـامـرات دادا» دېگهن كـىتـاپـتا، بـاي دادىنـىڭ ئۆز بـالـىسـىنـى قـانـداق تهربـىيـلىشـى 
بـىلهن بـامـرات دادىنـىڭ ئۆز بـالـىسـىنـى قـانـداق تهربـىيـلىشـىدىكـى ئۇسۇلـلىرى ئۆز ئـارا سېلىشـتۇرمـا قـىلـىنـغان 
بـولۇپ،نـامـرات دادا بـالـىسـىنـى ئۇنـىۋېرسـىتېتتا ئـوقۇتـىدۇ، ئـانـدىن ئۇنـىڭغا «زىمـىسـتان» كۆرسـىتـىپ، 
«بـاھار» نـىڭ قهدرىگه يهتكۈزۈش ئۈچۈن ئۇنـى ھهربـىيـلىكـكه ئهۋهتـىپ ۋيېتنام ئۇرۇشـىغـا قـاتـناشـتۇرىدۇ؛ 
ھهر زامـان پۇل تېجهشـنى ۋه ئېرىشـكىنـىگه شۈكۈر قـىلـىشـنى ئۈگـىتـىدۇ. بـىر كۈنـى ئۆمۈر بـويـى جـاپـالـىق 
ئـىشـلىگهن ۋه زىمـىسـتانـنى كۆپ كۆرگهن ئۇ «نـامـرات دادا» خـىزمـىتـىدىن ئـايـرىلـىپ، ئـىشسـىز قـالـىدۇ. بـاي 
دادا بـولـسا ئۆز بـالـىسـىنـى «زىمـىسـتان» دىن يـىراق تۇتۇپ، ئۇنـى ھهر زامـان «بـاھار» ئـىچـىده تهربـىلهپ، 
چــوڭ قــىلــىدۇ؛ ئۇنــىڭغا پۇل تېجهشــنى ئهمهس، پۇل خهجــلهشــنى ۋه ئۇ ئــارقــىلــىق ســودا قــىلــىشــنى 
ئۆگـىتـىدۇ؛ شۇنـىڭدىن كېيىن ئۇ ئۇچـقانـدهك يۈكسـىلـىپ بـايـلىقـقا ئېرىشـىدۇ. نـامـرات دادىنـىڭ بـالـىسـى 
ھهمـمه نهرسـىنـىڭ بـاھاسـىىنـى يـاخشـى بـىلـگهن بـولـسا، بـاي دادىنـىڭ بـالـىسـى نهرسـىلهرنـىڭ بـاھاسـىنـى 
ئهمهس، بهلـكى ئۇنـىڭ قـىمـمىتـىنـى تـونۇيـدىغـان ۋه ئۇنـىڭغا ئهھمىيهت بېرىدىغـان بـولـىدۇ. ئـاخـىردا بۇ 
ھېكايـىدىن چـىقـىرىلـغان خۇلاسه، «نـامـراتـلارنـىڭ پۇل ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىدىغـانـلىقـى، بـايـلارنـىڭ پۇلـنى 

ئۆزى ئۈچۈن خىىزمهت قىلىدۇرىدىغانلىقى» بولىدۇ.  

خـىتـايـنىڭ دۆلهت بـاشقۇرغۇچـىلـىرى 2000 يـىل ئـىلـگىرى يـازغـان «خهلـقنى كـونـتورول قـىلـىشـنىڭ 5 
خـىل ئۇسۇلـى» دېگهن كـىتـابـىدا مۇنـداق دهيـدۇ: «خهلـق بـاي بـولـسا، ئهركـىن ۋه بـايـاشـات يـاشـىسـا، 
ئۇلارنـى ئـاسـان خـوش ۋه رازى قـىلـغىلـى بـولـمايـدۇ؛ ئۇلارنـى سېتىۋىلـىش يـاكـى خـالـىغـانـچه كـونـترول قـىلـىش 
قـىيـىن بـولـىدۇ. ئهگهر ئۇلار زىمـىسـتانـنى كۆپ كۆرسه، ھايـاتـى كهمـبهغهلـلىك ۋه جـاپـا مۇشـاقـقهت ئـىچـىده 
ئۆتـسه، ئۇلار ئـاسـان شۈكۈر قـانـائهت قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ؛ ئۇلارنـى ئـاز نهرسه بـىلهن خـوش ۋه رازى 
قـىلـغىلـى بـولـىدۇ؛ كـىچـىك پـايـدىلار بـىلهن ئۇلارنـى سېتىۋالـغىلـى ۋه يـاخشـى كـونـترول قـىلـغىلـى بـولـىدۇ؛ 
شۇڭا خهلـقنى ئۈنۈملۈك كـونـترول قـىلـىش ۋه ئۇلارنـى <بـاھار> نـىڭ قهدىرىگه يهتكۈزۈش ئۈچۈن، ئۇلارغـا 
يهتـكىچه <زىمـىسـتان> كۆرسـىتـىش، زۇلۇم چهككۈزۈش، يـوقسۇزلۇق ۋه جـاپـا مۇشـاقـقهتـنىڭ تهمـىنـى ئـوبـدان 
تېتىتقۇزۇش كېرهك. شۇنـداق بـولـغانـدا، ئۇلار ئېرىشـكهن كۈنـىگه ئـاسـان شۈكۈر قـىلـىدىغـان، <زىمـىسـتان> 
نــىڭ قــايــتىپ كېلشىدىن ئهنــدىشه قــىلــىپ، ئېرىشــكهن كۈنــىنــىڭ قهدرىگه ئــوبــدان يېتىدىغــان ۋه 

ھاكىمىيهت ياكى تۈزۈمگه قاتتىق بوي سۇنىدىغان بولىدۇ.»  
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پـىسـخىلـوگـىيه ئـىلـمىدا، مهھرۇم قـىلـىش ئـارقـىلـىق ھهرىكهتـلهنـدۈرۈش دېگهن بـىر ئۇقۇم بـولۇپ، ئۇ 
دېگهنـلىك بـىر ئـىنـسان ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان نهرسـىدىن مهھرۇم قـىلـىنـغانـدا، ئۇ ئـىنـسان ئۇ ئېھتىيـاجـلىق 
نهرسـىگه ئېرىشـىش ئۈچۈن ئهڭ يۇقۇرى دهرىجـىده تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىدۇ، يـاكـى ئۇنـىڭغا ئېرىشـىش 
ئۈچۈن ھهركهتـلىنـىدۇ ۋه بهدهل تۆلهشـكه رازى بـولـىدۇ، دېگهنـلىكتۇر. ئهمـما نـاھايـتى ئهپسۇس، ئهگهر 
ئـىنـسان بۇ خـىل مهھرۇم قـىلـىشـنى تهقـدىردىن كۆرسه، ئۇ چـاغـدا ئـىنـسان بـاشـقىلار تهرىپـىدىن مهھرۇم 
قـىلـىنـغان ھهق ھوقۇقـىغـا قـايـتىدىن ئېرىشـىشـكه تـىرىشـمايـدىغـان يـاكـى بـاشـقىلار تهرىپـىدىن بېرىلـگهن 
ئـازراق بـاھارنـىڭ قهدرىگه يېتىپ، شۈكۈر قـانـائهت قـىلـىدىغـان بـولـىدۇ. ئـىنـسانـلارنـى روھىي جهھهتـته قۇل 
قـىلـىشـتا ئـىنـسانـلارنـىڭ دهل مۇشۇ قـارىشـى، پـىسـخىكـىسـى يـاكـى روھىي ھالـىتـى نـاھايـتى يـاخشـى قـولـلىنـىلـغان 
بـولۇپ، بـاشـقىلارنـى روھىي جهھهتـته قۇل قـىلـماقـچى بـولـغانـلار، ئـالـدى بـىلهن ئۇلارغـا تهۋه بـولـغان ئـىمـتىيـاز 
ۋه ھهق قـوقۇقـلاردىن مهھرۇم قـىلـىپ، ئۇلارغـا يهتـكىچه «زىمـىسـتان» كۆرسـىتـىدۇ؛ ئـانـدىن ئۇلارغـا ئـازراق 
«بـاھار» يهتكۈزۈش ئـارقـىلـىق، ئۇلارغـا ئۇ «بـاھار» نـىڭ نهقهدهر قـىمـمهتـلىك ئـىكهنـلىكـىنـى، ئهگهر 
ئۆزلـىرىنـىڭ ئـىلـتىپـاتـى بـولـمىغـان بـولـسا، ئۇلارنـىڭ ئۇ «بـاھار» غـا ئېرىشهلـمهيـدىغـانـلىقـىنـى بـارا بـارا ئۇلارغـا 
ھېس قــىلــدۇرىدۇ. يــاكــى ئۇ خــىل تــونۇش ۋه ئــاڭنى ئــاســتا ئــاســتا ئۇلارنــىڭ مېڭىســىگه كــىرگۈزىدۇ. 
نهتـىجـىده، ئۇلار بېشىغـا كهلـگهن پۈتۈن كۈلـپهت ۋه ئېغىر كۈنـلهرنـى ئۆزىدىن يـاكـى تهقـدىردىن كۆرىدۇ؛  
مهھرۇم قـىلـىنـغان يـاكـى ئـىرىشهلـمىگهن ھهق ھوقۇقـلىرىغـا ئېرىشـىش ئۈچۈن تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـنىڭ 
ئـورنـىغـا ئۆزلـىرىنـى روھىي جهھهتـته قۇل قـىلـىشـقا ئۇرۇنـىۋاتـقانـلار ئـالـدىغـا تـاشـلاپ بهرگهن «بـاھار» نـىڭ 

قهدرىگه ئوبدان يېتىدىغان ۋه ئۇلارغا مىننهتدارلىق بىلدۈرىدىغان بولىدۇ.  

ئـىنـسان ھهقـىقهتهنمۇ شۈكۈر قـانـائهت قـىلـىشـنى بـىلـدىغـان ۋه ئېرىشـكىنـىنـى قهدىرلهيـدىغـان بـولۇشـى 
كېرهك، ئهمـما ئۇنـىڭ بـىلهن تـوخـتاپ قـالـماي، ئۇلارنـى ئۆزلـىرىنـىڭ تـىرىشـچانـلىقـى نهتـىجـىسـىده  ئۆزىگه 
ئـاتـا قـىلـىنـغان نـىمهت دهپ بـىلـىپ، ئۇلارغـا ئـىگه بـولۇشـى، ئۇلاردىن مهھرۇم قـىلـىنـغانـدا، ئۆزىگه تهۋه ھهق 
ھوقۇقـلارنـى قـايتۇرىۋېلىش ئۈچۈن تـىرىشـچانـلىق كۆرسـىتـىشـى كېرهك. ئـىنـسان ئۆزى ئۆتكۈزگهن خـاتـالـىق 
ئۈچۈن بهدهل تۆلهيـدۇ؛ ئهمـما ئۇ تۆلـىگهن بهدهل پهقهت ئۆتكۈزگهن خـاتـالـىقـنىڭ بهدىلـى بـولۇپ، ئۇنـى 
ھهرگـىزمۇ «بـاھار» نـىڭ قهدرىگه يېتىش ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان قهدهم بـاسقۇچ دهپ قـارىمـاسـلىق كېرهك. 
شۇنـى بـىلـىشـىمـىز كېرهكـكى، بـىزنـى ئۆزىمـىزگه تهۋه ھهمـمه نهرسـىدىن مهھرۇم قـىلـىپ، بـىزگه زۇلۇم 
قـىلـىۋاتـقان، بـىزگه «زىمـىسـتان» كۆرسـىتـىۋاتـقانـلارنـىڭ مهقسـىتـى ھهرگـىزمۇ ئۇ ئـارقـىلـىق بـىزنـى «بـاھار» 

قهدرىگه يېتىدىغان قىلىش ئهمهس، بهلكى شۇ ئارقىلىق بىزنى ئۆزىگه قۇل قىلىشتۇر.
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مىسىلىسىز ئويغىنىش

ئامېرىكا پرىزدېنتى خىتايغا قارشى سوغۇق

ئۇرۇشقا بىۋاسىتە رەھبەرلىك قىلىشى

كېرهك

رهندىي شىرايۋېر، دان بلۇمېنسال، جوش ياڭ



ئامېرىكا پرىزدېنتى خىتايغا قارشى سوغۇق ئۇرۇشقا بىۋاسىته 

رەھبهرلىك قىلىشى كېرەك 

رەندىي شىرايۋېر، دان بلۇمېنسال، جوش ياڭ 

(بۇ ماقاله «تاشقى سىياسهت» ژۇرنىلىدا ئېلان قىلىنغان) 

ئـامېرىكـا ھازىر خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـى بـىلهن بـولـغان سـوغۇق ئۇرۇشـىنـىڭ ئـىچـىده تۇرمـاقـتا. 
ئهگهر ئــامېرىكــا بۇ ئۇرۇشــتا غهلــىبه قــىلــماقــچى بــولــسا، پــرىزدېنت ئۆزى بــىۋاســىته رهھبهرلــىك ۋه 
يېتهكــچىلــىك قــىلــىدىغــان ئــىســتراتېگىيهگه جــىددىي مــوھتاجــدۇر. بۇنــداق رهھبهرلــىك بــولــمىســا، 
ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـغا قـاراتـقان تۇتۇمـى پـارچه-پۇراتـلىق، زىددىيهتـلىك ۋه چېچىلاڭغۇلۇقـتىن خـالـىي 
بـولالـمايـدۇ. ئـامېرىكـادا بۇنـداق رهھبهرلـىكـنىڭ كهمـچىل بـولۇشـى خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ بـاش 
سېكرېتارى شـى جـىنـپىڭ ۋه ئۇنـىڭ 2022-يـىلـى خـىتـايـنىڭ 20-نۆۋهتـلىك مهمـلىكهتـلىك قۇرۇلـتىيـىدىكـى 
تۇتۇمـى بـىلهن روشهن سېلىشـتۇرمـا ھاسـىل قـىلـىدۇ. ئهيـنى چـاغـدا شـى جـىنـپىڭ خـىتـايـنىڭ بـارلـىق قـورال-
جـابـدۇقـلىرىنـى «ئۇزۇنـغا سـوزۇلـىدىغـان ئۇرۇش»قـا، بـاشـقىچه قـىلـىپ ئېيتقانـدا، ئـامېرىكـاغـا قـارشـى 

سوغۇق ئۇرۇشقا مهركهزلهشتۈرۈش ھهققىده يوليورۇق بهرگهنىدى. 
ئـامېرىكـا خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي ھۇجۇمـلىرىغـا تـاقـابـىل تۇرۇشـتا بهكـلا تـوخۇ يۈرهكـلىك قـىلـدى. نهچـچه 
 ــ ئـون يـىلـدىن بۇيـان، خـىتـاي «ھهربـىي-پۇقـراۋى بـىرىكـمه» ۋه «قـوش ئـايـلىنـىش» ئـىسـتراتېگىيهلـىرى ـ
بۇلار خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ دۆلهت ئـىچـى ئـىقـتىسـادىنـى گۈلـلهنـدۈرۈش ۋه ھهربـىي زامـانـىۋىلاشـتۇرۇش 
ئۈچۈن دۆلهتــنىڭ تېخنىكــا ۋه ســانــائهت ئــىقــتىدارىنــى بهرپــا قــىلــىش ئۇرۇنۇشــىدۇر ـــ ئــارقــىلــىق 
جۇغــراپــىيهۋى ئــىقــتىســادىي (geo-economic) نــوپۇز بهرپــا قــىلــىپ كهلــدى. خــىتــايــنىڭ يهر شــارى 
تهمـىنـلهش زهنـجىرىدىكـى يېتهكـچىلـىك ئـورنـىمۇ ئۇنـىڭ مهقـسهتـلىك سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ نهتـىجـىسـى بـولۇپ، 
بۇ سـىيـاسهتـلهر خـىتـايـنى ھالـقىلـىق مـىنېرال مـاددىلار، يېرىم ئۆتكۈزگۈچ ۋه ئهمـدىلـىكـته كېيىنـكى ئهۋلاد 
ئېنېرگـىيه تېخنىكـىسـى قـاتـارلـىق مۇھىم ئـىقـتىسـادىي ئېلېمېنتلارنـى ئـىشـلهپـچىقـىرىشـنىڭ مهركـىزىگه 

جايلاشتۇرۇپ، باشقا دۆلهتلهرنى خىتايغا بېقىندۇرۇشنى مهقسهت قىلغان. 
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دۇنـيا مـىقـياسـىدا، خـىتـاي «بـىر بهلـباغ، بـىر يـول تهشهببۇسـى» ئـارقـىلـىق جۇغـراپـىيهۋى سـىيـاسـىي 
تهســىرگه ئېرىشــتى. بۇ تهشهببۇس ئۆز نۆۋىتــىده يهنه شهرقــىي جهنۇبــىي ئــاســىيــا، ئــافــرىقــا، لاتــىن 
ئـامېرىكـاسـى، ئـوتتۇرا شهرق، ھهتـتا يـاۋروپـانـىڭ بـىر قـىسـىم رايـونـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان، خـىتـاي 

بېكىتكهن قائىده بويىچه ئايلىنىدىغان يېڭى ئىقتىسادىي تورغا ئاساس سالدى. 

بۇنـىڭ ئهكسـىچه، جـازا تهدبـىرلـىرىنـى ھېسابـقا ئـالـمىغـانـدا، ئـامېرىكـا ئۆزىنـىڭ ئـىقـتىسـادىي كۈچـىدىن 
پـايـدىلـىنـىپ تـاشـقى سـىيـاسهت ۋه دۆلهت بـىخهتهرلـىك مهنـپهئهتـىنـى ئـىلـگىرى سۈرۈشـته تـولـىمۇ پـاسسـىپ يـول 
تۇتـتى. ئـامېرىكـانـىڭ نۆۋهتـتىكـى نهچـچه ئـون يـىلـلىق تـاشـقى ۋه ئـىقـتىسـادىي سـىيـاسهتـتىكـى بـىپهرۋالـىق 
مهســىلــىســىنــى ھهل قــىلــىش ئۇرۇنۇشــى يهنــىلا پــارچه-پۇرات ھهمــده ســىجــىل ئهمهس. گهرچه مــالــىيه 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ «خـىتـاي ھهربـىي-سـانـائهت بـىرىكـمه شـىركهتـلىرى تـىزىمـلىكـى» (CMIC) يـاكـى ئهدلـىيه 
 Disruptive Technology) «مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ نۆۋهتـتىكـى «ۋهيـران قـىلغۇچ تېخنىكـا زهربه ئهتـرىتـى
Strike Force) قـاتـارلـىق ئـامېرىكـا ھۆكۈمهت ئـورگـانـلىرى خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي جـىنـايـى قـىلـمىشـلىرىغـا 
زهربه بېرىشـكه ۋه ئـىلـغار تېخنىكـىلارنـىڭ ئېكسپورتـىنـى چهكـلهشـكه ئۇرۇنـغان بـولسـىمۇ، ئهگهر پـرىزدېنت 
ئۆزى بــىۋاســىته مهســئۇل بــولۇپ، خــىتــايــنىڭ يــامــان غهرهزلــىك ئــىقــتىســادىي تهســىرىنــى يــوقــىتــىش 

ئىستراتېگىيهسىگه يېتهكچىلىك قىلمىسا، بۇ تىرىشچانلىقلار يهنىلا يېتهرلىك بولمايدۇ. 

پـرىزدېنت بـايـدېن يـاكـى (بۇ يـىلـلىق سـايـلامـدا يهڭگهن تهقـدىرده) يېڭىدىن قهسهم بهرگۈسـى 
پـرىزدېنت دونـالـد تـرامـپ ھهر ئـىكـكىسـى سـابـىق پـرىزدېنت رونـالـد رېگانـنىڭ خـىتـاي سـىيـاسـىتـىنـى ئۆرنهك 
قـىلـىشـى كېرهك. سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ تهھدىتـى ئېنىقـلا رېگانـنىڭ بـىرىنـچى قېتىمـلىق ۋهزىپه ئۆتهش 
مۇددىتـىدىكـى ئهڭ مۇھىم ئـىشـلىرىنـىڭ بـىرى بـولۇپ، ئۇ بـىر قـاتـار دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى قـارارلـىرىدا 

(NSDD) بۇ ھهقته ئېنىق ۋه ئىجرائاتچان كۆرسهتمىلهرنى بهرگهنىدى. 

سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىغـا قـارشـى سـوغۇق ئۇرۇشـتا غهلـىبه قـىلـىش نـىيـىتـى رېگان دهۋرىدىكـى بۇ 
ھۆجـجهتـلهرده ئهكـس ئهتـكهن. بۇ نـىڭ ئـىچـىده  32-نـومۇرلۇق دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى قـارارىمۇ بـار. بۇ 
قـارارغـا «ئـامېرىكـانـىڭ دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى ئـىسـتراتېگىيهسـى» دهپ نـام قـويۇلـغان بـولۇپ، بۇ قـاراردا 
بـارلـىق تـاشـقى سـىيـاسهت ۋه دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى پـائـالـىيهتـلىرى ئـامېرىكـا-سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى رىقـابـىتـى ئـارقـا 
كۆرۈنۈشـىگه بـىنـائهن ئـورۇنـلاشـتۇرۇلـغانـىدى. بۇنـدىن سـىرت، رېگان ھۆكۈمـىتـى «ئـامېرىكـا بـىلهن سـوۋېت 
ئـىتـتىپـاقـى ئـوتتۇرىسـىدىكـى مۇنـاسـىۋهت» نـامـلىق 75-نـومۇرلۇق دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى قـارارىنـى ئېلان 
قـىلـغان بـولۇپ، بۇ قـارار ئـامېرىكـانـىڭ سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى بـىلهن سـىيـاسـىي، ھهربـىي ۋه ئـىقـتىسـادىي 
سـاھهده رىقـابهتـلىشـىش ۋه سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ يهرشـارى مـىقـياسـىدىكـى تهسـىرىگه تـاقـابـىل تۇرۇش 
ئۈچۈن قـانـداق ئهتـراپـلىق دۆلهت سـىيـاسـىتـى قـولـلىنـىدىغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدا ئېنىق ئـىسـتراتېگىيهنـى ئـوتتۇرىغـا 

قويغانىدى. 
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تـرامـپ ۋه بـايـدېن ھۆكۈمهتـلىرى بـىردهك ھالـدا ھازىر ئـىسـتراتېگىيهلـىك رىقـابهتـچىگه ئـايـلانـغان 
خـىتـايـغا بـولـغان تۈپ سـىيـاسهت ئۆزگـىرىشـىگه يېتهكـچىلـىك قـىلـغانـلىقـى ھهمـده ئـامېرىكـا ئـىقـتىسـادىنـى خـىتـاي 
كــوممۇنــىســتىك پــارتــىيهســى بــىلهن بــولــغان ئۇزۇن يــىلــلىق ئېرىنــچهك ۋه بــىپهرۋا بــاردى-كهلــدىدىن 
قۇتۇلـدۇرۇش ئۈچۈن، تـامـوژنـا بېجى ۋه ئېكسپورت كـونـترولـىنـى يـولـغا قـويۇش ئـىسـتىكـىنـى نـامـايهن 
قـىلـغانـلىقـى سهۋهبـلىك مـاخـتاشـقا لايـىقتۇر. لېكىن، ئـامېرىكـا خـىتـاي بـىلهن ئۆز ئـارىسـىدا رىقـابهت بـارلـىقـىنـى 
ئېتىراپ قـىلـىپ سهكـكىز يـىلـغا يېقىن ۋاقـىتـتىن كېيىن، شۇنـداقـلا نهچـچه يۈز مـىلـيون دولـلارلـىق تـامـوژنـا 
بېجى ۋه بـىر قـاتـار ئېكسپورت چهكـلىمـىلـىرى ۋه مهبـلهغ سېلىش كـونـترول تهدبـىرلـىرىنـى يـولـغا قـويـغانـدىن 
كېيىنمۇ، ئـامېرىكـا يهنـىلا خـىتـاي بـىلهن بـولـغان رىقـابهتـته غهلـىبه قـىلـىش ئۈچۈن تهلهپ قـىلـىنـغان سـالـماقـقا 

يېتهلمهيۋاتىدۇ. 

مهسـىلهن، بـايـدېن ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خهتهردىن سـاقـلىنـىش جهھهتـتىكـى «كـىچـىك ھويـلا، ئېگىز قـاشـا» 
(small yard, high fence) مېتودى ئېكسپورت كــونــترول تهدبــىرلــىرىگه دۇچ كهلــگهن كهســىپــلهرنــىڭ 
دائـىرىسـىنـى چهكـلهپ قـويۇش بـىلهن بـىر ۋاقـىتـتا، خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي تهھدىتـىنـىڭ سـالـمىقـى ۋه 

كۆلىمىگه تاقابىل تۇرالمىدى. 

پـرىزدېنت بۇ تـار ئۇسۇلـنى قـولـلىنـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، رېگانـنىڭ سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىغـا قـارشـى تهدبـىرىگه 
ئـوخـشاش، ئـامېرىكـانـىڭ بـارلـىق ھۆكۈمهت ئـورگـانـلىرىنـى بۇ يېڭى سـوغۇق ئۇرۇشـقا ئـىشـتىراك قـىلـىشـقا 
يېتهكـلىشـى كېرهك. پـرىزدېنت ئۆزىنـىڭ رهھبهرلـىك رولـىنـى جـارى قـىلـدۇرۇپ، «ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـاي 
بـىلهن بـولـغان ئـىقـتىسـادىي رىقـابهت ئـىسـتراتېگىيهسـى»نـى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـى كېرهك. رېگانـنىڭ 75-
نـومۇرلۇق دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى قـارارى ھهربـىي، ئـىقـتىسـادىي ۋه دىپـلومـاتـىك سـاھهنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان 
ئهتـراپـلىق ئـىسـتراتېگىيهلـىك ئۇسۇل بـىلهن تهمـىنـلىگهنـىدى، ۋهھالهنـكى خـىتـايـنىڭ يهر شـارى ئـىقـتىسـادىنـى 
بۇرمـىلـىشـى ئـامېرىكـانـىڭ بۇ مۇرهكـكهپ خـىرىسـنى ھهل قـىلـىش ئۈچۈن مهخسۇس ئـىقـتىسـادىي ئـىسـتراتېگىيه 
تۈزۈپ چــىقــىشــىنــى تهقهززا قــىلــىدۇ. مهزكۇر ھۆجــجهتــته ئــامېرىكــانــىڭ ئۆز ئــىقــتىســادىنــى قــانــداق 
قـوغـدايـدىغـانـلىقـى، خـىتـايـنىڭ رىقـابهت كۈچـىنـى قـانـداق زهئـىپـلىتـىدىغـانـلىقـى ۋه يهر شـارى ئـىقـتىسـادىنـىڭ 
يېڭى ھوقۇق مهركـىزىنـى قـانـداق قۇرۇپ چـىقـىدىغـانـلىقـى تـوغـرىسـىدا ئېنىق سـىيـاسهت يېتهكـچىلـىكـى بـولۇشـى 

كېرهك. 

ئـامېرىكـانـىڭ ئـىقـتىسـادىي بـىخهتهرلـىكـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىش چـوقۇم يېڭى ئـىسـتراتېگىيهنـىڭ 
يـادروسـى بـولۇشـى كېرهك. خـىتـايـنىڭ نـاتـوغـرا سـودا ئـادىتـى، شۇنـداقـلا خـىتـاي كـارخـانـىلـىرىغـا كهڭ كۆلهمـده 
تـولۇقـلىمـا بېرىش ئـارقـىلـىق تهڭسىز رىقـابهت مۇھىتـى بهرپـا قـىلـىش نهتـىجـىسـىده سـانـائهتسـىزلهشـتۈرۈشـى 
(deindustrialization) ھهمــده ئهقــلىي مۈلۈك ئــوغــرىلــىقــى ئــارقــىلــىق ئــامېرىكــانــىڭ ئــىقــتىســادىغــا 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـغانـلىقـى تـرامـپ ۋه بـايـدېن ھۆكۈمـىتـى تهرىپـىدىن، شۇنـداقـلا دۆلهت 
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مهجـلىسـىده تـولۇق ئـىسـپاتـلانـدى. پـرىزدېنت چـوقۇم دۆلهت بـىخهتهرلـىكـى قـارارلـىرى ئـارقـىلـىق، بۇ 
ئـىقـتىسـادىي تـاجـاۋۇزچـىلـىقـقا تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن بـىر رامـكا بـىلهن تهمـىنـلىشـى كېرهك. يېڭى سـىيـاسهت 
يېتهكـچىلـىكـى خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـاغـا مهبـلهغ سېلىشـىنـى ۋه ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـغا مهبـلهغ سېلىشـىنـى تېخىمۇ 
كهســكىن تهرزده چهكــلىشــى كېرهك. بۇنــىڭدىن ســىرت، ئــامېرىكــا ھۆكۈمهت ئــورگــانــلىرى ئېكسپورتــنى 
كـونـترول قـىلـىش سـىيـاسـىتـى، ئـىكـكى تهرهپـلىك سـودىنـىڭ دائـىرىسـى ۋه خـىتـايـنىڭ مهڭگۈلۈك نـورمـال سـودا 
مۇنـاسـىۋىتـى سـالاھىيـىتـى (permanent normal trade relations status) جهھهتـته ئېنىق كۆرسهتـمىگه 

موھتاج. 

پـرىزدېنت ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـدىن ئـاجـراش (decoupling) ئۇسۇلـىغـىمۇ ئېنىق كۆرسهتـمه بېرىشـى 
كېرهك. بـــايـــدېن ھۆكۈمـــىتـــىنـــىڭ نۆۋهتـــته پهقهت يېرىم ئۆتكۈزگۈچ ۋه سۈنـــئىي ئـــىدراك ئۆزىكـــىگه 
مهركهزلهشـكهن ئېكسپورتـنى كـونـترول قـىلـىش سـىيـاسـىتـى بـىر يـاخشـى بـاشـلىنـىشـتۇر. ئهمـما، تېخىمۇ كۆپ 
ئــىشــلارنــى قــىلــىش زۆرۈر. يېڭى ئــىقــتىســادىي رىقــابهت ئــىســتراتېگىيهســى كهلگۈســىگه نهزهر سېلىپ، 
ئـامېرىكـانـىڭ ئـومۇمـىي ئهھۋالـى، گۈلـلىنـىشـى ۋه بـىخهتهرلـىكـى ئۈچۈن ئـىنـتايـىن مۇھىم بـولـغان تېخىمۇ كۆپ 
كهســىپــلهرنــى ئېنىق ئــوتتۇرىغــا قــويۇشــى كېرهك. چــوقۇم ئــويــلىنــىشــقا تېگىشــلىك كهســىپــلهر دورا، 

بىيوتېخنىكا، ئۇچۇر ۋه سانلىق مهلۇمات تېخنىكىسى ۋه ھالقىلىق ماتېرىياللارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

بۇ مۇئهيـيهن سـاھهلهرده، ئـامېرىكـا خـىتـاي ئـىقـتىسـادىدىن تـولۇق ئـاجـرىشـى كېرهك. بۇ سـاھهدىكـى 
ھالـقىلـىق زاپـچاس ۋه مـاتېرىيـالـلارنـىڭ تهمـىنـاتـىدا خـىتـايـغا تـايـىنـىپ قېلىشـىنـىڭ ئـاقـىۋىتـى ئـامېرىكـا ئۈچۈن 
تـولـىمۇ ئېغىر بـولـىدۇ. بـايـدىن بۇ ئـىشـقا رهھبهرلـىك قـىلـىشـى ھهمـده ئۆز ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇنـىڭ پـىلانـلىرىنـى 
ئـىجـرا قـىلـىشـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىشـى كېرهك، بـولـمىسـا ئۇلار سـىيـاسـىي ۋه بـىيۇروكـراتـىك تـوسـالغۇلارنـىڭ 

قۇربانىغا ئايلىنىپ كېتىدۇ. بايدېن تېخىچه بۇنداق كۈچلۈك رهھبهرلىكنى نامايهن قىلالمىدى. 

مهسـىلهن، بـايـدېننىڭ چهتـئهلـگه مهبـلهغ سېلىش ھهقـقىدىكـى مهمۇرىي بۇيـرۇقـىدا، قـايسـى «دۆلهت 
بـىخهتهرلـىكـى تېخنىكـىلـىرى»نـىڭ يېڭى مهبـلهغ سېلىش چهكـلىمـىسـىگه ئۇچـرايـدىغـانـلىقـىنـى بهلـگىلهش 
ۋهزىپـىسـى مـالـىيه مـىنـىسـتىرلـىغـا يۈكـلهنـدى. بۇ خـىل ئۇسۇلـدىكـى خهتهر شۇكـى، مـالـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـى 
مـالـىيهۋى ۋه ئـىقـتىسـادىي تهسـىرنـى كۆزده تۇتۇپ، ھۆكۈمهتـنىڭ تـار تهبـىرلـىك «كـىچـىك ھويـلا، ئېگىز 
قـاشـا» ئۇسۇلـىدىن ھالـقىپ كېتىشـنى خـالـىمـايـدۇ. ئهكسـىچه، پـرىزدېنت بۇ مهسـىلـىگه تېخىمۇ كـونـكرېت 
يېتهكـچىلـىك قـىلـىپ، ھازىرقـى ھالـقىلـىق ۋه يېڭىدىن گۈلـلىنـىۋاتـقان تېخنىكـىلارنـىڭ تـىزىمـلىكـىدىن 
پـايـدىلـىنـىشـى كېرهك. بۇ تـىزىمـلىكـته خـىتـاي ئـامېرىكـا كـاپـىتـالـى ئـارقـىلـىق تهرهقـقىي قـىلـدۇرۇۋالـسا 

بولمايدىغان تېخىمۇ كۆپ تېخنىكىلار كۆرسىتىلگهن. 

بۇنـىڭدىن سـىرت، مـالـىيه ۋه سـودا مـىنـىسـتىرلـىقـلىرى ھېلىھهم خـىتـاي بـىلهن بـولـغان ئـىقـتىسـادىي 
ئـالاقـىنـى داۋامـلاشـتۇرۇشـقا مـايـىل. بۇ ئـورگـانـلارنـىڭ ئـاسـاسـلىق خـىزمـىتـى ئـامېرىكـانـىڭ تـىجـارىتـىنـى 
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جـانـلانـدۇرۇش ۋه يهر شـارىۋى پۇل مۇئـامـىله مۇقـىمـلىقـىغـا كـاپـالهتـلىك قـىلـىش بـولۇپ، بۇ خـىل مهۋقه 
ئۇلارنـىڭ ئۇسۇلـىنـى بۇرمـىلايـدۇ ھهمـده ئۇلارنـىڭ ھازىرقـى تـوقۇنۇشـلاردا غهلـىبه قـىلـىشـتىن كۆره، خـىتـاي 
ئىـقتـىساـدىنىـڭ مهزمۇت تۇرۇشىـغاـ بهكرـهك كۆڭۈل بۆلىـدىغاـنلـىقىـدىن دېرهك بېرىدۇ. بۇ بۇرنىـنىـڭ ئۇچىـنىـلا 
كۆرىدىغـان ئۇسۇلـدۇر، چۈنـكى خـىتـاي ۋىرۇسـى ۋابـاسـىدىن كېيىنـكى ـــ خـىتـاي ئـىقـتىسـادىنـىڭ ئېشىشـى 
ئېغىر دهرىجـىده ئـاسـتىلاپ، ئـامېرىكـا ئـىقـتىسـادى جۇش ئۇرۇپ راۋاجـلانـغان ـــ مۇھىت ئـامېرىكـانـىڭ 
خـىتـايـغا بـولـغان تـايـىنـىش سـالـمىقـىنـىڭ نۇرغۇن كـىشـىلهرنـىڭ ئـويـلىغـىنـىدىن كۆپ تۆۋهن ئـىكهنـلىكـىنـى 
ئـىسـپاتـلىدى. خـىتـاي ئـىقـتىسـادىغـا قـانـچىلـىك بهدهل تۆلـىتـىشـتىن قهتـئىيـنهزهر، ئـامېرىكـا ئۆز ئـىقـتىسـادىنـى 

تالان-تاراجدىن قوغدىشى كېرهك. 

ئـامېرىكـا ئـىقـتىسـادىي ھهرىكهتـلهر ئـارقـىلـىق ھۇجۇمـغا ئۆتۈپ، بهشـبۇرجهكـلىك بـىنـادىكـى ھهربـىي 
پـىلانـلىغۇچـىلار بـىلهن ھهمـكارلـىشـىپ، خـىتـايـنىڭ تـاجـاۋۇزچـىلـىق ھهرىكـىتـىنـى چهكـلىشـى ۋه ـــ مۇمـكىن 
بـولـغان ئهھۋالـلاردا ـــ خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـانـىڭ مهنـپهئهتـىگه زىيـان يهتكۈزۈش ئـىقـتىدارىنـى تۆۋهنـلىتـىشـى 

كېرهك، شۇنداقلا ئامېرىكا بۇنى ۋۇجۇدقا چىقارغۇدهك ئىقتىدارغا ئىگه. 

ئـامېرىكـا خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـانـىڭ دۆلهت بـىخهتهرلـىكـىگه بۇزغۇنـچىلـىق قـىلـىش ئـىقـتىدارىنـى تـوسۇش 
ۋه ئـاجـىزلـىتـىش ھهرىكـىتـى قـوزغـىشـى كېرهك. مهسـىلهن، ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى خـىتـايـنىڭ ئۆز ئـارمـىيهسـىنـى 
زامـانـىۋىلاشـتۇرۇشـىغـا يـاردهم بېرهلهيـدىغـان بـارلـىق چېگرادىن كـىرىدىغـان-چـىقـىدىغـان مهبـلهغ، ئېكسپورت 
ۋه سـانـلىق مهلۇمـات يـولـلاشـنى نـىشـان قـىلـغان يېتهكـچىلـىكـنىڭ دائـىرىسـىنـى كېڭهيـتىشـى كېرهك. ئۇنـىڭدىن 
بـاشـقا، ئـىقـتىسـادىي تهدبـىرلهر ھهربـىي چۆچۈتۈش كۈچـىنـى زورايـتالايـدۇ. خـىتـايـنىڭ تهيۋهن، فـىلـىپـپىن ۋه 
بـاشـقا جـايـلاردىكـى جېدهلـخورلۇقـىنـى كۆزده تۇتـقانـدا، ئـامېرىكـا ئـىقـتىسـادىي «مهغلۇبـىيهت نۇقـتىلـىرى»نـى 
ۋه بـاشـقا مـالـىيهۋى نـىشـانـلارنـى ئـايـدىڭلاشـتۇرىدىغـان، شۇنـداقـلا خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـىنـى تـالاپهتـكه 
ئۇچـرىتـىدىغـان ھهمـده ئۇنـىڭ ئـامېرىكـا يـاكـى ئۇنـىڭ ئـىتـتىپـاقـداشـلىرىغـا ھهربـىي ھۇجۇم قـوزغـاش 

جهھهتتىكى ئىشهنچىسىنى ئاجىزلىتىدىغان ئىقتىسادىي چۆچۈتۈش پىلانىغا موھتاج. 

ئهدلـىيه سـىسـتېمىسـىنـى سهپهرۋهر قـىلـىپ، خـىتـاي كـومـپارتـىيهسـى ئۈچۈن ئـىشـلهيـدىغـان يـامـان 
غهرهزلـىك خـىتـاي گۇپـپاڭچىلـىرىنـى نـىشـانـلاش پـرىزدېنت بۇيـرۇق چۈشۈرۈشـكه تېگىشـلىك يهنه بـىر 
ئــىشــتۇر. ئــامېرىكــا چــوقۇم ئۆزىنــىڭ مهۋجۇت قــانۇن-نــىزامــلىرىدىن تــولۇق پــايــدىلــىنــىپ، خــىتــاي 
كـومـپارتـىيهسـىنـىڭ فېنتانـىل ئـىشـلهپـچىقـىرىش، ئهقـلىي مۈلۈك ئـوغـرىلاش، جـازالاردىن قېچىش، كـىشـىلـىك 

ھوقۇق دهپسهندىچىلىكى ۋه باشقا جىنايى قىلمىشلاردىكى جاۋابكارلىقىنى سۈرۈشتۈرۈشى كېرهك. 

بۇنـى «ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش قـانۇنـى»، «دۆلهت ھالـقىغـان جـىنـايهت 
شـايـكىلـىرىنـى جـازالاش نـىزامـى» قـاتـارلـىق سـىيـاسهت قـورالـلىرىدىن پـايـدىلـىنـىش، مـالـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ 
«خـىتـاي ھهربـىي-سـانـائهت بـىرىكـمه شـىركهتـلىرى تـىزىمـلىكـى»نـى كېڭهيـتىش ۋه يـولـغا قـويۇش، 
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 ــ ByteDance شـىركـىتـى تـىك-تـوكـنى سـاتـمىسـا، تـىك-تـوكـنى ئـامېرىكـادا داۋامـلىق چهكـلهش، شۇنـداقـلا ـ
تـىرامـپ خۇاۋېي شـىركـىتـىگه قـارشـى قـىلـغانـدهك ـــ بـاشـقا نـاچـار ئـىشـتىراكـچىلارغـا قـارشـى قـانۇن ئـىجـرائـاتـلىرى 
ئـارقـىلـىق ئهمهلـگه ئـاشۇرغـىلـى بـولـىدۇ. ئـامېرىكـا پـرىزىدېنتى خـىتـايـغا قـارشـى بۇنـداق زور كۆلهمـلىك قـانۇنـىي 
ئـىسـتراتېگىيهنـى تېخى يـولـغا قـويـمىدى، شهك-شۈبھىسـىزكـى، بۇنـداق قـانۇنـىي ئـىسـتراتېگىيه خـىتـايـنىڭ 
دۆلهت ئـىگـىلـىكـىدىكـى بـىر قـىسـىم ئهڭ چـوڭ كـارخـانـىلـىرى ۋه پۇل مۇئـامـىله ئـورگـانـلىرىغـا قـارشـى ھهرىكهت 

قوللىنىشنى تهقهززا قىلىدۇ ۋه بۇ خىتاينىڭ كۈچلۈك ئىنكاسىنى قوزغايدۇ. 

ئــامېرىكــا پــرىزدېنتى چــوقۇم ئــامېرىكــانــىڭ خهلــقئارا ئــىتــتىپــاقــداشــلىرى ۋه شېرىكــلىرى بــىلهن 
ھهمـكارلـىشـىپ، يهر شـارى ئـىقـتىسـادىي كۈچـىنـىڭ يېڭى مهركهزلـىرىنـى بهرپـا قـىلـىشـنىڭ تهخـىرسـىزلـىكـىنـى 
ئېنىق بـىلـدۈرۈشـى كېرهك. بـايـدېن ئۆز ھۆكۈمـىتـىگه سـودا كېلىشـىمـى، يـاردهم ۋه تهرهقـقىيـات قـورالـلىرى 
قـاتـارلـىق تـاشـقى ئـىقـتىسـادىي سـىيـاسهت مـاھارهتـلىرىنـى ئـىشـلىتـىشـنى ئـالـدىنـقى ئـورۇنـغا قـويۇپ، ئـامېرىكـانـىڭ 
خــىتــاي بــىلهن بــولــغان رىقــابهتــته ئهۋزهلــلىكــكه ئــىگه بــولۇشــىدىكــى زۆرۈر دۆلهتــلهر بــىلهن بــولــغان 

ئىقتىسادىي ئالاقىنى ئهڭ يۇقىرى چهككه چىقىرىشىغا يېتهكچىلىك قىلىشى كېرهك. 

بۇ خـىل ئۇسۇلـنىڭ يـادرولۇق پـرىنسـىپـلىرى خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي تهسـىرىنـىڭ يهنـىمۇ كېڭىيـىشـىنـىڭ 
ئـالـدىنـى ئېلىش؛ ئـامېرىكـانـىڭ ئۆزى بـىلهن ئـوخـشاش پـىكـىردىكـى دۆلهتـلهر بـىلهن بـاردى-كهلـدى 
قـىلـىشـىنـى ئـالـدىنـقى ئـورۇنـغا قـويۇش؛ ئـامېرىكـا مـاھىر بـولـغان ئـادىل ئـىقـتىسـادىي ۋه قـانۇنـىي رامـكىلارنـى 
ئـىلـگىرى سۈرۈش؛ خـىتـايـنىڭ ئـىقـتىسـادىي تهسـىرىگه تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن يېقىن ئـىتـتىپـاقـداشـلار بـىلهن 

ھهمكارلىشىش قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگه ئېلىشى كېرهك. 

ئـورتـاق گۈلـلىنـىش ھهر قـانـداق مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك يهرشـارىۋى ئـىقـتىسـادىي ئـىسـتراتېگىيهنـىڭ 
ئـاسـاسـىدۇر، شۇنـداقـلا ھېچنهرسه بۇ خـىل گۈلـلىنـىشـنى ئـوخـشاش پـىكـىردىكـى دۆلهتـلهر ئـوتتۇرىسـىدىكـى 
سـودا ئـالاقـىسـىدهك كۈچلۈك كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلالـمايـدۇ. شۇڭلاشـقا، پـرىزدېنت ئـامېرىكـا سـودا ۋهكـىلـى 
ئـىشـخانـىسـىغـا «ئـامېرىكـانـىڭ خـىتـايـدىن ئـاجـراش تـىرىشـچانـلىقـىغـا يـاردهم بېرىش، شۇنـداقـلا ئـامېرىكـانـىڭ 
دۇنـيادىكـى ئهڭ يـاخشـى ئـىقـتىسـادىي شېرىكـلىك ئـورنـىنـى مۇسـتهھكهمـلهيـدىغـان قـوش تهرهپـلىك سـودا 
كېلىشـىمـىنـى يـولـغا قـويۇش» جهھهتـته ھوقۇق بېرىشـى كېرهك. تـاكـى سـىيـاسـىي كـاپـىتـال تېخىمۇ ئهتـراپـلىق 
ســودا كېلىشــىمــىنــى ۋۇجۇدقــا چــىقــىرىشــقا يهتكۈدهك ھالــغا كهلــگهنــگه قهدهر، بۇنــى ھالــقىلــىق كــان 
مهھسۇلاتلىرى، يېرىم ئۆتكۈزگۈچ ياكى دورا قاتارلىق كونكرېت سودا كېلىشىملىرىدىن باشلاش مۇمكىن. 

يهنه شۇنـىڭدهك، ئـامېرىكـا پـرىزدېنتى ئـامېرىكـا-خـىتـاي رىقـابـىتـىده ئـىنـتايـىن مۇھىم بـولـغان يـاردهم 
ئـالغۇچـى دۆلهتـلهرنـى ئـىسـتراتېگىيهلـىك قـىمـمهتـكه ئـىگه قـىلـىدىغـان تۈرلهرنـى قـولـلاش ۋه ئـامېرىكـانـىڭ 
سـالـغان مهبـلىغـىگه چۇشـلۇق نهپـكه ئېرىشـىشـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىش ئۈچۈن، تهرهقـقىيـات ۋه ئـىقـتىسـادىي 
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يـاردهمـگه مهسـئۇل بـولۇشـى ھهمـده «ئـامېرىكـا خهلـقئارالـىق تهرهقـقىيـات ئـىدارىسـى» ۋه «ئـامېرىكـا خهلـقئارا 
تهرهققىيات مالىيه شىركىتى»گه يېتهكچىلىك قىلىشى كېرهك. 

ئـامېرىكـا بـىرىنـچى قېتىمـلىق سوـغۇق ئۇرۇشـتا غهلـىبه قـىلـدى. ھالبۇكـى، بۇ تهشهببۇسـكار ئـىقـتىسـادىي 
ھهرىكهت ۋه قۇدرهتـلىك ھهربـىي كۈچ ئـارقـىلـىق رويـاپـقا چـىقـقانـىدى. ئهمـما، خـىتـاي بـىلهن بـولـغان بۇ 
قېتىمـلىق سـوغۇق ئۇرۇشـتا ئـامېرىكـا يېتهرلـىك تهدبـىر قـولـلانـمايۋاتـىدۇ. ئهگهر ئـامېرىكـا خـىتـايـنىڭ 
يهرشـارىۋى ئـىقـتىسـادىي قـارا نـىيـىتـىنـى تـوسۇپ، ئـالـدىمـىزدىكـى نهچـچه ئـون يـىلـدا ئـامېرىكـا ئـارزۇسـىنـى ۋه 
كهلگۈسـى ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىكـنى يهنه بـىر قېتىم كـاپـالهتـكه ئـىگه قـىلـماقـچى بـولـسا، پـرىزدېنت بۇلارغـا 

بىۋاسىته رهھبهرلىك قىلىشى زۆرۈر. 

ئىنگىلىزچىدىن ھېكمهتيار ئىبراھىم تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://foreignpolicy.com/2024/06/17/united-states-china-competition-biden-trade-tariffs/ 
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مىسلىسىز ئويغىنىش

ئىقتىسادىي ئەركىنلىك ۋە ئىقتىسادىي

مۇستهقىللىق

كارلا لوپىز



ئىقتىسادىي ئهركىنلىك ۋه ئىقتىسادىي مۇستهقىللىق 

كارلا لوپىز 

1990-يـىلـلارنـىڭ ئـوتتۇرىسـىدىن 2010-يـىلـلىرىغـىچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا تۇغۇلـغان يېڭى ئهۋلاد 
ئهمـدىلـىكـته قـورامـىغـا يهتـكهن يـاشـلار بـولۇپ بـوي كۆرسهتـمهكـته. ئهپسۇسـكى، بۇ قـورامـدىكـى يـاشـلار ئېغىر 
دهرىجـىده ئـىقـتىسـادىي قـىيـىنـچىلـىقـقا دۇچ كهلـمهكـته. ئهلۋهتـته، بۇ ئهسـلا يـاخشـى خهۋهر ھېسابـلانـمايـدۇ. 
ئــوقۇش قهرزىنــى تۆلهش ۋه مــال بــاھاســىنــىڭ ئۆرلهپ كېتىشــى بۇ ئــىقــتىســادىي قــىيــىنــچىلــىقــلار 

جۈملىسىدىندۇر. بۇ ھال ئۇلارنىڭ ئۇزۇن يىللارغىچه مۇقىم تۇرمۇشقا ئېرىشىشىنى قىيىنلاشتۇرىدۇ. 

بۇ خـىل ئهنـدىشـىلهرنـى يـوق قـىلـىش ئۈچۈن كهڭ كۆلهمـلىك تهۋسـىيه قـىلـىنـىدىغـان چـاره ئـىقـتىسـادىي 
مۇسـتهقـىلـلىقـنى يـاكـى ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىكـنى قـولـغا كهلتۈرۈشـتۇر. بـىراق، يېڭى ئهۋلاد يـاشـلارنـىڭ 
نۇرغۇنـى بۇ ئـاتـالغۇلارنـىڭ ئـارىسـىدا روشهن پهرقـلهر بـولۇشـىغـا قـارىمـاي، مهزكۇر ئـاتـالغۇلارنـى بـىر-بـىرى 
بـىلهن ئـارىلاشـتۇرۇۋېتىدۇ. بۇ پهرقـنى چۈشـىنـىش مهسـىلـىنـى ئـايـدىڭلاشـتۇرىدۇ، ئۇلارنـىڭ كـىرىم-چـىقـىم 

پىلانلىرىنى توغرا ئورۇنلاشتۇرىشىغا يادهم بېرىدۇ. 

خـوش، ئهمـدى بـىز ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك بـىلهن ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىقـنىڭ پهرقـىنـى مۇھاكـىمه 
قىلىمىز. 

ئېنىقلىما ۋه ئاساسىي ئۇقۇملار 

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك — ئۆزىڭىز ۋه ئـائـىلـىڭىز ئۈچۈن ئۆزىڭىز كۆڭۈلـدىكـىدهك دهپ قـارايـدىغـان 
پۇل ئـىقـتىسـاد قـىلـىش، مهبـلهغ سېلىش ۋه نهق پۇلـغا ئـىگه بـولۇشـىڭىزنـى كۆرسـىتـىدۇ. ئـىقـتىسـادىي 
ئهركـىنـلىك — ئـىقـتىسـادىي قـىيـىنـچىلـىق بـويۇنتۇرۇقـىغـا چۈشۈپ قـالـماسـتىن تۇرمۇش تـالـلاشـلىرىنـى رويـاپـقا 
چـىقـىرالاش ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه بـولۇش دېگهنـلىكتۇر. يېڭىدىن يېتىشـكهن يـاشـلارغـا نـىسـبهتهن، ئـىقـتىسـادىي 
ئهركـىنـلىك — ئهنـئهنـىۋىي خـىزمهتـكه بېقىنـىپ قـالـماسـتىن سـايـاھهت قـىلـىش، ئـارزۇ-ھهۋهسـلىرىنـىڭ 
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كهيـنىدىن يۈگۈرۈش يـاكـى بـىرهر تـىجـارهتـنى بـاشـلاش ئۈچۈن يېتهرلـىك ئـىقـتىسـادقـا ئـىگه بـولۇش 
دېگهنلىكتۇر. 

ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق بـولـسا، بـاشـقىلارغـا مـائـاشـقا ئـىشـلهشـكه ئېھتىيـاجـلىق بـولـمىغـان ھالـدا 
تۇرمۇش چـىقـىمـلىرىنـى ۋه كـىشـى ئېھتىيـاجـلىق بـولـىدىغـان لازىمهتـلىكـلهرنـى قـامـداش ئۈچۈن يېتهرلـىك 
كـىرىمـگه ئـىگه بـولۇش دېگهنـلىكتۇر. ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق — مهبـلهغ سېلىش ئـارقـىلـىق پـاسسـىپ 
كـىرىمـگه ئېرىشـىشـنى يـاكـى مۇقـىم كـىرىم يـارىتـالايـدىغـان مـال-مۈلۈكـلهرگه ئـىگه بـولۇش قـاتـارلـىقـلارنـىمۇ ئۆز 
ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. يېڭى يېتىشـكهن يـاشـلارغـا نـىسـبهتهن، ئـىقـىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق ئـايـلىق چـىقـىمـلارغـا 
يهتكۈدهك ئـىجـاره كـىرىمـىگه ئـىگه بـولۇش، بـاشـقا تـاپـاۋهتـكه ئـىگه بـولۇش يـاكـى سـالـغان مهبـلىغـىدىن كـىرىم 

قىلالايدىغان بولۇش دېگهندىن كېرهك بېرىدۇ. 

كىرىم مهنبهلىرى ۋه داۋامىيلىق  

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك — پـاسسـىپ كـىرىم، مهبـلهغ سېلىش ۋه پۇل ئـىقـتىسـاد قـىلـىش قـاتـارلـىق 
تۈرلۈك كـىرىم يـولـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. يېڭى يېتىشـكهن يـاش ئهۋلادلار تۈرلۈك كـىرىم مهنـبهلـىرىنـى 
رويـاپـقا چـىقـىرىش ئۈچۈن بـىر نهچـچه خـىزمهتـنى تهڭ قـىلـىش، نهده ئـىش بـولـسا قـىلـىش ۋهيـاكـى مهبـلهغ 
سېلىش پۇرسـىتـى قـاتـارلـىقـلارنـى قـوغـلىشـىشـى مۇمـكىن. قهرز ئـىشهنـچى — ئـىقـتىسـادىي كـىرىم يـارىتـالايـدىغـان 
مۈلۈكـلهرگه مهبـلهغ قـىلـىپ سېلىشـقا بـولـىدىغـان قهرز ئېلىشـقا يـاردهمـچى بـولالايـدىغـانـلىقـى ئۈچۈن، قهرز 

ئىشهنچ سهۋىيهسىنى بىلىۋېلىش مۇھىم ئهھمىيهتكه ئىگه. 

ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىقـنى قـولـغا كهلتۈرۈشـتىكـى ھهل قـىلغۇچ ئـامـىل كـىشـى ئېھتىيـاجـلىق بـولـىدىغـان 
بـارلـىق چـىقـىمـلارنـى كۆتۈرهلهيـدىغـان، مهبـلهغ سېلىشـتىن يـاكـى مـال-مۈلۈكـتىن كـىرىدىغـان مۇقـىم كـىرىمـگه 
ئـىگه بـولۇشـتۇر. يېڭى يېتىشـكهن يـاشـلار پـاي-چهك سېتىۋېلىشـقا، يـاكـى ئۆي-مۈلۈك سېتىۋېلىشـقا مهبـلهغ 
سـالـسا بـولـىدۇ. بۇ جهھهتـته مۇھىم بـولـغىنـى، ئـاكـتىپ ھالهتـته ئـىشـلهشـنى تهقهززا قـىلـمايـدىغـان، 
داۋامـىيـلىقـقا ئـىگه بـولـغان كـىرىم يـارىتـىشـتۇر. قهرز ئـىشهنـچ سهۋىيهسـى ئۆي-مۈلۈكـكه سېلىنـغان مهبـلهغـنى 
كـىرىم شهكـلىده قـايتۇرۇپ كېلىش يـاكـى ئۇيغۇن بـولـغان قهرز شهرتـلىرىنـى قـولـغا كهلتۈرۈش ئـىقـتىدارىنـى 

بهلگىلهيدىغانلىقى ئۈچۈن، قهرز ئىشهنچ سهۋىيىسى بۇ جهھهتتىمۇ رول ئوينايدۇ. 
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ياشاش شهكلىنى تاللاش ۋه ئېلاستىكىلىق 

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك تېخىمۇ بـايـاشـاتـچه ۋه خـالـىغـانـچه چـىقـىم قـىلـىشـقا يـول ئېچىپ، تېخىمۇ 
سۈپهتـلىك يـاشـاشـقا يـول ئـاچـىدۇ. ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىكـنى قـولـغا كهلتۈرگهن يېڭى يېتىشـكهن يـاشـلار 
دائـىم سـايـاھهت قـىلـىپ تۇرۇش، سـىرتـتا تـامـاق يېيىش، يـاكـى پۇلـنىڭ غېمىنـى قـىلـماسـتىن ئۆز ھهۋهسـلىرى 
بـىلهن مهشغۇل بـولۇپ، كۆڭۈل ئېچىشـقىمۇ چـىقـىنـالايـدۇ. ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك ھايـات شهكـلىنـى تـالـلاشـتا 

كىشىنى يۇقىرى دهرىجىده ئېلاستىكىلىق بىلهن تهمىنلهيدۇ. 

ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق بـولـسا زۆرۈر چـىقـىمـلارغـا چـىقـىنـالاش، مۇقـىم تۇرمۇشـنى رويـاپـقا چـىقـىرىش، 
ئـىقـتىسـادىي بېسىم ھېس قـىلـماسـتىن ھايـاتـلىق تـالـلىشـىنـى رويـاپـقا چـىقـىرالاش ئـىقـتىدارىنـى ئـاسـاسـىي 
مهقــسهت قــىلــىدۇ. يېڭى يېتىشــكهن ئهۋلادلار ئۈچۈن، بۇ چهكــلىك ئــىقــتىســاد بــىلهن بــارچه زۆرۈر 
ئېھتىيـاجـلىرى قـامـدالـغان ھالهتـته خـاتـىرجهم يـاشـاشـنى كۆرسـىتـىدۇ. ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك ۋاقـتنى قـانـداق 

سهرپ قىلىش جهھهتتىكى ئېلاستىكىلىق بىلهن تهمىنلهيدۇ.  

نىشانلار ۋه پىلانلاش 

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىكـنى رويـاپـقا چـىقـىرىش ئـادهتـته پۇل-مـالـغا ئـىگه بـولۇش ئۈچۈن بـار كۈچ بـىلهن 
پۇل يـىغـىش، مهبـلهغ سېلىش قـاتـارلـىقـلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. يېڭى يېتىشـكهن يـاشـلار كـىرىمـىنـىڭ بـىر 
قـىسـىمـىنـى مۇقـىم رهۋىشـته ئـىقـتىسـاد قـىلـىش، زورىيـىش مۇمـكىنـچىلـىكـىگه ئـىگه بـولـغان پـاي-چهكـلهرگه 
مهبـلهغ سېلىش، يـاكـى بـاشـقا تۈرلۈك يـولـلارغـا مهبـلهغ سېلىش قـاتـارلـىق ئېنىق ئـىقـتىسـادىي نـىشـان تـىكـلهپ، 
شۇنـىڭغا كۆره ئـىشـىنـى بـاشـلىسـا بـولـىدۇ. قهرز ئـىشهنـچىنـى سـاقـلاپ قېلىش ۋه قهرز ئـىشهنـچ دهرىجـىسـىنـى 
چۈشـىنـىش بۇ ئـىسـتراتېگىيـىنـىڭ بـىر پـارچـىسـىدۇر. چۈنـكى، بۇ ئـارقـىلـق مـال-دۇنـيا كۆپهيـتىشـنى رويـاپـقا 

چىقىرىدىغان ئىقتىسادىي تاۋارلارغا ئېرىشىشكه ياردهم بېرىدۇ. 

ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق ئۈچۈن چـىقـىمـلارنـى ئـازايـتىشـقا، ئـىقـتىسـادچـانـلىقـنى ئـاشۇرۇشـقا ئهھمىيهت 
بېرىپ دىقـقهت بـىلهن جـاھانـدارچـىلـىق قـىلـىش مۇھىمـدۇر. يېڭى يېتىلـگهن يـاشـلار كـىرىم-چـىقـىمـلىرى 
ئۈچۈن تهپسـىلـىي خـامـچوت تهيـيارلاپ، ئـورۇنسـىز چـىقـىمـلارنـى ئـازايـتىشـقا ۋه كـىرىمـىنـىڭ بـىر قـىسـىمـىنـى 
ئــىزچــىل رهۋىشــته يــىغــىپ كۆپهيــتىشــكه ئهھمىيهت بهرسه بــولــىدۇ. بۇ قــىســقا مۇددهتــلىك كۆڭۈل 
خۇشـالـلىقـىنـىڭ ئـورنـىغـا ئۇزۇن مۇددهتـلىك مۇقـىمـلىقـقا ئهھمىيهت بېرىدىغـان ئـىقـتىسـادىي تـالـلاشـقا ئۆتۈش 

بىلهن مۇناسىۋهتلىكتۇر. 
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خهتهر ۋه بىخهتهرلىك 

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك پـاي-چهكـكه، ئۆي-مۈلۈكـكه ۋه بـاشـقا تۈرلهرگه مهبـلهغ سېلىش يۈزىسـىدىن 
(ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىقـكه قـارىغـانـدا) تېخىمۇ چـوڭ خهتهرلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. بۇ ھال يېڭى 
يېتىلـگهن يـاشـلار ئۈچۈن يـاخشـى كـىرىم قـولـغا كهلتۈرۈش ئۈچۈن مهبـلهغ سېلىش جهھهتـته خهتهرگه 
تهۋهككۇل قـىلـىشـقا ھېرىسـمهن بـولۇشـتىن دېرهك بېرىدۇ. بـىراق، بۇنـداق قـىلـىش بـازار ھهقـقىده راۋۇرۇس 

چۈشهنچىگه ئىگه بولۇشنى ۋه مۇمكىنچىلىكى بولغان زىيانلارغا بهرداشلىق بېرىشنى تهقهززا قىلىدۇ. 

بۇنـىڭ ئهكسـىچه، ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق بـارچه ئـاسـاسـىي ئېھتىيـاجـلارنـى قـامـداش ئۈچۈن خهتـىرى 
تۆۋهن بـولـغان ئـىشـلارغـا مهبـلهغ سېلىش ۋه بـىخهتهر كـىرىم مهنـبهلـىرىگه ئهھمىيهت بېرىشـكه مـايـىلـدۇر. 
ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىكـكه قـارىغـانـدا بـىخهتهر كـىرىمـگه يۈزلهنـگهن بـولۇپ، 

يۈكسهك كىرىم يارىتىشتىن بهكراق، مۇقىملىق ۋه خهتهرنى ئازايتىش ئۇسۇلىغا ئهھمىيهت بېرىدۇ. 

ئاخىرقى پىكىر 

ئـىقـتىسـادىي ئهركـىنـلىك بـىلهن ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق ھهر ئـىكـكىسـى ئـىقـتىسـادىي بـىخهتهرلـىكـنى 
كۆزلهشـته ئـوخـشاشـلىقـقا ئـىگه بـولسـىمۇ، بـىراق بۇ ئـىكـكىسـى ئـارىسـىدا يهنـىلا پهرق بـار. ئـىقـتىسـادىي 
ئهركـىنـلىك — سـىز ئـارزۇلـىغـان ھايـات ئۈچۈن يېتهرلـىك بـولـغان ئـىقـتىسـادىي مهنـبهگه ئـىگه بـولۇشـقا 
مۇنـاسـىۋهتـلىك. ئـىقـتىسـادىي مۇسـتهقـىلـلىق بـولـسا، ئـاسـاسـىي ئېھتىيـاجـلىرىڭىزغـا يېتهرلـىك مۇقـىم كـىرىمـگه 
ۋه بـىر خـىزمهتـكه ئېھتىيـاجـلىق بـولـماسـتىن كۆڭۈلـدىكـىدهك ھايـات شهكـلىگه ئـىگه بـولۇشـقا مۇنـاسـىۋهتـلىك. 
بۇ ئـىكـكىسـىنـىڭ ئـارىسـىدىكـى پهرق تـوغـرىسـىدا يـاكـى ئـىكـكىسـىنـى قـانـداق قـولـغا كهلتۈرۈلـىدىغـانـلىقـى 
تـوغـرىسـىدا كـالـلىڭىزدا سـوئـالـلار بـولـسا، مـالـىيه مۇتهخهسـىسـلىرى بـىلهن پـىكـىر ئـالـماشـتۇرۇشـىڭىز ھهر زامـان 

تهۋسىيه قىلىنىدۇ. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆتكۈر ئالماس تهرجىمىسى 

مهنبه: 

https://moonshotpirates.com/blog/financial-freedom-vs-financial-independence-what-gen-z-needs-to-
know
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ھېكمهتلهر

بېرناد شاۋ ئهقلىيه سۆزلىرىدىن تاللانما



بېرناد شاۋ ئهقلىيه سۆزلىرىدىن تاللانما 

ساختا بىلىمدىن ھهزهر ئهيله. ئۇ جاھالهتتىنمۇ خهتهرلىكتۇر. 

ئۈمـىدۋار كـىشـىلهرمۇ، ئۈمـىدسـىز كـىشـىلهرمۇ جهمـئىيهتـكه تۆھپه قـوشـىدۇ. ئۈمـىدۋار 

كـىشـىلهر ئـايـروپـىلانـنى ئـىجـاد قـىلـغان بـولـسا، ئۈمـىدسـىز كـىشـىلهر پـاراشۇتـنى ئـىجـاد 

قىلغاندۇر. 

«بۇ ئـىشـنى قـىلـغىلـى بـولـمايـدۇ» دهيـدىغـانـلار، ئۇ ئـىشـنى قـىلـىۋاتـقانـلارغـا تـوسـالغۇ 

بولماسلىقى لازىم. 

كۆڭۈلسىز پهيتلىرىڭنى قۇمغا، كۆڭۈللۈك پهيتلىرىڭنى تاشقا ياز. 

چـوشـقا بـىلهن چېلىشـىشـقا بـولـمايـدىغـانـلىقـىنـى ئۇزۇن يـىلـلار ئـاۋۋال ئۆگهنـدىم. چـوشـقا 

بـىلهن چېلىشـساڭ ئۈسـتى بېشىڭ مهيـنهت بـولۇپ كېتىدۇ. بۇنـىڭدىن سـىرت، چـوشـقا 

بۇنىڭدىن خۇش بولۇپ كېتىدۇ. 

مۇۋهپپهقىيهت — نۇرغۇنلىغان خاتالىقلاردىن كېيىن ئوتتۇرىغا چىقىدۇ. 
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مۇۋهپـپهقـىيهت خـاتـالـىق ئۆتكۈزمهسـلىك بـىلهن رويـاپـقا چـىقـمايـدۇ. ھالبۇكـى، ئـوخـشاش 

خاتالىقنى قايتا تهكرارلىماسلىق ئارقىلىق روياپقا چىقىدۇ. 

ئۆزگـىرىش بـولـماي تۇرۇپ ئـىلـگىرىلهش بـولـمايـدۇ. ئۆز پـىكـىرىنـى ئۆزگهرتـمهيـدىغـانـلار 

ھېچنهرسىنى ئۆزگهرتهلمهيدۇ. 

دېموكـراتـىيه — بـىز لايـىق بـولـغان تېخىمۇ يـاخشـى ئـىداره قـىلـىنـىشـنىڭ ئـالـدىنـى 

توسىدىغان ۋاسىتىدۇر. 

گېزىت — ۋېلسىپــىت ســوقۇشۇپ كېتىش ھادىســىســى بــىلهن مهدهنــىيهتــلهرنــىڭ 

سوقۇشىشىشىنى پهرقسىز ھالغا ئهكىلىشكه خىزمهت قىلىدىغان ۋاسىتىدۇر. 

پۇرسهتنى كۈتۈپ ئولتۇرماڭ، پۇرسهتنى ئۆزىڭىز يارىتىڭ. 

بـىز بـىر ئـىشـقا ئـىشـىنـىشـكه بـاشـلىغـان ۋاقـىتـتىن بـاشـلاپ، ئۇ ئـىشـنىڭ ھهقـلىقـىنـى 

ئـىسـپاتـلايـدىغـان سـانسـىز دهلـىلـلهرنـى بـايـقايـمىز، ئۇنـىڭغا زىت بـولـغان دهلـىلـلهرگه قـارىغۇ 

بولىۋالىمىز. 

ئۆگىنىش ئارزۇسى بولمىغان يهرده ئۆگىتىش تهجرىبىسى ئهسقاتمايدۇ. 

تـامـاكـا — بـىر تهرىپـىده ئـوت، بـىر تهرىپـىده ئهخـمهق بـولـغان، قهغهزگه يۆگهلـگهن بـىر 

تۇتام تۈتۇندۇر. 
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يـاخشـى كۆرگهن نهرسـىڭىزنـى قـولـغا كهلتۈرۈشـكه ئهھمىيهت بېرىڭ. بـولـمسا قـولـىڭىزدىكـى 

نهرسىنى (زورلاپ) ياخشى كۆرۈشكه مهجبۇر بولىسىز. 

كۆپـلىگهن كـىشـىلهر بـىلـىشـنى ئـارزۇلايـدىغـان نهرسـىلهر ئهسـلىده ئۇلار بـىلهن مۇنـاسـىۋىتـى 

بولمىغان نهرسىلهردۇر. 

سۈكۈت — كۆزگه ئىلماسلىقنىڭ ئهڭ مۇكهممهل ئىپادىسىدۇر. 

ئـانـا بـولۇش دېمهك قهلـبىڭىزنـىڭ ئـانـا بـولـغانـدىن بـاشـلاپ سـىزگه تهۋه ئهمهسـلىكـىڭىزدىن 

دېرهك بېرىدۇ. قهلبىڭىز پهرزهنتىڭىز قهيهرگه بارسا شۇ يهرگه بىلله بارىدۇ. 

نۇرغۇن كىشىلهر (خۇداغا) دۇئا قىلمايدۇ، ئۇلار پهقهتلا (كىشىلهردىن) تىلهيدۇ. 

نۆۋهتـته بـىز ھاۋادا قۇشـلاردهك ئۇچۇشـنى، سۇدا بېلىقـتهك ئۈزۈشـنى ئۆگهنـدۇق. ئهمـما، 

بىر ئىشنى، يهنى زېمىندا ئىنساندهك ياشاشنى ئۆگىنهلمىدۇق. 

بىز تارىختىن شۇنى ئۆگهندۇقكى، بىز تارىختىن ھېچنهرسه يهكۈنلىمىدۇق. 

پــاسســىپ قــارشــىلــىق كۆرســىتــىشــنى ئهمهس، ئــاكــتىپ ھهرىكهتــكه ئۆتۈشــنى قــارار 
قىلغىنىمىزدا مۇمكىنچىلىكلهر ئۆزلىكىدىن كۆپىيىدۇ. 
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قـىلـىشـقا تېگىشـلىك ئـىشـنى قـىلـىشـىڭىز بهلـكىم سـىزنـى خۇشـال قـىلالـماسـلىقـى مۇمـكىن، 
لېكىن بۇنداق قىلىش سىزنى تېخىمۇ كۈچلۈك قىلىدۇ. 

بىزنىڭ ئېھتىياجىمىز چهكلىك، ئهمما تهلهپلىرىمىز چهكسىز. 

بـىر ئهر كـىشـىنـىڭ يـاكـى ئـايـال كـىشـىنـىڭ ئـالـغان تهربـىيهسـىنـىڭ سـىنـىقـى ئۇنـىڭ ئۇرۇش-
جاڭجالدا قانداق ھالهتته بولىدىغانلىقىغا قاراشتۇر. 

ھۆرلۈك دېمهك مهســئۇلــىيهت دېمهكتۇر. بۇ ۋهجــىدىن، نۇرغۇن كــىشــىلهر ھۆرلۈكــتىن 
قورقىدۇ. 

ئهسـلىده ھوقۇق ئـىنـسانـنى بۇزمـايـدۇ. لېكىن، ئهخـمهقـلهر ھوقۇقـقا ئېرىشـسه، ھوقۇقـنى 
بۇزىدۇ. 

قېرىلار خهتهرلـىك كـىشـىلهردۇر. چۈنـكى، دۇنـيانـىڭ بېشىغـا نېمه كۈن كېلىشـى ئۇلارنـىڭ 
ئۇخلاپ چۈشىگىمۇ كىرمهيدۇ. 

ھ. ئىبراھىم تهرجىمه قىلىپ تهييارلىدى
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ئۆتكهن بىر ئاي ئىچىدىكى ئۇيغۇرلارغا

مۇناسىۋهتلىك مۇھىم ۋهقه - ھادىسىلهر

(2024 -يىلى 6– ئاينىڭ 1 – كۈنىدىن 6 – ئاينىڭ 30- كۈنىگىچه)



دۇنيا خهۋهرلىرىده ئۇيغۇرلار 

(2024-يىلى، 6-ئاي) 

5-ئىيۇن: 

تۈركـىيه تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى ھاكـان فـىدا 5-ئـىيۇن شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ ئۈرۈمـچى ۋه 
قهشـقهر شهھهرلـىرىنـى زىيـارهت قـىلـدى. ئۇنـىڭ بېيجىڭدا «ئۈرۈمـچى ۋه قهشـقهر ئـىكـكى قهدىمـىي تۈركـىي 

 (VOA) .ۋه ئىسلامىي شهھهردۇر» دېگهن سۆزى دىققهت تارتتى

11-ئىيۇن: 

ئـامېرىكـا خـىتـايـنىڭ دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى شـىركـىتـى تهرىپـىدىن ئـامېرىكـىغـا ئېلىپ كېلىنـگهن دېڭىز 
 (seafoodsource) .مهھسۇلاتلىرى ئامېرىكا تهرىپىدىن چهكلىمىگه ئۇچرىدى

ئـامېرىكـا يهنه خـىتـايـنىڭ بـاشـقا ئۈچ شـىركـىتـىنـىڭ ئـامېرىكـا بـازىرىغـا سـالـماقـچى بـولـغان مـالـلىرىنـىمۇ 
ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىگه چېتىشـلىق دهپ قـاراپ، ئۇ مـالـلارنـىڭ ئـامېرىكـىغـا كـىرىشـىنـى چهكـلىگهن. بۇ 
ئۈچ شـىركهت ئـايـرىم ئـايـرىم ھالـدا دېڭىز مهھسۇلاتـلىرى شـىركـىتـى، ئـاليۇمـىن مهھسۇلاتـلىرى شـىركـىتـى ۋه 

ئاياق كىيىملىرى شىركىتى ئىكهن. 

12-ئىيۇن: 

ئهنـگىلـىيهده يـاشـاۋاتـقان ئۇيغۇر ئـاكـتىسـىۋت رهھىمه مـامۇت خـانـىم ئهنـگىلـىيه سـىيـاسـىي پـارتـىيـىلـىرىگه 
مهكتۇپ يـولـلاپ، مهزكۇر پـارتـىيـىلهرنـى ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىنـى ئېتىراپ قـىلـىشـقا چـاقـىردى. 

 (srhopshirestar)
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16-ئىيۇن: 

يــاۋرو ئــاســىيــا خهۋهرلهر تــورى «ئۇيغۇرلار شــىنــجاڭ مهجبۇرىي ئهمــگىكــى ئــارقــىلــىق قــانــداق 
پـايـدىلـىنـىلـماقـتا؟» نـامـلىق سۆھبهت ئۆتكۈزۈپ، مۇنـاسـىۋهتـلىك مۇتهخهسـىسـلهر بـىلهن مۇشۇ ھهقـته 

 (eurasianet) .سۆھبهت ئۆتكۈزگهن

18-ئىيۇن: 

خـىتـاي يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ «كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىنـى تـوخـتات» چـاقـىرىقـىنـى 
 (reuturs) .كىشىلىك ھوقۇقتا قوش ئۆلچهم قوللانغانلىق» دهپ ئهيىبلىدى»

20-ئىيۇن: 

خـىتـاي ئۇيغۇر كۈلتۈرىنـى يـوق قـىلـىپ تـاشـلاپ، ئۇيغۇرلارنـى تېخىمۇ تېز ئـاسـىمـىلاتسـىيه قـىلـىش 
ئۈچۈن شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى يۈزلهرچه ئۇيغۇر يېزىلـىرىنـىڭ ئـىسـمىنـى ئۆزگهرتـىۋهتـكهن. ئـىگـىلـىنـىشـىچه 
ئـىسـمى ئۆزگهرتـىۋېتىلـگهن ئۇيغۇر يېزىلـرىىنـىڭ سـانـى 630دىن ئـاشـىدىكهن. كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى كۆزىتـىش 

 (BBC) .تهشكىلاتى 18-ئىيۇن بۇ ھهقته دوكلات ئېلان قىلغان

24-ئىيۇن: 

بېيجىڭدا تۇرۇشـلۇق كـانـادا بـاش ئهلـچىسـى جېنىفېر مېي 19-ئـىيۇنـدىن 22-ئـىيۇنـغىچه شهرقـىي 
تۈركـىسـتانـنى زىيـارهت قـىلـغان بـولۇپ، جۇرىسـت تـورى، زىيـارهت جهريـانـىدا جېنىفېر مېينىڭ مـاشـىڭرۈي 
قـاتـارلـىقـلار بـىلهن كۆرۈشـكهنـلىكـىنـى، بۇ رايـونـدىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇق دهپـسهنـدىچـىلـىكـىنـى تـىلـغا 

 (jurist.org) .ئالغانلىقىنى قهيت قىلغان

ھ. ئىبراھىم تهييارلىدى 
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