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ئېيتالمايدىغان يهتته ئىش
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سىز خىتاي ھهققىدە ئېيتالمايدىغان يهتته ئىش 

#'م %$#"! 

(بېشى ئالدىنقى ساندا) 

بىرىنچى: خىتاي بىر رەزىل ئىمپېرىيه 

1983- يـىلـى رونـالـد رېگان سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـى «رەزىل ئـىمپېرىيه» دەپ ئـاتـاش ئـارقـىلـىق، (ئـامېرىكـادىكـى) 
لېبرالـىزىمـچى سهرخـىلـلارنـىڭ (دېموكـراتـلار پـارتـىيـىسـىگه مـايـىل ئـاق يـاقـىلـىق كـىشـىلهرنـىڭ) قـاتـتىق غهزىپـىنـى 

كهلتۈرگهن ئـىدى. ئۇلار رېگانـنىڭ بۇنـداق ئـاتـىشـىغـا قـارشـى «نهقهدەر سـاددىلـىق! نهقهدەر تېيىزلـىق!» دەپ جـار 
سېلىشـقان ئـىدى. ھهتـتا نيۇ-يـورك ۋاقـىت گېزىتـىنـىڭ بـىر سـتون يـازغۇچـىسـى رېگانـنىڭ نۇتـقىنـى «كـىشـىنـى 
غهزەپـلهنـدۈرىدىغـان»، «ئـىپـتىدائـىي» ۋە «ئـىنـتايـىن خهتهرلـىك» دەپ ئهيـىبـلىگهن. ئهمـما رېگان ھهقـلىق ئـىدى: 

رۇسىيه كۇممۇنىزمى ھهقىقهتهن «زامانىۋى دۇنيادىكى رەزىللىكنىڭ مهركىزى» ئىدى. 

رېگان سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـى بـىكـاردىنـلا «رەزىل ئـىمپېرىيه» دېمىگهن ئـىدى، بهلـكى ئۇ بۇ سۆز ئـارقـىلـىق خهتهردىن 
ئـاگـاھلانـدۇرۇش بېرىۋاتـاتـتى. رەزىل ئـىمپېرىيه دېگهنـلىك ئـورۇنلۇق نـارازىلـىقـلىرى بـولـغان يـاكـى مۇرەسـسه بـىلهن 

ھهل قـىلـغىلـى بـولـىدىغـان ئـىخـتىلاپـلىرى بـار نـورمـال بـىر دۆلهت دېگهنـلىك ئهمهس. رەزىل ئـىمپېرىيه ئۆز 
ماھىيىتىدىنلا مۇرەسسه بىلهن تىنچىمايدۇ، ئۇ ھهممه يهردىكى ئهركىنلىككه تهھدىت سالىدۇ. 

كۈنـىمـىزدە كـوممۇنـىسـت خـىتـاي زامـانـىۋى دۇنـيادىكـى رەزىلـلىك مهركـىزىدۇر. بۇ رەزىل ئـىمپېرىيه يهتـمىش بهش 
يـىلـدىن بېرى خـىتـاي خهلـقىنـى ۋەھشىيـانه خـورلاپ كهلـدى. مـىڭ ئهپسۇسـكى ئۇ نۆۋەتـته تـارىخـتىن بۇيـانـقى ئهڭ 

ئۇزۇن ھاكىمىيهت سۈرگهن ۋە ئهڭ «مۇۋەپپهقىيهت قازانغان» كوممۇنىستىك پارتىيه بولۇپ قالدى. 

خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى خـىتـاي خهلـقى ئۈسـتىدىن مۇتـلهق كـونـتروللۇق يۈرگۈزىدۇ ۋە ئۆز ھوقۇقـىنـى 
سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن ھهر قـانـداق رەزىلـلىكـلهرنـى سـادىر قـىلـىشـتىن يـانـمايـدۇ. 1989-يـىلـى ئـىيۇنـدا، پـارتـىيه 
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بېيجىڭنىڭ مهركـىزىدىكـى تـيهنـئەنمېن مهيـدانـىدا ئـون مـىڭغا يېقىن دېموكـراتـىيه تهلهپ قـىلغۇچـى نـامـايـىشـچىنـى 
قـىرغـىن قـىلـغانـدا، پۈتۈن دۇنـيا بۇ ۋەھشىيـلىكـكه شـاھىت بـولـدى. پـارتـىيهنـىڭ زەربـىدار قـىسـىمـلىرى 
نـامـايـىشـچىلارنـى كـالـتهكـلىدى، ئـوقـقا تۇتـتى ۋە چهيـلهپ - يـانـجىدى. سـىز بهلـكىم شۇ قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئهڭ 

مهشھۇر سۈرىتـى بـولـغان، بـىر قـاتـار تـانـكىلارنـىڭ ئـالـدىدا يـالغۇز تۇرغـان خـىتـاي نـامـايـىشـچىسـى — <تـانـكا 
ئـادىمـى>نـى ئهسـلهيـدىغـانسـىز. ئۇ چـاغـدا مهن ئـاران 12 يـاشـتا ئـىدىم، ئهمـما <تـانـكا ئـادىمـى> ھازىرغـا قهدەر 

خۇددى كۆز ئـالـدىمـدا تۇرغـانـدەك ئېنىق ئېسىمـدە. ئهپسۇسـكى ئۇنـىڭ ئـاشۇ جهسۇرانه قـارشـىلـىقـى بۇ رەھىمسـىز ۋە 
پاجىئەلىك قىرغىنچىلىقنىڭ ئالدىنى ئالالمىدى. 

بـىراق خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى كـامېرانـىڭ كۆزىدىن يـوشۇرۇن قـالـغان ئهھۋالـلاردىمۇ، ئۆز خهلـقىگه 
نـىسـبهتهن يهنـىلا ئـاشۇنـداق ۋەھشىيـانه ئۇسۇلـلارنـى ئـىزچـىل قـولـلىنـىپ كهلـمهكـته. ئـون نهچـچه يـىلـدىن بېرى، 
خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى خهلـقنى نـازارەت قـىلـىش، بـويسۇنـدۇرۇش ۋە تـىزگـىنـلهش ئۈچۈن زۇلـمهتـلىك بـىر 

سـاقـچى دۆلـىتـى قۇرۇپ چـىقـتى. ئۇ خهلـقنىڭ نېمىنـى كۆرۈشـىنـى، نېمىنـى سۆزلـىشـىنـى ۋە نېمىنـى ئـويـلىشـىنـى 
كـونـترول قـىلـىشـقا ئۇرۇنـماقـتا. كـومـپارتـىيه نېمىنـى كـونـترول قـىلالـمىسـا، شۇنـى غـايـىب قـىلـىۋېتىش ۋەيـاكـى ۋەيـران 

قىلىۋېتىش يولىنى تۇتۇپ كهلدى. 

خۇددى رېگان دەۋرىدىكـىگه ئـوخـشاش، بـىزنـىڭ يۇقـىرى قـاتـلام سهرخـىلـلىرىمـىز ھېچكىمـنىڭ ھهقـىقهتـنى 
ئېيتىشـىنـى خـالـىمـايـدۇ. خـىتـاي بـىر رەزىل ئـىمپېرىيهدۇر. ئۇ خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى ھوقۇقـنى 
تـارتـىۋالـغانـدىن بـىرى شۇنـداق ئـىدى، پـارتـىيهدە خـىتـايـنى ئـىدارە قـىلـىۋاتـقانـلا بـولـسا يهنـىلا شۇنـداق پېتى قـالـىدۇ. 

بـىز كېيىنـكى بـابـلاردا كـوممۇنـىسـت خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـىغـا قـانـداق تهھدىت سېلىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆرىمـىز. ئهمـما 
كـومـپيارتـىيهنـىڭ چهتـئەلـلهردىكـى ئۆچـمهنـلىك ۋە تـاجـاۋۇزچـىلـىق ھهرىكهتـلىرىنـى چۈشـىنـىش ئۈچۈن، ئـاۋۋال ئۇنـىڭ 

قهلـبىدىكـى قهبـىھ رەزىلـلىكـنى چۈشـىنـىشـىمـىز كېرەك. بۇ رەزىل ئـىمپېرىيهنـىڭ قـانـداق قـىلـىپ ھوقۇق بېشىغـا 

كهلـگهنـلىكـىنـى بـىلـىش ئۈچۈن بـاشـتىن بـاشـلايـلى، ئـانـدىن پـارتـىيهنـىڭ بۈگۈنـگه قهدەر ئۆز خهلـقىنـى قـانـداق 

ئهزگهنلىكىگه ۋە قىرغانلىقىغا قاراپ باقايلى. 

كـومـپارتـىيه خـىتـاي خهلـقى ئۈسـتىدىن مۇتـلهق كـونـتروللۇق يۈرگۈزىدۇ ۋە ئۆز ھوقۇقـىنـى سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن ھهر 

قـانـداق ۋەھشىيـلىكـنى سـادىر قـىلـىشـتىن يـانـمايـدۇ. 1989-يـىلـى ئـىيۇنـدا كـومـپارتـىيه بېيجىڭنىڭ مهركـىزىدىكـى 

تـيهنـئەنمېن مهيـدانـىدا ئـون مـىڭغا يېقىن دېموكـراتـىيه تهلهپ قـىلغۇچـى نـامـايـىشـچىنـى قـىرغـىن قـىلـغانـدا، پۈتۈن 

دۇنـيا بۇ ۋەھشىيـلىكـكه شـاھىت بـولـدى. كـومـپارتـىيهنـىڭ زەربـىدار قـىسـىمـلىرى نـامـايـىشـچىلارنـى كـالـتهكـلىدى، ئـوقـقا 

تۇتـتى ۋە نهيـزىلـىدى. سـىز بهلـكىم شۇ قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئهڭ مهشھۇر كۆرۈنۈشـى — بـىر قـاتـار تـانـكىلارنـىڭ 
ئـالـدىدا يـالغۇز تۇرغـان خـىتـاي نـامـايـىشـچىسـى <تـانـكا ئـادىمـى>نـى ئهسـلهيـدىغـانسـىز. ئۇ چـاغـدا مهن ئـاران ئـون 
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ئـىكـكى يـاشـتا ئـىدىم، ئهمـما <تـانـكا ئـادىمـى> خۇددى كۆز ئـالـدىمـدىدەك ئېنىق يـادىمـدا. ئهپسۇسـكى، ئۇنـىڭ 

جهسۇرانه قارشىلىقى بۇ رەھىمسىز ۋە پاجىئەلىك قىرغىنچىلىقنىڭ ئالدىنى ئالالمىدى. 

(يۇقـىرىقـىسـى كـومـپارتـىيهنـىڭ كـامېراغـا چۈشۈپ قـالـغان ۋەھشىيـلىكـى.) ئهمـما كـامېراغـا چۈشۈپ قـالـمىغـان 
ئهھۋالـلاردىمۇ، كـومـپارتـىيه ئـوخـشاشـلا ئۆز خهلـقىگه نـىسـبهتهن ئـاشۇنـداق ۋەھشىيـانه بـاسـتۇرۇشـلار بـىلهن 
شۇغۇلـلىنـىپ كهلـمهكـته. نهچـچه ئـون يـىلـلاردىن بېرى خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـى خهلـقنى نـازارەت قـىلـىش، 

بـويسۇنـدۇرۇش ۋە تـىزگـىنـلهش ئۈچۈن زۇلـمهتـلىك بـىر سـاقـچى دۆلـىتـى قۇرۇپ چـىقـتى. ئۇ خهلـقنىڭ نېمىنـى 
كۆرۈشـىنـى، نېمىنـى سۆزلـىشـىنـى ۋە نېمىنـى ئـويـلىشـىنـى كـونـترول قـىلـىشـقا ئۇرۇنـماقـتا. كـومـپارتـىيه نېمىنـى كـونـترول 

قىلىشقا قادىر بولالمىسا، شۇنى غايىب قىلىدۇ ۋە ۋەيران قىلىدۇ. 

خۇددى رېگان دەۋرىدىكـىگه ئـوخـشاش، بـىزنـىڭ يۇقـىرى قـاتـلام سهرخـىلـىرىمـىز ھېچكىمـنىڭ ھهقـىقهتـنى ئېيتىشـىنـى 
خاـلىـماـيدـۇ. خىـتاـي بىـر رەزىل ئىـمپېرىيه. ئۇ خىـتاـي كوـممۇنىـستـىك پاـرتىـيىـسىـ ھوقۇقنـى تاـرتىـۋالغـاندـىن باـشلاپلا 

شۇنـداق ئـىدى، كـومـپارتـىيهنـىڭ پـارتـىيه خـىتـايـنى ئـىدارە قـىلـىشـى داۋامـلىشـىپ تۇرسـا، ئۇنـىڭ ئـاشۇ رەزىلـلىكـى 

يهنـىلا ئۆز پېتى داۋامـلىشـىدۇ. بـىز كېيىنـكى بـابـلاردا كـوممۇنـىسـت خـىتـايـنىڭ ئـامېرىكـىغـا قـانـداق تهھدىت 
سېلىۋاتـقانـلىقـىنـى كۆرىمـىز. ئهمـما ئۇنـىڭ چهتـئەلـلهردىكـى ئۆچـمهنـلىك ۋە تـاجـاۋۇزچـىلـىق ھهرىكهتـلىرىنـى 
چۈشـىنـىش ئۈچۈن ئـاۋۋال ئۇنـىڭ قهلـبىدىكـى قهبـىھ رەزىلـلىكـنى چۈشـىنـىشـىمـىز كېرەك. بۇ رەزىل ئـىمپېرىيهنـىڭ 
قـانـداق قـىلـىپ ھوقۇق بېشىغـا كهلـگهنـلىكـىنـى بـىلـىش ئۈچۈن گهپـنى بـاشـتىن بـاشـلايـمىز. ئـانـدىن پـارتـىيهنـىڭ 

بۈگۈنگه قهدەر ئۆز خهلقىنى قانداق ئهزگهنلىكى ۋە قىرغانلىقىغا نهزەر سالىمىز. 

قىزىل خىتاي — كوممۇنىست مۇستهبىتلهر 

خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـى بـاشـتىنـلا ئۆزىنـىڭ ئـاشقۇن ئـىدىيهسـىنـى يـولـغا قـويۇش ئۈچۈن رەھىمسـىز 
زوراۋانـلىق ۋاسـىتـىلـىرىنـى قـولـلىنـىپ كهلـدى. پـارتـىيهنـىڭ تۇنـجى «ئـالـىي رەھبىرى» (بۇ ئۇلارنـىڭ «مۇسـتهبـىت» 
دېگهن سۆزنـى سـىپـايـىلهشـتۈرۈپ ئـاتـىشـىدۇر) مـاۋ زېدۇڭ بـولۇپ، ئۇ تـارىخـتىكـى ئهڭ ۋەھشىي قـاتـىل سۈپـىتـىدە 
ھهتـتا ئـادولـف گـىتلېر ۋە جـوسېف سـتالـىنـنىمۇ بېسىپ چۈشـكهن. كـىشـىنـى چۆچۈتـىدىغـان بۇ پـاكـىت كۆپ تـىلـغا 
ئېلىنـىپ كهتـمىسـىمۇ، ئهمـما مـاۋنـىڭ ئهڭ كۆپ ئـىنـسان ئۆلتۈرگهن قـاتـىلـلىق پۈتۈنـلهي ھهقـىقهت. ئۇنـىڭ بۇ 
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قـانـلىق ئـىزى ئۇنـىڭ ۋارىسـى دېڭ شـياۋپـىڭ تهرىپـىدىن داۋامـلاشـتۇرۇلـدى، بۈگۈنـكى كۈنـدە بـولـسا شـى جـىنـپىڭ 
تهرىپىدىن داۋاملاشماقتا. 

كـوممۇنـىزمـنىڭ بـاش كۆتۈرۈشـىگه ئـادەتـته زوراۋان ئـىنـقىلابـچىلـىق ھهمـراھ بـولـىدۇ. خـىتـايمۇ بۇنـىڭدىن مۇسـتهسـنا 

ئهمهس. ۋىلادىمـىر لېنىن ئهۋەتـكهن سـوۋېت جـاسۇسـلىرى خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـىنـى قۇرۇشـقا 
يـاردەمـلىشـىپ بـىر نهچـچه يـىلـدىن كېيىن، يهنـى 1927- يـىلـى خـىتـاي ئـىچـكى ئۇرۇشـى بـاشـلانـدى. ئۇ چـاغـدا 
خـىتـايـغا گـومـىنـداڭ رەھبهرلـىك قـىلاتـتى. ئۇلار مـاۋ ۋە بـاشـقا كـوممۇنـىسـت قـوزغـىلاڭچىلارغـا قـارشـى جهڭ قـىلـغان 

ئـىدى. گـومـىنـداڭ دەسـلهپـته جهڭ مهيـدانـىدا مۇتـلهق ئۈسـتۈنلۈكـنى ئـىگـىلـىگهن بـولۇپ، 1934-يـىلـىغـا كهلـگهنـدە 
كوممۇنىستلار مهغلۇبىيهت گىردابىغا بېرىپ قالغانىدى. 

بـىراق مـاۋ قېچىپ كېتىش يـولـىنـى تـالـلاپ، خـىتـايـنىڭ تـاغـلىرى ۋە پـاتـقاقـلىقـلىرىنـى كېسىپ ئۆتـىدىغـان بـىر 
يـىلـلىق قېچىش سهپـىرىنـى بـاشـلىدى. بۇ مۇسـاپه كېيىنـچه كـوممۇنـىسـتلارنـىڭ تهشۋىقـاتـىدا قهھرىمـانـلارچه «ئۇزۇن 

يۈرۈش» دەپ كۆكـكه كۆتۈرۈلـدى. بۇ جـاپـالـىق قېچىش مـاۋنـىڭ قـوشۇنـىغـا ئېغىر تـالافهتـلهرنـى ئېلىپ كهلـدى. 
قـوشۇنـنىڭ ئـونـدىن تـوققۇز قـىسـمى يـا ئۆلۈپ تۈگـىدى، يـاكـى قېچىپ كهتـتى. شۇنـداقـتىمۇ مـاۋ بۇ جهريـانـدا ئۆزىنـىڭ 

كوممۇنىستىك پارتىيهنىڭ ئىنقىلابىي رەھبىرى بولۇشتهك ئورنىنى يهنىلا مۇستهھكهملىۋالدى. 

1937 - يـىلـى يـاپـونـىيه خـىتـايـغا قـارشـى ئـومۇميۈزلۈك ئۇرۇش قـوزغـىدى. يـاپـونـىيهنـىڭ بۇ ھۇجۇمـى كـوممۇنـىسـتلارنـى 
مهغلۇبـىيهتـتىن قۇتۇلـدۇرۇپ قـالـغان دېيىشـكه بـولـىدۇ. مـاۋ كېيىنـچه يـاپـونـىيه ۋەكـىلـلىرىگه مـىنـنهتـدارلـىق 
بـىلـدۈرۈپ: «ئهگهر شۇ قېتىمـلىق تـاجـاۋۇزچـىلـىق بـولـمىغـان بـولـسا، بـىز بۈگۈنمۇ يهنـىلا تـاغـلاردا يۈرگهن بـولاتتۇق» 

دېگهن. خـىتـايـنىڭ رەسـمىي ھۆكۈمـىتـى بـولـغان گـومـىنـداڭ (مـىلـلهتـچى پـارتـىيه) يـاپـونـىيه ئـارمـىيهسـى بـىلهن جهڭ 
مهيـدانـلىرىدا بـىۋاسـىته تـىركـىشـىشـكه مهجبۇر بـولـدى. مـاۋ ۋە كـوممۇنـىسـت قـوزغـىلاڭچىلار بـولـسا پـارتـىزانـلىق 
تـاكـتىكـىسـىنـى قـولـلىنـىپ، خهلـقنىڭ قـولـلىشـىغـا ئېرىشـتى ۋە ئۆز كۈچـىنـى تـوپـلىدى. ئـىكـكىنـچى دۇنـيا ئۇرۇشـى 

ئـايـاقـلىشـىپ ئۇزۇن ئۆتـمهيـلا، خـىتـاي ئـىچـكى ئۇرۇشـى قـايـتا بـاشـلانـدى. تۆت يـىلـدىن ئـارتۇق داۋامـلاشـقان قـانـلىق 

ئۇرۇش جهريـانـىدا يهتـته مـىلـيونـدىن ئـارتۇق ئـادەمـنىڭ ئۆلۈمـىدىن كېيىن، مـاۋ ۋە سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ قـولـلىشـى 
بـىلهن قـايـتا كۈچهيـگهن كـوممۇنـىسـتلار ئۇرۇشـتىن چـارچـىغـان گـومـىنـداڭنى مهغلۇپ قـىلـدى. گـومـىنـداڭنىڭ قـالـدۇق 

كۈچلىرى 1949-يىلى تهيۋەنگه قاچتى. 

يـىگـىرمه ئـىكـكى يـىلـلىق كۈرەشـتىن كېيىن، مـاۋنـىڭ ئـىنـقىلابـى غهلـىبه قـىلـدى. ئۇ گـومـىنـداڭدىن ھوقۇقـنى 
تـارتـىۋالـدى ۋە كـوممۇنـىسـتىك خـىتـاي خهلـق جۇمھۇرىيـىتـىنـى قۇردى. بـىراق مـاۋنـىڭ ئـىچـكى ئۇرۇش مهزگـىلـىدىكـى 

قـورقۇنچـلۇق قـىلـمىشـلىرى ئۇنـىڭ ھۆكۈمـرانـلىق دەۋرىدىكـى ۋەھشىيـلىكـلىرى ئـالـدىدا ھېچگهپ ئهمهس ئـىدى. 
چـارەك ئهسـىردىن كۆپـرەك ۋاقـىت ئـىچـىدە مـاۋ مهيـلى قـانـچىلـىك ئـادەمـنىڭ ئۆلۈشـىدىن قهتـئىيـنهزەر، غـايهت زور 

كۆلهمـلىك ۋە مهركهزلـىك پـىلانـلانـغان تۈرلهر ئـارقـىلـىق كـوممۇنـىسـتىك ئـىنـقىلابـنى ئهسهبـىيـلىك بـىلهن ئـىلـگىرى 
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سۈردى. «چـوڭ سهكـرەپ ئـىلـگىرىلهش» ۋە «مهدەنـىيهت زور ئـىنـقىلابـى» دىن ئـىبـارەت بۇ ئـىكـكى چـوڭ ھهرىكهت 
مـاۋنـىڭ تـارىخـتىكـى ئهڭ ۋەھشىي مهخـلۇقـلارنـىڭ بـىرى ئـىكهنـلىكـىنـى ئـاشـكارىلـىدى. «چـوڭ سهكـرەپ 
ئـىلـگىرىلهش» مهزگـىلـىدە مـاۋ تېرىلغۇ يهرلهرنـى ھۆكۈمهت ئـىگـىلـىكـىگه ئۆتكۈزۈۋېلىش، ئۆز خهلـقىنـى ئـاچ قـويۇش 

ۋە قـىيـناش بهدىلـىگه خـىتـايـنى سـانـائهتـلهشـتۈرۈشـكه ئۇرۇنـدى. دېھقانـلار دۆلهت ئۈچۈن پـولات ئـىشـلهپـچىقـىرىش 
مهقسـىتـىدە دېھقانـچىلـىق سـايـمانـلىرىنـى ئېرىتـىشـكه مهجبۇرلانـدى. ئۇلار شۇنـىڭ بـىلهن بـىرلا ۋاقـىتـتا يهنه تېخىمۇ 

كۆپ ئـاشـلىق يېتىشـتۈرۈشـكه بۇيـرۇلـدى. مـاۋ بۇ سـىيـاسهتـنى ئۆزى تۈزۈپ چـىقـتى. يهرلـىك كـوممۇنـىسـتلار بـولـسا 
ئاشلىق ۋە ۋەھىمىنى قورال قىلىپ تۇرۇپ بۇنى ئىجرا قىلدى. 

«چـوڭ سهكـرەپ ئـىلـگىرىلهش» تـارىخـتىكـى ئهڭ ئېغىر ئـاچـارچـىلـىقـنى كهلتۈرۈپ چـىقـاردى. 1959- يـىلـىدىن 1962 
- يـىلـىغـىچه داۋامـلاشـقان بۇ ئـاچـارچـىلـىق 45 مـىلـيونـدەك خـىتـايـنىڭ جېنىنـى ئـالـدى ۋە بهزىلهرنـى ھهتـتا ئـادەم 
يېيىش دەرىجـىسـىگه يهتكۈزدى. بۇ دەھشهتـلىك بـالايـىئاپهتـتىن تۆت يـىل ئۆتـكهنـدە، مـاۋ كـوممۇنـىسـتىك 
پـارتـىيهنـى تېخىمۇ ئـاشقۇنـلاشـتۇرۇش ۋە ئهنـئەنـىۋى خـىتـاي جهمـئىيـىتـىنـىڭ قـالـدۇقـلىرىنـى يـوقـىتـىش ئۈچۈن 
«مهدەنـىيهت زور ئـىنـقىلابـى»نـى قـوزغـىدى. ئۇ كـوممۇنـىزمـغا گۇمـان بـىلهن قـارايـدۇ دەپ قـارالـغان ھهر قـانـداق 
كـىشـىنـى تـازىلاپ، ئۆزىنـىڭ ئهڭ ئهسهبـىي ئهگهشكۈچـىلـىرىنـى «قـىزىل قـوغـدىغۇچـىلار» دەپ ئـاتـىلـىدىغـان يېرىم 

ھهربـىي گۇرۇپـپا سۈپـىتـىدە تهشـكىلـلهپ، پۈتكۈل مهمـلىكهتـته ۋەھىمه پهيـدا قـىلـدى. قـالايـمىقـانـچىلـىق ئـىچـىدىكـى 

زوراۋانـلىق جهريـانـىدا ئـىكـكى مـىلـيونـغىچه خـىتـاي ھايـاتـىدىن ئـايـرىلـدى. مـاۋ يهنه كـوممۇنـىسـتىك ئـىدىيهسـى 
يېتهرلـىك ئهمهس دەپ قـارالـغان 20 مـىلـيون شهھهر ئـاھالـىسـىنـى يېزىلارغـا سۈرگۈن قـىلـدى، شۇنـداقـلا سـان-

ساناقسىز تارىخىي يادىكارلىقلارنى ۋە ئاسارە-ئهتىقىلهرنى ۋەيران قىلدى. 

قـىزىل قـوغـدىغۇچـىلار «كـونـا» كـىتـابـلارنـى سـاقـلىغـان، «كـونـا ئـىدىيه»لهرگه ئـىگه بـولـغان، ھهتـتا زىيـالـىيـلارنـىڭ 
بهلـگىسـى دەپ قـارالـغان كۆزەيـنهك تـاقـىغـانـغا ئـوخـشاش ئهرزىمهس سهۋەبـلهر بـىلهن گۇنـاھسىز پۇقـرالارنـى 
كـالـتهكـلىدى، قـىيـنىدى ۋە ھاقـارەتـلىدى. كۇتۇپـخانـىلار كۆيـدۈرۈۋېتىلـدى، مۇزىكـىلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـى چهكـلهنـدى. 
«مهدەنـىيهت زور ئـىنـقىلابـى»نـىڭ ئهسهبـىيـلىكـىنـى تهسۋىرلهپ بېرىش تـولـىمۇ مۈشكۈل. بۇ قـالايـمىقـانـچىلـىق 
1976-يـىلـى مـاۋ ئۆلـگهنـدىنـلا ئـانـدىن ئـاخـىرلاشـتى. مـاۋنـىڭ ئهلـلىك يـىل جهريـانـىدا خـىتـاي خهلـقىگـىلا ئهمهس، 
بهلـكى ئۆزىنـىڭ يۇقـىرى دەرىجـىلـىك كـوممۇنـىسـت سهپـداشـلىرىغـىمۇ ۋەھشىيـلىك قـىلـىشـىنـى نهزەردە تۇتـقانـدا، بهزى 

غهربـلىكـلهر خۇددى رۇس كـوممۇنـىسـتلىرى سـتالـىن ئۆلـگهنـدىن كېيىن ئۇنـى ئهيـىبـلىگـىنـىگه ئـوخـشاش، پـارتـىيهنـىڭ 

ماۋ ئۆلگهندىن كېيىن ئۇنى ئهيىبلىشىنى كۈتكهن ئىدى. 

بـىراق بۇنـىڭ ئهكسـىچه، پـارتـىيه مـاۋنـى ئـىلاھلاشـتۇردى ۋە بۈگۈنمۇ يهنـىلا شۇنـداق قـىلـماقـتا. زوراۋانـلىق ۋە 
ۋەھىمه ئـىزچـىل داۋامـلاشـتى. مـاۋدىن كېيىن ئـالـىي رەھبهرلـىكـكه چـىقـقان دېڭ شـياۋپـىڭ پـارتـىيهنـىڭ بۇ 
مهنــتىقــىســىنــى مۇنــداق چۈشهنــدۈرگهن: «سهپــداش مــاۋ زېدۇڭغا بهرگهن بــاھايــىمــىز پهقهت مــاۋ زېدۇڭنىڭ 
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شهخسـىيـىتـىگـىلا مۇنـاسـىۋەتـلىك ئهمهس. مـاۋ زېدۇڭ پـارتـىيهمـىزنـىڭ تـارىخـى بـىلهن بـىر گهۋدىدۇر. مـاۋنـى قـارىلاش 

دۆلىتىمىزنى قارىلىغانلىقتۇر.» 

مـاۋ ئۆلـگهنـدىن كېيىن كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه رەھبهرلـىكـى مـاۋنـى يهرلـىكـكه قـويـماسـتىن، ئهكسـىچه ئۇنـىڭ 
جهسـىتـىنـى مۇمـيالاپ، بۈگۈنـگه قهدەر بېيجىڭدىكـى ھهيۋەتـلىك بـىر خـاتـىرە سـارىيـىدا كۆز-كۆز قـىلـماقـتا. مـاۋنـىڭ 

غـايهت زور سۈرىتـى يهنـىلا تـيهنـئەنمېن مهيـدانـىدا ئېسىقـلىق تۇرمـاقـتا، خـىتـاي پۇلـىنـىڭ ئۈسـتىدىمۇ ئۇنـىڭ سۈرىتـى 

بار. 

مـاۋ بـولـمىغـان بـولـسا، خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـىمۇ بـولـمىغـان بـولاتـتى. خۇددى ئۇنـىڭ جهسـىتـى ۋە سۈرىتـى 

پـايـتهخـتنىڭ مهركـىزىدە تۇرغـىنـىدەك، ئۇنـىڭ ئهسـلىمـىسـى ۋە قـانـخور ئـىدىيهسـىمۇ پـارتـىيهنـىڭ قهلـبىدە يـاشـىمـاقـتا. 

شۇنـداقـتىمۇ سـىرتـتىكـى نۇرغۇن كـىشـىلهر «مۆتـىدىل كـوممۇنـىسـتلار» ھهقـقىدىكـى ئهپـسانـىلهرنـى تـارقـىتـىش 
ئـارقـىلـىق، خـىتـاي كـوممۇنـىزمـىنـىڭ مـاھىيـىتـى ھهقـقىدە ئۆز-ئۆزىنـى ئـالـداپ كهلـمهكـته. غهرب كۆزەتكۈچـىلـىرى 
ئۇزۇنـدىن بـىرى دېڭ شـياۋپـىڭ ۋە ئۇنـىڭ ۋارىسـلىرىنـى مـاۋدىن ۋاز كهچـتى، كـوممۇنـىزمـنى تـاشـلىدى، سېپى 
ئۆزىدىن كـاپـىتـالـىسـتلارغـا ئـايـلانـدى، دەپ قـاراپ كهلـدى. مهسـىلهن، پـرېزىدېنت جـىمـمى كـارتېرنـىڭ سۆزىگه 
قـارىغـانـدا «دېڭ شـياۋپـىڭ خـىتـايـنى تېخىمۇ كۆپ كـىشـىلـىك ھوقۇق ۋە ئهركـىنـلىك بـىلهن دۇنـياغـا ئېچىۋېتىشـنى 

خـالـىغـان» ھهمـدە «خـىتـاي دېڭ شـياۋپـىڭ سهۋەبـلىك ئـىنـتايـىن ئـوچۇق ئـىقـتىسـادىي سـىسـتېمىغـا ئـايـلانـغان.» 
ئهپسۇسـكى، بۇ خـىل خـام خـىيـالـلار ئـامېرىكـا سـىيـاسهت بهلـگىلـىگۈچـىلـىرىنـى نهچـچه ئـون يـىلـدىن بېرى خـاتـا يـولـغا 

بـاشـلاپ كهلـدى. ئهمهلـىيهت شۇكـى، كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه مـاۋ ئۆلـگهنـدىن كېيىن، ئۆزىنـىڭ مۇسـتهبـىت ھوقۇقـىنـى 

مهڭگۈلهشــتۈرىدىغــان ئــىنــقىلابــىي پــارتــىيهدىن مۇقــىم ھۆكۈمــران پــارتــىيهگه ئۆتۈش جهريــانــىدا پهقهت 
تاكتىكىسىنىلا ئۆزگهرتتى. 

مهسـىلهن، خـىتـاي ئـايـالـلىرىنـىڭ بـىردىن ئـارتۇق پهرزەنـت كۆرۈشـىنـى چهكـلهيـدىغـان رەھىمسـىز «بـىر پهرزەنـت 
سـىيـاسـىتـى» غـا قـاراپ بـاقـايـلى. كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه نـوپۇسـنى ئـازايـتىش نـامـىدا ئۆزىنـىڭ شۇملۇق قـولـىنـى 

ئـائـىلـىلهرگـىچه ئۇزاتـتى. بۇ مۇسـتهبـىت ھۆكۈمـرانـلىقـنىڭ ئهڭ يۇقـىرى نـىشـانـىدۇر. خـىتـاي بۇ سـىيـاسهتـنى 
مهجبۇرىي بـالا چۈشۈرۈش، ئـايـالـلارنـىڭ ئـىخـتىيـارلـىقـىسـىز ھامـىلـىدارلـىقـتىن سـاقـلىنـىش ئۈزۈكـى سـالـدۇرۇش ۋەيـاكـى 
تۇغـماس قـىلـىۋېتىش قـاتـارلـىق رەزىل ۋاسـىتـىلهر ئـارقـىلـىق ئـىجـرا قـىلـدى. بـىر پهرزەنـت سـىيـاسـىتـى ۋە ئۇنـىڭغا 

مۇنـاسـىۋەتـلىك تهدبـىرلهر 330 مـىلـيونـدىن ئـارتۇق بـالـىنـىڭ چۈشۈرۈۋېتىلـىشـىگه ۋە تهخـمىنهن 200 مـىلـيون 
ئـايـالـنىڭ تۇغـماس قـىلـىۋېتىلـىشـىگه سهۋەب بـولـدى. بۇ سـىيـاسهت مـاۋ ئۆلۈپ ئۈچ يـىلـدىن كېيىن بـاشـلىنـىپ، 
قـىرىق يـىلـغا يېقىن داۋامـلاشـتى — بۇنـى ھهرگـىزمۇ ئـىسـلاھ بـولـغان، مـاۋدىن كېيىنـك مۆتـىدىلـلهشـكهن 

كوممۇنىستىك پارتىيهنىڭ بهلگىسى دەپ قاراشقا بولمايدۇ. 
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«مۆتـىدىل كـوممۇنـىسـتلار» ئهپـسانـىسـى كۆپـىنـچه پـاكـار بـويلۇق دېڭ شـياۋپـىڭنىڭ «دوسـتانه قـىيـاپـىتـى»گه 
بـاغـلىنـىشـلىقتۇر. ئۇ ھوقۇق بېشىغـا چـىقـقانـدا داغـدۇغـا بـىلهن يېڭى بـىر «ئـىسـلاھات ۋە ئېچىۋېتىش» دەۋرىنـى 
جـاكـارلـىغـان ئـىدى. پـارتـىيهنـىڭ مـاۋ دەۋرىدىكـى ۋەيـران قـىلغۇچ مهركهزگه بـاغـلانـغان پـىلانـلىق ئـىقـتىسـاد 
سـىيـاسـىتـىنـى ئـاجـىزلاشـتۇرۇپ، چهتـئەل مهبـلىغـىنـى كـىرگۈزۈشـتهك بـىر قـىسـىم بـازار ئـىسـلاھاتـلىرىنـى قـوبۇل 

قـىلـغانـلىقـى بـىر ھهقـىقهت. بـىراق بۇ ئـىسـلاھاتـلار خـىتـايـنى كـاپـىتـالـىسـتىك دېموكـراتـىيهگه ئـايـلانـدۇرۇش يـاكـى 

ئـادەتـتىكـى خـىتـاي پۇقـرالـىرىنـىڭ تۇرمۇشـىنـى يـاخشـىلاش ئۈچۈن ئهمهس، بهلـكى خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك 
پـارتـىيهسـىنـىڭ ھوقۇقـىنـى مۇسـتهھكهمـلهش ئۈچۈن پـىلانـلانـغان ئـىدى. دېڭ شـياۋپـىڭ ئېيتقانـدەك، خـىتـاي 
كـومـپارتـىيـىسـى «كـاپـىتـالـىسـتىك قـورالـلارنـى سـوتسـىيـالـىسـتىك قـولـلارغـا» تۇتقۇزىدۇ. دېڭ شـياۋپـىڭ بـاشـتىن ئـاخـىر 

كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهنـىڭ نـوپۇزىغـا، مـاركسـىزم ۋە سـوتسـىيـالـىزمـغا نـىسـبهتهن ھهر قـانـداق تهنـقىدىي پـىكـىرلهرگه 

يـول قـويـمىدى. ئۇ بـىر قـىسـىم ئـىقـتىسـادىي ئـىسـلاھاتـلارنـى قـوبۇل قـىلـغان تهقـدىردىمۇ، ئۆز سهپـداشـلىرىغـا 
«سـىيـاسـىي ھوقۇق بـىزنـىڭ قـولـىمـىزدا» دەپ تهسهلـلىي بهردى. سـىيـاسـىي ئـىسـلاھاتـقا كهلـسهك، دېڭ شـياۋپـىڭ 
«ھوقۇقـنى سـاقـلاپ قېلىش ئۈچۈن بـىز پهقهت مۇسـتهبـىتـلىك ۋاسـىتـىلـىرىنـى قـولـلىنـىش ھهقـقىدە سۆزلهپـلا قـالـماي، 

بهلكى ئۇلارنى ئهمهلىيهتته قوللىنىشقا تهييار تۇرۇشىمىز كېرەك» دەپ قارايتتى. 

دېڭ شـياۋپـىڭ ئهمهلـىيهتـته دەل ئـاشۇنـداق ۋاسـىتـىلهرنـى قـولـلانـدى. ئۇ 1989-يـىلـى تـيهنـئەنمېن مهيـدانـىدىكـى 
دېموكـراتـىيه تهلهپ قـىلغۇچـى نـامـايـىشـچىلارنـى «پـارتـىيهنـى ئـاغـدۇرۇشـقا ئۇرۇنـدى» دەپ ئهيـىبـلهپ ۋە «ئۇلارنـى 
خـالـىغـىنـىنـى دېيىشـكه قـويۇپ بهرمهيـمىز» دەپ جـاكـارلاپ، مهزكۇر قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئـارقـىسـىدا تۇردى. شۇ قـانـغا 

بـويـالـغان مهيـدانـدا دېڭ شـياۋپـىڭ ۋە ئۇنـىڭ كـوممۇنـىسـت سهپـداشـلىرى غهربـنىڭ پۇلـىنـى قـارشـى ئېلىشـى 
مۇمـكىنـلىكـىنـى، ئهمـما غهربـنىڭ ئـىدىيهسـىنـى ھهرگـىز قـوبۇل قـىلـمايـدىغـانـلىقـىنـى ئـىسـپاتـلىدى. ھالبۇكـى غهربـنىڭ 

نۇرغۇن رەھبهرلىرى بىلىپ تۇرۇپ بۇ ساۋاققا كۆز يۇمدى. 

خۇددى مـاۋ ئۆلـگهنـدىكـىگه ئـوخـشاش، خـىتـاي دېڭ شـياۋپـىڭ ھوقۇقـتىن كهتـكهنـدىن كېيىنمۇ يهنـىلا رەزىل 
ئـىمپېرىيه ھالـىتـىنـى سـاقـلاپ قـالـدى. ئۇنـىڭ ۋارىسـى جـياڭ زېمىن پـارتـىيهنـىڭ كـوممۇنـىسـتىك ئـىدىيهگه خـىزمهت 

قـىلـىدىغـان بـازار ئۇسۇلـلىرىنـى قـولـلىنـىش ئهمهلـىيـىتـىنـى داۋامـلاشـتۇردى. بـىراق ئۇ «دېموكـراتـىيه، ئهركـىنـلىك ۋە 

كـىشـىلـىك ھوقۇق دېگهنـلهردىن ئـىبـارەت كـاپـىتـالـىسـتىك سـاخـتىپهزلـىكـلهر»نـى ئهيـىبـلىدى ۋە «غهربـنىڭ سـىيـاسـىي 

ئهنـدىزىسـىنـى ھهرگـىز كۆچۈرۈشـكه بـولـمايـدۇ» دەپ ئـاگـاھلانـدۇردى. جـياڭ زېمىن رۇسـىيهدە كـوممۇنـىزمـنىڭ گۇمـران 

بـولۇشـىنـى كۆزەتـتى ۋە خـىتـايـنىڭمۇ شۇنـداق تهقـدىرگه دۇچ كېلىشـىدىن سـاقـلىنـىشـقا بهل بـاغـلىدى. جـياڭ زېمىن: 

«سـوغۇق مۇنـاسـىۋەتـلهر ئۇرۇشـىنـىڭ ئـاخـىرلـىشـىشـى ۋە سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ پـارچـىلـىنـىشـى بـىزگه نۇرغۇن 
سـاۋاقـلارنـى بهردى. بـىز مـاركسـىزم بـايـرىقـىنـى خـادىدىن چۈشۈرۈۋەتـكىنـىمـىز يـوق. ئهكسـىچه مـاركسـىزم-لېنىنـىزم ۋە 

خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـىنـىڭ رەھبهرلـىكـىدە چـىڭ تۇرۇش ئـىرادىمـىزنـى تېخىمۇ كۈچهيتتۇق» دەپ 
جاكارلىدى. 
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كـوممۇنـىزمـغا بـولـغان بۇ سـاداقهت بۈگۈنمۇ داۋامـلاشـماقـتا. خـىتـايـنىڭ ھازىرقـى ئـالـىي رەھبىرى شـى جـىنـپىڭ 
كـوممۇنـىسـتىك ئـىدىيهنـىڭ ھۆكۈمـرانـلىق ئـورنـىنـىڭ ئـىزچـىلـلىقـىنـى ئـىسـپاتـلىمـاقـتا. ئهمهلـىيهتـته شـى جـىنـپىڭ 
مـاركسـىزم-لېنىنـىزم ئـىدىئولوگـىيهسـى بـويـىچه دوكـتورلۇق ئۇنۋانـىغـا ئـىگه. پـارتـىيهنـىڭ نۇرغۇن ئهمهلـدارلـىرى 
چـىرىكـلىشـىپ كهتـتى، مـاركسـىزمـغا بـولـغان قـىزغـىنـلىق يېتهرلـىك ئهمهس، دەپ قـارالـغان بـىر پهيـتته، شـى جـىنـپىڭ 

2012 - يىلى پارتىيهنىڭ باش سېكرېتارلىقىغا كۆتۈرۈلدى. 

ئۇ بـىر قېتىمـلىق دەسـلهپـكى نۇتـقىدا: «پـارتـىيهمـىز ئـىزچـىل تۈردە ئـىلـمىي سـوتسـىيـالـىزمـنىڭ ئـاسـاسـىي 
پـرىنسـىپـلىرىدا چـىڭ تۇرۇشـنى تهكـىتـلهپ كهلـدى» دەپ كۆرسهتـتى. ئۇ زامـانـىۋىي خـىتـايـنىڭ قهد كۆتۈرۈشـى ۋە 
قۇدرەت تېپىشـىنـى «مـاركسـىزم-لېنىنـىزم ۋە مـاۋ زېدۇڭ ئـىدىيهسـى»نـىڭ نهتـىجـىسـى دەپ بـىلـدى. شـى جـىنـپىڭ 
يهنه: «تـارىخ ۋە رېئالـلىق بـىزگه شۇنـى ئۇقتۇرىدۇكـى، خـىتـايـنى پهقهت سـوتسـىيـالـىزم ئـارقـىلـىقـلا قۇتقۇزغـىلـى 
بـولـىدۇ» دەپ جـاكـارلـىدى. 2018-يـىلـى شـى جـىنـپىڭ كـارل مـاركـسنىڭ تۇغۇلـغانـلىقـىنـىڭ 200 يـىلـلىقـىنـى 
تهبـرىكـلهپ، «كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه خـىتـابـنامـىسـى» نـىڭ ئـاپـتورى مـاركـىسـنى «زامـانـىمـىزنـىڭ ئهڭ بۈيۈك 
مۇتهپهككۇرى» دەپ ئـاتـىدى. ئۇ ھازىرمۇ سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـىنـىڭ پـارچـىلـىنـىشـىنـى لېنىن، سـتالـىن ۋە كـوممۇنـىسـتىك 
ئـىدىيهدىن ۋاز كهچـكهنـلىكـنىڭ سهۋەبـىدىن بـولـغان دەپ قـارايـدۇ. ئۇ يهنه: «ئهگهر بـىز سـوۋېت ئـىتـتىپـاقـى 
سـتالـىنـدىن ۋاز كهچـكهنـدەك مـاۋدىن پۈتۈنـلهي ۋاز كهچـكهن بـولـساق، بۈگۈن ھوقۇق بېشىدا بـولـمىغـان بـولاتتۇق» 

دېگهن. شـى جـىنـپىڭ كـوممۇنـىسـتىك ئـىدىيهلهرنـىڭ بۇ يـىغـىنـدىسـىنـى «شـى جـىنـپىڭ ئـىدىيهسـى» دەپ ئـاتـىدى. 
خىتاي كوممۇنىستىك پارتىيىسى 2017 - يىلى بۇنى ئۆزىنىڭ نىزامنامىسىگه كىرگۈزدى. 

شـى جىـنـپىڭنىڭ ئهمهلىـيىـتـى ئۇنىـڭ سۆزلىـرى بىـلهن پۈتۈنـلهي مـاس كهلـدى. ئۇ ھوقۇق بېشىغـا چىـققـانـدىن كېيىن، 

لېنىن ۋە سـتالـىنـنىمۇ سۆيۈنـدۈرگۈدەك دەرىجـىدە كهڭ كۆلهمـلىك تـازىلاش ھهرىكـىتـىنـى بـاشـلىدى. بۇ خـىل 
قهرەلـلىك تـازىلاشـلار بۈگۈنـگىچه داۋامـلاشـماقـتا. ئۇ ئـامـمىۋى قـاتـلامـدا مـاۋغـا ئـوخـشاش شهخـسكه چـوقۇنۇش 
ئـاتـموسفېراسـىنـى يـاراتـتى. مهسـىلهن، پـارتـىيه شـى جـىنـپىڭنىڭ «كـىچـىك قـىزىل ئهپـى»نـى ئېلان قـىلـدى. بۇ ئهپ 

ئـىشـلهتكۈچـىلهردىن كـوممۇنـىسـتىك ئـىدىيه بـويـىچه ئـىمـتىھان ئـالـىدۇ ھهمـدە ئۇلارنـى شـى جـىنـپىڭنىڭ مـاقـالـىلـىرى 

ۋە بـاشـقا مـاركسـىزم كـلاسسـىك ئهسهرلـىرى بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. بـىر يـىلـغا يهتـمىگهن ۋاقـىت ئـىچـىدە، بۇ ئهپـنىڭ 
چۈشۈرۈلۈش قېتىم سـانـى 100 مـىلـيونـدىن ئېشىپ كهتـتى. پـارتـىيه يهنه دۆلهت رەئـىسـىنـىڭ ۋەزىپه ئۆتهش ۋاقـىت 

چهكلىمىسىنى بىكار قىلىپ، شى جىنپىڭنىڭ ئۆمۈرلۈك ۋەزىپه ئۆتىشىگه يول ئاچتى. 

شـى جـىنـپىڭ مـا يۈنـگه ئـوخـشاش تهسـىر كۈچـى زور سـودىگهرلهرگه زەربه بهردى. مهشھۇر مـىلـيادېر مـا يۈن ھۆكۈمهت 

ئهمهلـدارلـىرىنـى تهنـقىد قـىلـغانـدىن كېيىن، شـى جـىنـپىڭ ئۇنـىڭغا زەربه بهردى. شـى جـىنـپىڭ يهنه شهخسـىي 
كـارخـانـىلار ئۈسـتىدىن پـارتـىيهنـىڭ كـونـتروللۇقـىنـى قـايـتا كۈچهيـتتى ھهمـدە دۆلهت ئـىلـكىدىكـى ۋە دۆلهتـكه 
قـاراشـلىق كـارخـانـىلارنـىڭ ھوقۇقـىنـى تېخىمۇ ئـاشۇردى. شـى جـىنـپىڭنىڭ مـاۋدىن بۇيـانـقى «ئهڭ كۈچلۈك ۋە ئهڭ 
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خهتهرلـىك خـىتـاي رەھبىرى» دەپ ئـاتـىلـىشـى ھهيـران قـالارلـىق ئهمهس. كـىشـىنـى ھهيـران قـالـدۇرىدىغـىنـى شۇكـى، 

پـارتـىيهنـىڭ بـىر ئهسـىرلـىك رەھىمسـىز ۋە قـانـلىق تـارىخـىغـا قـارىمـاي، غهربـنىڭ نۇرغۇن رەھبهرلـىرى ۋە 
سهرخـىلـلىرى خـىتـايـنىڭ يهنـىلا بـىر رەزىل كـوممۇنـىسـتىك مۇسـتهبـىت دۆلهت ئـىكهنـلىكـىنـى قـوبۇل قـىلالـماي 
كهلـمهكـته. چۈنـكى خـىتـاي كـوممۇنـىزمـىنـىڭ نۇرغۇنـلىغـان ۋەھشىيـلىكـلىرى پهقهت تـارىخ كـىتـابـلىرىدىلا ئهمهس، 

بهلكى سىز بۇ كىتابنى ئوقۇۋاتقان مۇشۇ دەقىقىلهردىمۇ يۈز بهرمهكته. 
 

(داۋامى كېيىنكى ساندا) 

0"78"6"45"23! 10. 0$/$س #-ر+"*"() 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«ناخشا ئاڭلاش» جىنايىتى

مىسلىسىز ئويغىنىش

سىمىنا مىسترېنۇ



1«ناخشا ئاڭلاش» جىنايىتى 

ئـامېرىكـا بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـىنـىڭ مهخسۇس خهۋىرى: خـىتـاي شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا چهكـلهنـگهن ئۇيغۇرچه 
ناخشىلار سهۋەبلىك تۇتقۇن قىلىش بىلهن تهھدىت سالماقتا 

بۇ چـوڭقۇر ھېسسىيـات بـىلهن ئېيتىلـغان، كـىشـىنـىڭ روھىنـى ئۇرغۇتـىدىغـان بـىر خهلـق نـاخشـىسـىدۇر. نـاخشـىدا 
ئـىشـق ئـوتـىدا كۆيـگهن بـىر يـىگـىت ئۆزىنـىڭ بهخـتكه تهلپۈنۈشـىنـى ۋە ئـارزۇلـىرىنـى بـايـان قـىلـىدۇ. ئۇيغۇرلار بۇ 

ناخشىنى مهشرەپ ۋە توي-تۆكۈنلهردە ئهۋلادمۇ ئهۋلاد ئاڭلاپ ۋە ئورۇنداپ كهلگهن. 

ئهمـدىلـىكـته بـولـسا، ئهگهر ئۇيغۇر قـاتـارلـىق تۈركـىي مـىلـلهتـلهر بۇ نـاخشـىنـى تېلفۇنـىغـا چۈشۈرسه، ئـاڭلىسـا يـاكـى 

توردا ھهمبهھرلىسه، تۈرمىگه تاشلىنىش خهۋپىگه دۇچ كېلىدۇ. 

ئۆتـكهن يـىلـى ئۆكـتهبـىر ئېيىدا قهدىمـىي شهھهر قهشـقهردە سـاقـچىلار ۋە بـاشـقا يهرلـىك ئهمهلـدارلار تهرىپـىدىن 
ئۆتكۈزۈلـگهن بـىر يـىغـىنـنىڭ ئـاۋاز خـاتـىرىسـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، كهڭ تـارقـالـغان ئۇيغۇر خهلـق نـاخشـىسـى «بهش 

پهدە» خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى تهرىپـىدىن «مهسـىلـىلـىك» دەپ بېكىتـىلـگهن ئـونـلىغـان ئۇيغۇرچه نـاخشـىلار قـاتـارىدىن 
ئــورۇن ئــالــغان. مهزكۇر ئــاۋاز خــاتــىرىســىنــى نــورۋېگىيهنــى بــازا قــىلــغان، پــايــدا ئــالــمايــدىغــان «ئۇيغۇر 

ياردەم» (Uyghur Hjelp) تهشكىلاتى ئامېرىكا بىرلهشمه ئاگېنتلىقىغا تهمىنلىگهن. 

يـىغـىن جهريـانـىدا ھۆكۈمهت ئـاھالـىلهرگه ئـاگـاھلانـدۇرۇش بېرىپ، چهكـلهنـگهن نـاخشـىلارنـى ئـاڭلىغـان، 
ئۈسكۈنـىلـىرىدە سـاقـلىغـان يـاكـى ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردا ھهمـبهھرلـىگهنـلهرنـىڭ تۈرمـىگه تـاشـلىنـىشـى 
مۇمـكىنـلىكـىنـى ئېيتقان. شۇنـداقـلا، يـىغـىن قـاتـناشـچىلـىرىغـا مۇسۇلـمانـلار ئـارىسـىدا ئـورتـاق قـولـلىنـىلـىدىغـان 

ساـلاملـىشىـش سۆزى «ئهسسـالامۇئهلهيكۇم» غاـ ئوـخشـاش ئىـباـرىلهردىن ئۆزىنىـ قاـچۇرۇش تهكىـتلـهنگـهن، شۇندـاقلا 

«خۇدايـىمـغا ئـامـانهت»، «ئـالـلاھقا ئـامـانهت» دېگهنـدەك ئـىسـلامـىي تۈسـتىكـى خـوشـلىشـىش ئـىپـادىلـىرىنـى 
«كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه سـىزنـى قـوغـدىسۇن» دېگهن ئـىبـارىگه ئـالـماشـتۇرۇش ھهقـقىدە كۆرسهتـمه بېرىلـگهن. 
ئـامېرىكـا بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـى بۇ ئۇچۇرلارغـا بـىر قېتىمـلىق ئـامـمىۋى يـىغـىنـنىڭ ئـاۋاز خـاتـىرىسـى ئـارقـىلـىق 

ئېرىشكهن. 

1 ماۋزۇ تهرجىمان تهرىپىدىن قويۇلدى.
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مهزكۇر سـىيـاسهت ئـىلـگىرى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا يـاشـىغـان ئـاھالـىلهر بـىلهن ئۆتكۈزۈلـگهن زىيـارەتـلهر ئـارقـىلـىق 
دەلـىلـلهنـدى. نۆۋەتـته چهتـئەلـدە يـاشـاۋاتـقان بهزى شهرقـىي تۈركـىسـتانـلىقـلارنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ئـائـىله 

ئهزالـىرى، دوسـتلىرى ۋە تـونۇش-بـىلـىشـلىرى ئۇيغۇرچه مۇزىكـىلارنـى ئـاڭلىغـانـلىقـى يـاكـى ھهمـبهھرلـىگهنـلىكـى 
سهۋەبـلىك تۇتقۇن قـىلـىنـغان. ئـامېرىكـا بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـى يهنه ئۆتـكهن يـىلـى «سهزگۈر» دەپ قـارالـغان 
نـاخشـىلارنـى ئۆزىنـىڭ بۇلۇت سـاقـلىغۇچ (Cloud storage) ھېسابـىغـا يۈكـلىگهنـلىكـى ئۈچۈن ئۈچ يـىلـلىق قـامـاق 

جـازاسـىغـا ھۆكۈم قـىلـىنـغان بـىر ئۇيغۇر مۇزىكـا ئـىشـلىگۈچـىسـىنـىڭ سـوت ھۆكۈمـنامـىسـىنـىمۇ تهسهۋۋۇر قـىلغۇسـىز 
قىيىنچىلىق ئىچىدە قولغا چۈشۈردى. 

بىرلا ناخشىنىڭ كهڭ كۆلهملىك زەربه بېرىش ھهرىكىتى بىلهن بولغان مۇناسىۋىتى 

ئـاتـاقـتا «ئـاپـتونـوم رايـون» دەپ ئـاتـىلـىدىغـان، ئهمهلـىيهتـته مهركـىزى ھۆكۈمهتـنىڭ ئـىنـتايـىن ئېغىر كـونـتروللۇقـى 

ئـاسـتىدا تۇرۇۋاتـقان شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا نـاخـشا - مۇزىكـىلارغـا قـارىتـىلـغان، يېڭىدىن بـاشـلانـغان بۇ زەربه 
بېرىش ھهرىكـىتـى ئۆتـكهن ئـون يـىلـدىن بۇيـان داۋامـلىشـىپ كېلىۋاتـقان بـاسـتۇرۇش سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ 
ئـىزچـىلـلىقـىنـى كۆرسـىتـىپ بهرمهكـته. كـىشـىلـىك ھوقۇق پـائـالـىيهتـچىلـىرىنـىڭ ۋە چهتـئەل ھۆكۈمهتـلىرىنـىڭ بـايـان 

قـىلـىشـىچه، بۇ بـاسـتۇرۇش سـىيـاسهتـلىرى 2017-يـىلـىدىن 2019-يـىلـىغـىچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا ئـاز دېگهنـدە بـىر 
مـىلـيون ئۇيغۇر ۋە قـازاق، قـىرغـىز، خۇيـزۇ قـاتـارلـىق مـىلـلهتـلهرنـىڭ سـوتسـىز ھالـدا تۇتقۇن قـىلـىنـىشـى بـىلهن ئهڭ 

يۇقىرى چهككه يهتكهن. 

2022-يـىلـى بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى خـىتـايـنى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا كـىشـىلـىك ھوقۇقـقا دەخـلى-تهرۇز 
قـىلـىش بـىلهن ئهيـىبـلىدى ۋە بۇ قـىلـمىشـلارنـىڭ ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى جـىنـايهت شهكـىلـلهنـدۈرۈشـى مۇمـكىنـلىكـىنـى 

بـىلـدۈردى. شۇنـداقـلا بېيجىڭ كهڭ كۆلهمـلىك ئـاسسـىمـىلـياتسـىيه قـىلـىش ھهرىكـىتـىنـىڭ بـىر قـىسـمى سۈپـىتـىدە 
مهجبۇرىي ئهمـگهك، مهجبۇرىي تۇغـماس قـىلـىۋېتىش ۋە ئـائـىلـىلهرنـى پـارچـىلاش قـاتـارلـىق ئهيـىبـلهشـلهرگه دۇچ 

كهلمهكته. 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ ئۆتـكهنـكى نهچـچه ئـون يـىلـدا رايـونـنى زىلـزىلـىگه 

سـالـغان، پـات-پـات يۈز بېرىپ تۇرغـان زوراۋانـلىق ۋەقهلـىرىدىن كېيىن، تېررورلۇق ۋە دىنـىي ئهسهبـىيـلىكـنىڭ 
يـىلـتىزىنـى قۇرۇتـقانـلىقـىنـى تهكـىتـلهپ كهلـمهكـته. بـولۇپمۇ 2001-يـىلـىدىكـى «11-سېنتهبـىر ۋەقهسـى» تېررورلۇقـقا 
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قـارشـى تۇرۇش سـىيـاسهتـلىرىنـى دۇنـياۋى ئـاسـاسـىي ئېقىمـغا ئـايـلانـدۇرغـانـدىن كېيىن، بېيجىڭ ئۆزىنـىڭ بۇ خـىل 

بايانلىرىنى تېخىمۇ كۈچهيتتى. 

خـىتـاي تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرلـىقـى بـىر بـايـانـاتـىدا: «خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى زوراۋانـلىق، تېررورلۇق جـىنـايهتـلىرىگه 

قـانۇن بـويـىچه زەربه بېرىپ، دىنـىي ئهسهبـىيـلىكـنىڭ مـاكـانـىنـى يـوقـاتـتى ھهمـدە شـىنـجاڭنىڭ تهرەقـقىيـاتـى ۋە 
مۇقىملىقىنى قهتئىي قوغدىدى» دېدى. 

بـايـانـاتـتا يهنه مۇنـداق دېيىلـدى: «جۇڭگوغـا قـارشـى كۈچـلهر شـىنـجاڭدىكـى ئـالاقـىدار تـارمـاقـلارنـىڭ قـانۇن بـويـىچه 

زوراۋانـلىق، تېررورلۇق ۋە دىنـىي ئهسهبـىيـلىك تهشۋىقـاتـلىرىغـا زەربه بهرگهنـلىكـىگه ئـائـىت ئـاۋاز ۋە سـىن 
خـاتـىرىلـىرىنـى ئـالاھىدە رايـون، مـىلـلهت ۋە دىنـلارغـا بـاغـلاش ئـارقـىلـىق، شـىنـجاڭغا ئـالاقـىدار مهسـىلـىلهرنـى 

غهرەزلىك ھالدا يوغىنىتىپ كۆرسهتتى.» 

شىنجاڭدىكى ئىزچىل باستۇرۇشنىڭ بىر ئىپادىسى 

بېيجىڭ ئـاز سـانـلىق مـىلـلهتـلهرنـى قـالايـمىقـان تۇتقۇن قـىلـىش ئهيـىبـلهشـلىرى سهۋەبـلىك خهلقئارالـىق 
قـارشـىلـىقـلارغـا دۇچ كهلـگهنـدىن كېيىن، 2019-يـىلـىنـىڭ ئـاخـىرىدا ئـاتـالـمىش «تهربـىيهلهش لاگېرلـىرى»نـىڭ 
تـاقـالـغانـلىقـىنـى ۋە رايـونـدىكـى تۇرمۇشـنىڭ نـورمـالـلاشـقانـلىقـىنـى دەۋا قـىلـدى. خـىتـاي ھازىر شهرقـىي تۈركـىسـتانـنى 

ساياھهت نۇقتىسىغا ئايلاندۇرۇشنى نىشانلىماقتا. 

مانچېستېر ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ شهرقىي ئاسىيا تارىخى پهنلىرى بويىچه يۇقىرى دەرىجىلىك لېكتورى رىئان تۇمنىڭ 
(Rian Thum) ئېيتىشــىچه، گهرچه جــازا لاگېرلــىرى ۋە پــات-پــات ئۇچــراپ تۇرىدىغــان قــاتــناش تهكشۈرۈش 
پـونـكىتـلىرىغـا ئـوخـشاش بـىر قـىسـىم بـاسـتۇرۇش مېخانـىزىمـلىرى ئهمهلـدىن قـالـدۇرۇلـغانـدەك كۆرۈنسـىمۇ، ئهمـما 

چهكلـهنگـهن ناـخشىـلار تىـزىملـىكىـ شهرقىـي تۈركىـستـاندـىكىـ باـستـۇرۇشنـىڭ، گهرچه سهل يوـشۇرۇنرـاق بوـلسىـمۇ يهنىـلا 

داۋاملىشىۋاتقانلىقىدىن دېرەك بېرىدىكهن. 

كۆزگه بهك چېلىقـىپ كهتـمهيـدىغـان بـاشـقا كـونـترول قـىلـىش شهكـىلـلىرى يـاتـاقـلىق مهكـتهپـلهرنـىڭ كېڭهيـتىلـىشـىنـى 
ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. ئـوتتۇرا مهكـتهپ ئـوقۇغۇچـىلـىرى ئـائـىلـىسـىدىن ئـايـرىلـغان ھالـدا تهربـىيهلـىنـىدۇ ۋە ئـاسـاسهن 
دېگۈدەك پهقهت خـىتـاي تـىلـىدىلا تهلـىم ئـالـىدۇ. شۇنـداقـلا تېلفۇنـلاردىكـى سهزگۈر مهزمۇنـلارنـى تـاسـادىپـىي 

تهكشۈرۈپ تۇرۇشمۇ ئومۇملاشقان. 
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رىئان تۇمـنىڭ ئېيتىشـىچه، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئۇزۇن مۇددەتـلىك كـونـتروللۇق ئـورنـىتـىش 
سىياسىتىنى نورماللاشتۇرۇش ھالىتىدە ئىكهن. 

ئۇ يهنه مۇنـداق دېدى: «كـىشـىلهرنـىڭ <خـاتـا> نـاخشـىنـى ئـاڭلىغـانـلىقـى ئۈچۈن تۇتقۇن قـىلـىنـىش بـىلهن تهھدىتـكه 
ئۇچـرىغـانـلىقـى، تۇتۇپ تۇرۇلـغانـلىقـى يـاكـى تۈرمـىگه تـاشـلانـغانـلىقـى ھهقـقىدىكـى بۇ بـايـانـلارنـى ئـاڭلاپ ھهرگـىزمۇ 

ھهيران قالمىدىم. بۇ خىل ئهھۋاللار ھهرگىز توختاپ قالغىنى يوق.» 

يهتته تۈرلۈك «مهسىلىلىك» ناخشا 

قهشـقهردىكـى يـىغـىن جهريـانـىدا دائـىرىلهر ئـالـدىن تهيـيارلانـغان بـىر ئـاۋازلـىق ئۇقتۇرۇشـنى ئـاڭلىتـىپ، 
ئـاھالـىلهرنـى «مهسـىلـىلـىك» دەپ ئـاتـالـغان يهتـته تۈرلۈك نـاخشـىلارنـى ئـاڭلاش، چۈشۈرۈش ۋە ھهمـبهھرلهشـتىن 

ئاگاھلاندۇرغان. 

بۇ نـاخشـىلار «بهش پهدە»گه ئـوخـشاش ئهنـئەنـىۋى خهلـق نـاخشـىلـىرىدىن تـارتـىپ، چهت ئهلـدىكـى ئۇيغۇرلار 
ئـارىسـىدا بـارلـىقـقا كهلـگهن يېڭىچه مۇزىكـىلارنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. لـونـدون ئۇنـىۋېرسـىتېتى شهرقشۇنـاسـلىق ۋە 

ئـافـرىقـا تهتـقىقـاتـى ئـىنسـتىتۇتـىنـىڭ (SOAS) مـىلـلىي مۇزىكـاشۇنـاسـلىق پـروفېسسورى رەچـىل خـارىسـنىڭ 
(Rachel Harris) ئېيتىشـىچه، «بهش پهدە»نـىڭ دىنـىي ئهسهبـىيـلىكـكه قۇتـراتقۇلۇق قـىلـىش بـىلهن ئـاسـاسهن 

ئالاقىسى بولمىسىمۇ، ئهمما ئۇنىڭدىكى دىنىي مهزمۇنلار سهۋەبلىك «مهسىلىلىك» دەپ بېكىتىلگهن. 

دىنـىي ئـىپـادىلهرنـى نـىشـان قـىلـىش خـىتـايـنىڭ زەربه بېرىش ھهرىكـىتـىنـىڭ ئـاسـاسـىي تۈۋرۈك تېشى بـولۇپ كهلـدى. 

كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيه ھهر قـانـداق جـامـائهت خـاراكتېرلـىك تهشـكىلـلىنـىشـكه، بـولۇپمۇ دىنـغا چېتىشـلىق ئـىشـلارغـا 

گۇمـان بـىلهن قـارايـدۇ. ئۆتـكهن ئـون يـىل ئـىچـىدە ئـاھالـىلهر نـامـاز ئـوقۇغـانـلىقـى، روزا تۇتـقانـلىقـى ۋە دىنـىي 
كـىتـابـلارنـى سـاقـلىغـانـلىقـى ئۈچۈن تۇتقۇن قـىلـىنـدى. مهسـچىتـلهر بـاشـقا مهقـسهتـلهر ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىدىغـان 

شهكىلدە ئۆزگهرتىلدى ياكى ئهسلىدىكى رولىدىن پۈتۈنلهي مهھرۇم قالدۇرۇلدى. 

لـونـدونـدا يـاشـايـدىغـان ئۇيغۇر نـاخشـىچـى رەھىمه مهھمۇت مۇنـداق دەيـدۇ: «مۇزىكـا مېنىڭ ئۆسۈپ يېتىلـىش 
جهريانىمنىڭ بىر قىسمىغا ئايلانغان، ئۇنى ئېلىپ تاشلاش خۇددى روھنى سۇغۇرۇپ ئالغاندەك بىر ئىش.» 

ھهتـتا بـىر زامـانـلاردا دۆلهت تېلېۋىزىيه ئـىسـتانسـىلـىرىدا كۆرسـىتـىلـگهن نـاخشـىلارمۇ چهكـلهنـدى. ئـىسـلامـچه 
سـالامـلىشـىش سۆزىنـى ئهزان ئۇسـلۇبـىدا تـوۋلاش بـىلهن بـاشـلىنـىدىغـان «ئهسـسالامۇئهلهيكۇم» نـامـلىق مـودا 
 (The Voice) «نـاخـشا، دۆلهت ئـىلـكىدىكـى شـىنـجاڭ تېلېۋىزىيه ئـىسـتانسـىسـىنـىڭ دۇنـياغـا مهشھۇر «ئـاۋاز
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پـىروگـرامـمىسـىنـىڭ نۇسـخىسـى بـولـغان «يـىپهك يـولـى سـاداسـى» نـامـلىق تـالانـت كۆرسـىتـىش پـىروگـرامـمىسـىدا 
ئورۇنلانغان ئىدى. 

بۇ نـومۇر خـىتـاي ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان بـاسـتۇرۇش ھهرىكـىتـىنـى شـىددەت بـىلهن كۈچهيـتىشـكه بـاشـلىغـان يـىلـى، 
يهنـى 2016-يـىلـى كۆرسـىتـىلـگهن. بۇ نـاخـشا ئهمـدىلـىكـته «كـىشـىلهرنـى دىنـغا ئېتىقـاد قـىلـىشـقا مهجبۇرلـىغـانـلىقـى» 

ئۈچۈن مهنئى قىلىندى. 

مهسـىلـىلـىك نـاخشـىلارنـىڭ يهنه بـىر تۈرى «تېرورلۇقـقا، ئهسهبـىيـلىكـكه قۇتـراتقۇلۇق قـىلـىدىغـان ۋە خـىتـاي 
كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـىنـىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى ھۆكۈمـرانـلىقـىغـا قـارا سۈركهيـدىغـان» نـاخشـىلاردۇر. 
 No) «تـىزىمـلىكـتىكـى نـاخشـىلار ئـارىسـىدا تۇتقۇنـدىكـى ئۇيغۇر شـائـىرى ئـابـدۇقـادىر جـالالـىدىنـنىڭ «يـانـارىم يـوق

Road Back Home) نـامـلىق شېئىرى ئـاسـاسـىدا ئـىشـلهنـگهن «يـانـارىم يـوق» نـامـلىق نـاخشـىمۇ بـار. 
ئۈمـىدسـىزلـىك ۋە قـاپسـىلـىپ قـالـغانـلىق تۇيغۇسـى ئهكـس ئهتتۈرۈلـگهن بۇ ھهسـرەتـلىك نـاخـشا يېقىنـقى يـىلـلاردا 
چهت ئهلـدىكـى ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا كهڭ تـارقـالـدى. ئۇنـىڭ ئهڭ كۆپ ئـاڭلانـغان نۇسـخىلـىرىدىن بـىرىنـى 

تۈركىيهلىك بهزى ئۇيغۇر ناخشىچىلار ئورۇنلىغان. 

مهشھۇر ئۇيغۇر مۇزىكـانـتى ئـابـدۇرېھىم ھېيىتـنىڭ «ئـاتـىلار» نـامـلىق نـاخشـىسـىمۇ تېرورلۇق ۋە ئهسهبـىيـلىكـكه 
قۇتـراتقۇلۇق قـىلـىش بـىلهن ئهيـىبـلهنـمهكـته. خـاررىسـنىڭ ئېيتىشـىچه، مـىلـلىي پۇراقـتىكـى بۇ نـاخشـىدا ئۇيغۇر 
ئـاتـىلارنـىڭ جهڭگه تهيـيار شېھىتـلهر سۈپـىتـىدە تهسۋىرلـىنـىشـى، ئۇنـىڭ «مهسـىلـىلـىك» دەپ بېكىتـىلـىشـىگه سهۋەب 

بولغان بولۇشى مۇمكىن. 

ئـابـدۇرېھىم ھېيىت بـاشـقا نۇرغۇنـلىغـان ئۇيغۇر سهنـئەتـكارلارغـا ئـوخـشاشـلا، خـىتـايـنىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى 

بـاسـتۇرۇش ھهرىكـىتـى ئهڭ ئهۋجـىگه چـىقـقان مهزگـىلـدە تۇتقۇن قـىلـىنـغان ئـىدى. ئۇلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـى ھېلىھهم 
تۇتقۇندا تۇرماقتا. 

ئهمهلـىيهتـته «نيۇ لايـنز ئـىنسـتىتۇتـى»نـىڭ (New Lines Institute) ئۇيغۇر مهسـىلـىسـى مۇتهخهسسـىسـى، 
تهكـلىپـلىك يۇقـىرى دەرىجـىلـىك تهتـقىقـاتـچى ئېلىس ئـانـدېرسـونـنىڭ ئېيتىشـىچه، چهكـلهنـگهن نـاخشـىلارنـىڭ 
ئـورتـاق بـىر ئـالاھىدىلـىكـى شۇكـى، ئۇلارنـىڭ كۆپـىنـچىسـى ھازىر تۇتقۇنـدا تۇرۇۋاتـقان ئۇيغۇر مۇزىكـانـتلىرى 

تهرىپىدىن يېزىلغان ياكى ئورۇنلانغان. 

ئـانـدېرسـون چهكـلهنـگهن نـاخشـىلارغـا چېتىشـلىق سهنـئەتـكارلارنـىڭ ھهمـمىسـىنـىڭ تۇتقۇن قـىلـىنـغانـلىقـىنـى 
جهزمـلهشـتۈرەلـمىسـىمۇ، ئهمـما «كهم دېگهنـدە بـىر قـىسـمى شۇنـداق بـولـدى» دېدى. ئۇ يهنه مۇنـداق دېدى: 
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«مېنىڭچه دەل شۇ شهخسـلهر بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـى سهۋەبـلىكـلا، ئۇ نـاخشـىلار خهتهرلـىك ۋە سهزگۈر دەپ 
قارىلىدۇ». 

تورغا ناخشا چىقارغانلىقى سهۋەبلىك ئۈچ يىللىق قاماق جازاسى 

قهشـقهردىكـى يـىغـىنـدا دائـىرىلهر قـولـىدا يۇقـىرىدا سۆزى بـولۇنـغان دائـىرىدىكـى نـاخشـىلار بـايـقالـغان كـىشـىلهرنـىڭ 

«قـاتـتىق جـازاغـا تـارتـىلـىدىغـانـلىقـى»نـى بـىلـدۈرگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما كـونـكرېت جـازا تۈرىنـى تـىلـغا ئـالـمىغـان. بۇ 
دائـىرىلهرنـىڭ جـازانـى ئـىجـرا قـىلـىشـتا خـالـىغـانـچه ئـىش كۆرۈشـىگه يـول ئـاچـىدۇ. ئـالـدىن تهيـيارلانـغان ئـاۋازلـىق 

ئۇقتۇرۇشـتا، يېنىدىن چهكـلهنـگهن نـاخشـىلار تېپىلـغان بـىر قـانـچه كـىشـىلهردىن مـىسـال كهلتۈرۈلـگهن بـولۇپ، ئۇلار 

ئون كۈنلۈك قاماق جازاسىنى ئۆتىگهن. 

ئۇيغۇر مۇزىكا ئىشلىگۈچىسى ياشار شۆھرەتكه نىسبهتهن ئېيتقاندا، جازا تېخىمۇ ئېغىر بولغان. 

بۇ 27 يـاشـلىق يـىگـىت 2023-يـىلـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ بۆرتـالا شهھىرىدە «ئهسهبـىيـلىكـنى تهشۋىق قـىلـىش» 
جـىنـايـىتـى بـىلهن تۇتقۇن قـىلـىنـغان. سـوت ھۆكۈمـنامـىسـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، يـاشـار شۆھرەت 42 دانه 
«مهسـىلـىلـىك» نـاخـشا يـازغـان ۋە ئـىشـلىگهن، ھهمـدە ئۇلارنـى خـىتـايـنىڭ تـور مۇزىكـا مۇلازىمهت سۇپـىسـى بـولـغان 
«ۋاڭيىيۈن مۇزىكـا قۇتـىسـى» دىكـى شهخسـىي ھېسابـىغـا يۈكـلىگهن. ھۆجـجهتـته يهنه كۆرسـىتـىلـىشـىچه، ئۇ يهنه 
سهكـكىز دانه «مهسـىلـىلـىك» ئېلېكترونلۇق كـىتـابـنى تېلفۇنـىغـا چۈشۈرگهنـلىكـى ئۈچۈنمۇ جـىنـايهتـچى دەپ 
بېكىتـىلـگهن. نهتـىجـىدە ئۇنـىڭغا ئۈچ يـىلـلىق قـامـاق جـازاسـى بېرىلـگهن ۋە ئۈچ مـىڭ يۈەن (تهخـمىنهن 420 

دوللار) جهرىمانه قويۇلغان. 

ئـامېرىكـا بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـى زىيـارەت قـىلـغان ئـىكـكى ئۇيغۇر ئۆزلـىرىنـىڭمۇ نـاخـشا چهكـلىمـىسـىگه 
ئۇچـرىغـانـلىقـىنـى ئېيتتى. زەربه بېرىشـتىن ئهنسـىرەپ ئـىسـمىنـى ئـاشـكارىلـىمـاسـلىقـنى تهلهپ قـىلـغان بـىر كـىشـىنـىڭ 

بـايـان قـىلـىشـىچه، ئۇ چهت ئهلـدە يـاشـايـدىغـان يهنه بـىر ئۇيغۇرنـىڭ ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇدىكـى يـازمـىسـىغـا بـاھا 

بهرگهنـلىكـى ئۈچۈن سـاقـچىخـانـىغـا چـاقـىرىلـغان ۋە تېلفۇنـى تهكشۈرۈلـگهن. ئۇ سـاقـچىخـانـىدا تۇرغـانـدا مهلۇم 

ئۇيغۇرچه نـاخشـىلارنـى سـاقـلىغـانـلىقـى يـاكـى ھهمـبهھرلـىگهنـلىكـى ئۈچۈنـلا چـاقـىرىلـغان بـاشـقا كـىشـىلهر بـىلهن 
ئۇچرىشىپ قالغانلىقىنى ۋە پاراڭلاشقانلىقىنى ئېيتتى. 

يهنه بـىر تهرەپـتىن، شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىن كهلـگهن بـىر سـابـىق ئهمهلـدارنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئۇنـىڭ بـىر دوسـتى 
ئهنـئەنـىۋى ئۇيغۇر چـالغۇلـىرىنـى چـالـغانـلىقـى ۋە ئۇيغۇرچه نـاخـشا ئېيتقانـلىقـى ئۈچۈن ئـون يـىلـدىن ئـارتۇق قـامـاق 

جـازاسـىغـا ھۆكۈم قـىلـىنـغان. ئۇنـىڭ بـايـان قـىلـىشـىچه بۇ خـىل سهنـئەت سـىنـلىرىنـى كۆرگهن بـىر قـانـچه ئـائـىله 
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ئهزالـىرى ۋە دوسـتلىرىمۇ جـازالانـغان. ئـامېرىكـا بـىرلهشـمه ئـاگېنتلىقـى زىيـارەتـنى قـوبۇل قـىلغۇچـىلارنـىڭ بۇ 
ئىددىئالىرىنى مۇستهقىل ھالدا دەلىللهش ئىمكانىيىتىگه ئىگه بولالمىدى. 

يهنه بـىر ۋەقهدە، مهزكۇر ئهمهلـدار ئـىكـكى ئۆسمۈرنـىڭ تـوردا ئۇيغۇرچه نـاخـشا ھهمـبهھرلـىگهنـلىكـى ئۈچۈن تۇتقۇن 
قىلىنغانلىقىنى تىلغا ئالدى. 

بۇ سـابـىق ئهمهلـدار ئـاشۇ ئۆسمۈرلهر تـوغـرۇلۇق: «ئۇلار ئۈنـدىداردا بـىر-بـىرىگه ئۇيغۇرچه نـاخـشا ئهۋەتـكهنـلىكـى 
ئۈچۈن قـولـغا ئېلىنـغان» دېدى ۋە سۆزىنـى مۇنـداق داۋامـلاشـتۇردى: «بۇ ئـىش ئېسىمـدە نـاھايـىتـى ئېنىق تۇرۇپتۇ. 
ئهيـنى ۋاقـىتـتا بـىز: <ئۇلار زادى قـانـداق نـاخـشا ئـاڭلىغـانـدۇ؟ نـاخـشا ئـاڭلىغـانـلىقـى ئۈچۈن قـانـداقمۇ ئـادەم 

تۇتقىلى بولسۇن؟> دېيىشكهن ئىدۇق». 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆ. ئالماس تهرجىمىسى 

h t t p s : / / a p n e w s . c o m / a r t i c l e / c h i n a - u y g h u r - b a n n e d - s o n g s - x i n j i a n g -
f63ad27225ab1fc021c8d8949ca799c4 
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تهۋەررۈك ئهسكهر ئابدۇرېشىت ھاجى كېرىمى  

*"01 /'.-'ر (+*'()'د%$#"ز 

(2025-يىلى، 12-ئاي) 

ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى مـىلادىيه 1943 - يـىلـى 17 - ئـاۋغۇسـت سهيـشهنـبه كۈنـى ئهزىزانه قهشـقهرده 
دۇنـياغـا كۆز ئـاچـقان. ئۇنـىڭ بـالـىلـىق ۋه ئۆسمۈرلۈك دهۋرىمۇ خۇددى دهۋردىشـى ئـابـدۇرېھىم سـابـىت 
ئهپهنـدىگه ئـوخـشاش ئـالـدىنـقى ئهسـىرنـىڭ ئـوتتۇرىلـىرىدىكـى داۋالغۇپ تۇرغـان قهشـقهر ۋهزىيـىتـىگه تـوغـرا 
كهلـگهن ئـىدى. 1949 - يـىلـى كۈزدىن كېيىنـكى سـىيـاسـىي ۋهزىيهت ئۇيغۇرلارنـى ئهلهم بـىلهن كۈرهش 
قــىلــىشــتىن مهھرۇم قــىلــىپ، قهلهم بــىلهن كۈرهش قــىلــىشــقا مهجبۇرلــىدى. ۋهزىيهتــنىڭ ئهنه شۇنــداق 
بـولۇشـىغـا قـارىمـاي، ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى ۋه سهپـداشـلىرى يـوشۇرۇنـچه ئهلهم بـىلهن كۈرهش قـىلـىش 
يـولـىدىن ۋاز كهچـمىدى. كېيىنـچه ئۇلارنـىڭ ھىمـمىتـى بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتان مـىقـياسـىدا چـوڭقۇر يـىلـتىز 
تـارتـقان، ئهزالـىرى مـىلـيونـغا يهتـكهن ۋه دۈشـمهنـنى قـاتـتىق ئـالاقـزاده قـىلـىۋهتـكهن «شهرقـىي تۈركـىسـتان 

خهلق ئىنقىلابىي پارتىيىسى» قۇرۇلدى. 

دهرۋهقه 1960 - ۋه 1970 - يـىلـلىرى ئۇيغۇر ھازىرقـى زامـان تـارىخـىدىكـى ئهڭ پـاجـىئهلـىك يـىلـلار 
بولۇپ، بۇ ھهقته تىرىك شاھىتلاردىن ئابدۇرېشىت ھاجى كېرىمى شۇنداق گۇۋاھلىق بهرگهن ئىدى:  

1969 - يـىلـى 25 - يـانۋار، خـىتـاي ج خ ئـورگـانـلىرى رازۋېتكا كۈچـلىرى جۇئېنلهيـگه شهرقـىي تۈركـىسـتان 
خهلــق ئــىنــقىلابــىي پــارتــىيــىســى ھهقــقىدىكــى جــىددىي دوكــلاتــنى تــاپشۇرغــانــدىن كېيىن، خــىتــاي 
تـاجـاۋۇزچـىلـىرى جـىددىي ئهسـكهر يۆتـكهپ، شۇ يـىلـنىڭ ئـالـدىنـقى يېرىمـىدا ئهزىز ۋهتـىنـىمـىزنـىڭ شـىمـالـىي 
قـىسـمىدا چـوڭ تـازىلاش ئېلىپ بـاردى. شۇ يـىلـى 25 - ئـىيۇن ( يهنـى قـوزغـىلاڭ كۆتۈرۈشـتىن ئۈچ كۈن 
ئــىلــگىرى) خــىتــاي كهڭ كۆلهمــلىك تــازىلاش قــوزغــاپ، قــىســقا ۋاقــىت ئــىچــىدىلا يۈز مــىڭدىن ئــارتۇق 
ۋهتهنـپهرۋهر كـىشـىلهرنـى قـولـغا ئـالـدى. 1969 - يـىلـى 23 - ئـاۋغۇسـتتىكـى ئهڭ ئـاخـىرقـى قـورالـلىق 
قـوزغـىلاڭ قـانـلىق بـاسـتۇرۇلۇپ، 1970 - يـىلـىغـا كهلـگهنـده «بـىرگه زهربه بېرىش، ئۈچـكه قـارشـى تۇرۇش» 
نـىقـابـى بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـىنـىڭ ئهزالـىرىنـى تۇتۇش، تۈرمـىلهرگه 
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تـاشـلاش ئـارقـىلـىق بـاسـتۇردى. 1970 - يـىلـدىن بـاشـلاپ «بـىرگه زهربه بېرىش، ئۈچـكه قـارشـى تۇرۇش» 
شـوئـارى بـىلهن شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـىنـىڭ ئهزالـىرىغـا «مـىلـلىي بۆلگۈنـچى 
ئۇنسۇر»، «ئهكسـىلـئىنـقىلابـچى ئۇنسۇر»، «شـيۇجېڭجۇيـىچـى ئۇنسۇر»، «پـانتۈركـىسـت»... دېگهنـدهك 
قـالـپاقـلارنـى كـىيـدۈرۈپ، تۇتۇپ - سـولاپ، جـازالاشـقا بـاشـلىدى. ئـىنـسانـىيهت قېلىپـىدىن چـىقـقان 
ۋهھشىيـانه قـىيـىن - قـىسـتاق بـىلهن سـوراق قـىلـىپ، مهجبۇرىي ئـىقـرار قـىلـدۇرۇش، مهخـپىي سـوتـلاش، 
ئـاشـكارا ھۆكۈم چـىقـىرىش ئـارقـىلـىق شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـقىگه ھهيۋه كۆرسـىتـىپ قـورقۇتۇش، شۇ 
ئـارقـىلـىق خهلـقنىڭ ئـىرادىسـىنـى سۇنـدۇرۇش مهقسـىتـىده، قـولـغا ئېلىنـغان ئهركـىنـلىك جهڭچىلـىرىگه تۈركۈم 
- تۈركۈمـلهپ ئۆلۈم جـازاسـى بهردى. ئـاز بـولـمىغـان ئهزىمهتـلىرىمـىزگه مۇددهتـلىك ۋه مۇددهتسـىز قـامـاق 
جـازاسـى بهردى. ۋهتهن ئـاسـمىنـىنـى قـارا بۇلۇت قـاپـلىدى. ھهمـمه يهرده تۇت - تۇت، ۋهھىمه، سۈرلۈك 

بىر ۋهزىيهت بارلىققا كهلدى.  

خـىتـاي ھاكـىمـىيـىتـى بۇ قېتىمـقى بـاسـتۇرۇشـتا يهرلـىك ھهربـىي رايـونـلىرىغـا ئـىشهنـمىدىمۇ قـانـداق، ئـىچـكىرى 
ئۆلـكىلـىرىدىكـى لهنجۇ، سـىچۈهن ھهربـىي رايـونـلىرىدىن ئـونـمىڭلاپ ئهسـكىرىي كۈچـنى يۆتـكهپ كېلىپ 
شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـقىنـى رهھىمسـىزلهرچه بـاسـتۇردى. ئۆلۈم جـازاسـى بېرىش ھوقۇقـى ئهزهلـدىن « 
ئـالـىي خهلـق سـوت مهھكىمـىسـى» تهرىپـىدىن ئـىجـرا قـىلـىنـاتـتى. نېمه ئۈچۈنـدۇر بۇ ۋاقـىتـقا كهلـگهنـده 
يهرلــىك ســوت مهھكىمــىلــىرى ئۆز ئــالــدىغــا ســوت ئېچىپ ئۆلۈم جــازاســى بېرىدىغــان ۋه دهرھال ئــىجــرا 

قىلىدىغان ئالاھىده ھوقۇققا ئېرىشكهن ئىدى. 

مـانـا مۇشۇنـداق قـارا زۇلـمهتـلىك كۈنـلهرده ھهركۈنـى دېگۈدهك ئۆلۈم جـازالـىرى بېرىلـىپ، ھۆكۈم ئېلان 
قىلىش يىغىنلىرىنى ئېچىپ، خهلقنى مهجبۇرىي يىغىنغا قاتناشتۇرۇپ قىرغىنچىلىقنى باشلىدى. 

1970 - يـىلـى 1 - ئـايـنىڭ 21 - كۈنـى قهشـقهر شهھىرىده ھۆكۈم ئېلان قـىلـىش يـىغـىنـى ئېچىپ مـىجـىت 
ســىلــىڭ (مــىجــىت ســاقــى)، روزى ھېكىم، مۇھهمــمهد ئــىمــىن قــادىر، يۈسۈپ قــادىر داۋۇت قــاتــارلــىق 

كىشىلهرگه ئاشكارا ئۆلۈم جازاسى بېرىپ، جازانى قهشقهر، مهكىت ناھىيىلىرىده ئىجرا قىلدى. 

1970- يـىلـى 3- ئـايـنىڭ 21- كۈنـى بۆرتـالادا شهيـخ ھاجـى، ئـابـدۇكېرىم خۇدابهردى، مهمهت ئـىمـىن 
ئىيسابايوپلارغا ئۆلۈم جازاسى بېرىپ، نهق مهيداندا ئىجرا قىلدى. 

1970- يـىلـى 5- ئـايـنىڭ 29- كۈنـى شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـىنـىڭ چۆچهك - 
تـاربـاغـاتـاي ۋىلايهتـلىرىدىكـى يېتهكـچىلـىرىدىن تـوخـتى قۇربـان، نـىيـاز ئۆمهر، ئـابـدۇرېھىم بـاقـى، ئهمهت 
ئـاخۇن، ئـىمـىنـجان ئـىكـرام، ھوشۇر قـارى، ئـىمـىن ئـىيـسا، مهمـتىمـىن بـاي، دولقۇن ئـىبـراھىم قـاتـارلـىقـلارغـا 

ئۆلۈم جازاسى بېرىپ شېھىت قىلىندى. 
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ئـىنـقىلابـىي رهھبىرىمـىز، مـىلـلىي ئـارمـىيه قـومـانـدانـلىرىدىن بـولـغان، ئـاپـتونـوم رايـونلۇق ھۆكۈمهتـنىڭ 
مۇئــاۋىن رهئــىســى مهمــتىمــىن ئــىمــىنــوپ دوختۇرخــانــىدا سۇيــىقهســت بــىلهن زهھهرلــىك ئــوكۇل بېرىپ 

ئۆلتۈرۈلدى. 

1970- يـىلـى 7- ئـايـنىڭ 18- كۈنـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـنىڭ بـارچه ۋىلايهت، شهھهرلـىرىده بـىرلا ۋاقـىتـتا 
ھۆكۈم ئېلان قـىلـىش چـوڭ يـىغـىنـى ئېچىپ، 78 كـىشـىگه ئۆلۈم جـازاسـى بېرىلـىپ، جـازا نهق مهيـدانـدا، 
خهلقـى ئاـلهم ئاـلدـىدا ئىـجرـا قىـلىـندـى. پهقهت ئاـلتـاي ۋىلايىـتىـدىلا 23 كـىشـىگه ئۆلۈم جـازاسـى بېرىلـگهن 

ئىدى. 

شۇ كۈنـى غۇلـجىدا ئـابـابهكـرى زاھىر، مۆمـىن قـارى، ئـابـدۇجـاپـپار، سـابـىر، ئـىسـمائـىل ئـابـدۇغېنى، خـوجـا 
ئهخمـهت، دوغمـهت قاـدىر، ئاـسىـلخـان، مۇقاـن، ھهنىـپه، يۈسۈپ مۇساـ قاـتاـرلىـق كىـشىـلهرنىـ سوـت قىـلمـايلا 
ئـوچۇق ئـاشـكارا ھۆكۈم ئېلان قـىلـىش يـىغـىنـىغـا سۆرهپ ئېلىپ چـىقـىپ، ئۆلۈم جـازاسـى بېرىپ قهتـله 

قىلدى.  

تـوققۇزتـارادا رهجهپ، ئـابـدۇكېرىم، نـىلـقىدا ئهخـمهتـجان، مـوڭغۇلكۈرهده قـايـدار، تېكهسـته ھاكـى مهمهت 
قاتارلىقلار شۇ كۈنى خىتاي ھۆكۈمهت دائىرىلىرى تهرىپىدىن ئۆلۈم جازاسى بېرىپ قهتله قىلىندى.   

بۇ مهن قـارا جۈلـدىكـى جهڭده ئهسـىرگه چۈشۈپ، جـىنـايـى جـازاغـا تـارتـىلـىپ، كېسىلـىپ ۋىلايهتـلىك 
تۈرمـىده قـامـاقـتا يـاتـقان كۈنـلىرىم ئـىدى. بۇ 1970 - يـىلـى 9 - ئـايـلار ئۆپچۆرىسـىده بـولـغان ئـىش ئـىدى. 
بـىزنـى ئـايـدا بـىر قېتىم يـاكـى 20 كۈنـده بـىر قېتىم ئـاپـتاپـقا ئـاچـىقـىپ ھاۋالانـدۇراتـتى. ئۇ كۈنـنى «يـورۇق 
دۇنـياغـا چـىقـقان كۈنـىمـىز» دهپ ئـاتـايتتۇق. چۈنـكى تۈرمـىگه كۈن نۇرى چۈشـمهيـتتى. ئۈچ كـىشـىلـىك 
كـامېرنـىڭ پـولات ئـىشـىكـلىك كـىچـىكـكىنه تۆشۈكـىدىن ھهر كۈنـى ئـىكـكى ۋاخ تـامـاق بېرىپ، تهرهت 
قـاچـىلـىرىمـىزنـى بـوشـىتـىۋېلىش ئۈچۈن خـالاغـا بېرىشـقا ئـازغـىنه ۋاقـىت بېرهتـتى. شۇ بـاھانـىده قـاچـىلارنـى 
بـىكـارلاپ كېلىۋالاتتۇق، بـاشـقا ۋاقـىتـتا ئۆيـنىڭ ئـىچـىگه تهرهت قـىلـىپ يـاشـايتتۇق. ئـاپـتاپـقا ئهپـچىقـىدىغـان 
نۆۋهت كهلـگهن كۈنـى ئـىدى. ئـاپـتاپـقا چـىقـتىم. مهخهت تېخىچه تۈرمـىده بـار ئـىكهن. ئۇنـىڭغا سـالام قـىلـسام: 
«بـىزنـى كۈن ئـالـغىلـى قـويۇشسـىلا، بـىر ئېغىز گهپ قـىلـغانـغا، ھېلىغـىچه تۈرمـىده يېتىۋاتـىمهن، سـىلـىنـىڭ 
كهيـنىلـىرىدىن مېڭىپ، تېگى يـوق ئـىنـقىلابـتا ئـاز خـاپـىلـىق تـارتـمىدىم. سـىلـى بـىلهن گهپـلهشـكهنـنى بـىرى 
كۆرسه، بۇ نېمىلهرنـىڭ راسـتتىنـلا چېتىشـلىقـى بـارىكهن دهپ، مېنى يهنه ئۇزۇن قـامـاپ قـويـىدۇ، مـاڭا گهپ 
قـىلـمىسـىلا!» دهپ بـولۇپ كهتـمهكـچى بـولـىۋىدى، مهن «قـورقـما، بـىز ھېچ ئـىش قـىلـمىدۇق، سهن بـىلهن 
بـىزنـىڭ ئـىشـىمـىزنـىڭ مۇنـاسـىۋىتـى يـوق» دېسهممۇ، «غـوجـام، خۇدا ھهقـقى گهپ قـىلـمىسـىلا، سـىله يهنه 
ھېچ ئـىش قـىلـمىدۇق دېيىشـىۋاتـىلا، ھهر بـىرلـىرى بـالا ـ قـازا ئـىكهنـلا، شۇنـچىلا ئهسـكهرلهرنـى ئۆلتۈرۈپ، 
يهنه تېخى ھېچ ئـىش قـىلـمىدۇق دېيىشـىلا، يهنه نېمه قـىلسـىلـىرى بـولاتـتى! بـولـدى قـىلسـىلا، مـاڭا گهپ 
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قىلمىسىلا، بىرى كۆرۈپ قالسا ئىشنىڭ چوڭى چىقىدۇ» دهپ كېتىپ قالغان ئىدى.  

2007 - يـىلـى 11 - ئـايـدا سـابـىق «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» نـىڭ ھايـات 
قـالـغان ئهزالـىرىدىن بـىرى بـولـغان شېۋىتسـىيهدىكـى ئۇيغۇر زىيـالـىسـى ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـىنـىڭ 

«قاراجۈلدىكى جهڭ» ناملىق ئهسىرى نهشىردىن چىقىپ، باسمىغا بېرىلدى. 

«قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» دىن ئـىبـارهت بۇ تـارىخـىي ۋهقهنـىڭ كـىتـاب شهكـلىده رهسـمىي ئېلان قـىلـىنـىشـى 
مۇھاجـىرهت ئۇيغۇرلـىرى ئـارىسـىدا تۇنـجى قېتىمـلىق ئـىش بـولۇپ، بۇ ئهسهر ئـاپـتور ئـابـدۇرېشىت ھاجـى 
كېرىمـى ئۇيغۇر خهلـقىنـىڭ 1960 - يـىلـلاردا خـىتـاي كـوممۇنـىسـتلىرىغـا قـارشـى ئېلىپ بـارغـان كۈرهشـلىرىنـى 

ئهمهلىي پاكىت ۋه تارىخىي ئىسپاتلار بىلهن تهپسىلىي يورۇتۇپ بهرگهن ئهسهر ھېسابلىنىدۇ.  

ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى ۋهتهن سـىرتـىدىكـى ئۇيغۇرلار ئـارىسـىدا، مهزكۇر قـورالـلىق ئـىنـقىلابـنىڭ 
ئـىشـتىراكـچىسـى ۋه ھايـات قـالـغان بـىردىن بـىر شـاھىدى ھېسابـلىنـىدۇ. ئۇ چهتـئهلـدىكـى ئۇزۇن يـىلـلىق 
تـىرىشـچانـلىقـلىرى نهتـىجـىسـىده، مهزكۇر قـورالـلىق ئـىنـقىلاب ھهقـقىدىكـى بـارچه ئهسـلىمـىلهرنـى تـوپـلاپ ۋه 
ۋهتهن ئـىچـىدىن تۈرلۈك كېرهكـلىك مـاتېرىيـالـلارنـى ئـىگـىلهپ «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» نـامـلىق ئهسـىرىنـى 
مۇۋهپـپهقـىيهتـلىك تـامـامـلىغـان. مهزكۇر ئهسهرده «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» نـىڭ جهريـانـىدىن بـاشـقا، مۇھىم 

تارىخىي شهخسلهرنىڭ ھايات كهچمىشلىرىمۇ ئهكس ئهتتۈرۈلگهن. 

ئۇ مهزكۇر ئهسـلىمـىسـىنـى يېزىۋاتـقانـدا ئۆزى بـىلهن قـوشـقانـدا، سـابـىق «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق 
ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» نـىڭ چهتـئهلـلهرده ھايـات قـالـغان ئهزالـىرىدىن ئهخـمهت ئـىگهمـبهردى ۋه ئـابـلىكـىم 
بـاقـى ئـىلـتهبـىردىن ئـىبـارهت ئۈچـلا كـىشـى بـارلـىقـىنـى، «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» نـامـلىق ئهسهر ھهقـقىده 
ئۇلارنـىڭ پـىكـرىنـى ئـالـغانـلىقـىنـى ئهسـكهرتـكهن. شۇنـىڭ بـىلهن بـىرگه يـازغۇچـى سـىدىق ھاجـى روزى ۋه 

پروفىسور سۇلتان مهھمۇد قهشقىرى ئهپهندىلهرنىڭ تهكلىپ - پىكىرلىرىنى ئالغان.  

«قـارا جۇلـدىكـى جهڭ» نـامـلىق ئهسهر شهرقـىي تۇركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى قهشـقهر 
بيۇروسـىنـىڭ بـاش سېكرېتارى، مهرھۇم قـومـانـدان ئـاخۇنـوف ۋه سهپـداشـلىرىغـا بېغىشـلانـغان بـولۇپ، ئـالـته 

باب، 256 بهتتىن تهركىب تاپقان. 

ئـاپـتور بۇ ئهسهرده شهرقـىي تۇركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى قهشـقهر بيۇروسـىنـىڭ بـاش 
سېكرېتارى ئاخۇنوف ۋه سهپداشلىرىنىڭ قهشقهرده ئېلىپ بارغان قوراللىق قوزغىلىڭىنى تهسۋىرلىگهن. 
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ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى ئهپهنـدىنـىڭ ئېيتىشـىچه، قـاراجۈلـدىكـى جهڭ سـابـىق «شهرقـىي تۈركـىسـتان 
خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» تهرىپـىدىن ئۇيۇشـتۇرۇلـغان بـىر قېتىمـلىق خهلـق قـوزغـىلـىڭى بـولۇپ، بۇ 
قــورالــلىق قــوزغــىلاڭ 1969 - يــىلــى 8 - ئــايــنىڭ 23 - كۈنــى قهشــقهرده يۈز بهرگهن. «شهرقــىي 
تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» رهھبهرلـىك ئـورگـىنـى ئهيـنى چـاغـدا پۈتكۈل شهرقـىي تۈركـىسـتان 
مـىقـياسـىدا كهڭ كۆلهمـلىك قـورالـلىق قـوزغـىلاڭ كۆتۈرۈشـكه تهيـيارلـىق قـىلـىۋاتـقان ھالـقىلـىق بـىر پهيـتته، 

مهخپىيهتلىك پاش بولۇپ قېلىپ، خىتاي دائىرىلىرىنىڭ ئومۇمى يۈزلۈك تۇتقۇن قىلىشىغا ئۇچرىغان. 

شۇ قېتىمـقى تۇتقۇنـدا، ئـاز دېگهنـده 30 مـىڭدىن ئـارتۇق كـىشـى قـولـغا ئېلىنـغان. 800 گه يېقىن كـىشـى 
ئۈسـتىدىن ھۆكۈم ئېلان قـىلـىنـىپ، ئېتىپ ئۆلتۈرۈلـگهن. 2000 دىن ئـارتۇق كـىشـى مۇددهتسـىز ۋه ئۇزۇن 

مۇددهتلىك قاماق جازالىرىغا مهھكۇم قىلىنغان. 

1969 - يـىلـى 8 - ئـايـنىڭ 18 - كۈنـى خـىتـاي دائـىرىلـىرى قهشـقهرده «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق 
ئىنقىلابىي پارتىيىسى» ئهزالىرىنى تۇتقۇن قىلىش ھهرىكهتلىرىنى باشلىغان.  

خـىتـايـنىڭ يۇقـىرى دهرىجـىلـىك ھۆكۈمهت ئـورگـانـلىرىدا خـىزمهت قـىلـىۋاتـقان تۇردى ئېلى، ئـابـدۇرېھىم 
ئـايۇپ، ئـابـدۇرېھىم پـىتهك، ئـابـدۇرېھىم ئېمىنـوف، ئـوبۇلـقاسـىم ھامـىت قـاتـارلـىق كـىشـىلهر ئهسـلىده «شهرقـىي 
تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» قهشـقهر شۆبـىسـىنـىڭ رهھبىرى خـادىمـلىرى بـولۇپ، ئۇلار بۇ 
قېتىمــقى قــورالــلىق قــوزغــىلاڭدىن ئــىلــگىرى، خــىتــاي دائــىرىلــىرى ئېلىپ بــارغــان تۇتقۇن قــىلــىش 
ھهرىكهتـلىرىده قـولـغا ئېلىنـغان. بۇ ۋهجـىدىن قهشـقهردىكـى قـورالـلىق كۈچـلهر قـوزغـىلاڭنى مۇددهتـتىن 

بۇرۇن باشلاشقا مهجبۇر بولغان. 

1969-يـىلـى، 8 - ئـايـنىڭ 18 - كۈنـى بـاشـلاپ قـوزغـىلاڭچىلار خـىتـاي ھهربـىي كۈچـلىرى بـىلهن قـانـلىق 
تـوقۇنـىشـىدۇ. قهشـقهردىكـى قـورالـلىق قـوزغـىلاڭ قـومـانـدانـلىق شـىتـابـىنـىڭ رهھبىرى ئـاخۇنـوپ قـاتـارلـىق 
كـىشـىلهر ئـىكـكى كۈنلۈك كهسـكىن ئېلىشـىشـتىن كېيىن، 8 - ئـايـنىڭ 21 - كۈنـى خـىتـاي ئـارمـىيـىسـىنـىڭ 
قهشـقهردىكـى ھهربـىي مۇھاسـىرىسـىنـى بۆسۈپ چـىقـىپ، بۈگۈنـكى قـىزىلسۇ قـىرغـىز ئـاپـتونۇم ئـوبـلاسـتى 
تهۋهسـىدىكـى قـاراجۈل يېزىسـىغـا تـوپـلىنـىدۇ. ئۇلار يـول بـويـى ئـارقـىدىن قـوغـلاپ كهلـگهن دۈشـمهن 
ئـارمـىيـىسـى بـىلهن كهسـكىن جهڭ قـىلـىپ، خـىتـايـلارنـى ئېغىر تـالاپهتـكه ئۇچـرىتـىدۇ. ۋهقهدىن خهۋهر تـاپـقان 
يهكهن، مـارالبېشى، مهكـىت، يېڭىسـار، يـوپۇرغـا قـاتـارلـىق نـاھىيـىلهردىكـى «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق 
ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» نـىڭ قـورالـلىق كۈچـلىرىمۇ، بۇيـرۇقـقا بـىنـائهن كېچه - كۈنـدۈز يـول يۈرۈپ، 
قـاراجۈل يېزىسـىغـا يېتىپ كهلـمهكـچى بـولـغان بـولسـىمۇ، يـولـدا تـوسۇپ زهربه بېرىشـكه ئـورۇنـلاشـتۇرۇلـغان 
خـىتـاي ئـارمـىيـىسـىگه دۇچ كېلىپ، كهسـكىن جهڭلهرنـى ئېلىپ بـارىدۇ. بۇ قېتىمـقى جهڭده نۇرغۇنـلىغـان 
كـىشـى شهھىد بـولـىدۇ ۋه دۈشـمهن ئـارمـىيـىسـىگه ئهسـىرگه چۈشۈپ قـالـىدۇ. 8 - ئـايـنىڭ 23 - كۈنـى 
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قـاراجۈل يېزىسـىدا خـىتـاي ئـارمـىيـىسـى بـىلهن قهشـقهردىن چـىقـقان «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق ئـىنـقىلابـىي 
پـارتـىيـىسـى»نـىڭ ئـاخـىرقـى قـورالـلىق كۈچـلىرى ئـارىسـىدا جـىددىي ئېتىشـىش يۈز بېرىدۇ. بۇ قېتىمـقى 
جهڭده ئـاخۇنۇپ، مـىجـىت، خهيـرۇلـلاھ، ئـوسـمانـجان، مهرگهن قـاتـارلـىق «شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـق 
ئـىنـقىلابـىي پـارتـىيـىسـى» قـومـانـدانـلىق شـتابـىنـىڭ رهھبهرلـىرى جهڭ مهيـدانـىدا شېھىد بـولـىدۇ. ئـابـدۇرېشىت 
ھاجـى كېرىمـى يـازغـان «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» نـامـلىق بۇ ئهسهرده مـانـا شۇ ۋهقهلـىك تهپسـىلـىي بـايـان 

قىلىنغان. 

1970 - يـىلـى 7 - ئـايـنىڭ 18 - كۈنـى قهشـقهرده ھۆكۈم ئېلان قـىلـىش يـىغـىنـى ئېچىلـىپ، يهنه يهتـمىش 
سهكـكىز نهپهر ئۇيغۇر ئېتىپ ئۆلتۈرۈلـگهن ۋه ئـونـلىغـان كـىشـىگه ئېغىر قـامـاق جـازاسـى بېرىلـگهن. قـامـاق 
جـازاسـى بېرىلـگهنـلهر قـاتـارىدا «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» نـامـلىق ئهسهرنـىڭ ئـاپـتورى ئـابـدۇرېشىت ھاجـى 
كېرىمـى ئهپهنـدىمۇ بـولۇپ، ئۇ خـىتـايـنىڭ ئـاتـالـمىش «ئهمـگهك بـىلهن ئۆزگهرتـىش مهيـدانـى» دهپ ئـاتـالـغان 

تۇرمىسىدا 15 يىللىق جازا مۇددىتى ئۆتهشكه مهجبۇر بولغان. 

ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى 1969 - يـىلـى 8 - ئـايـدا يۈز بهرگهن «قـاراجۈلـدىكـى جهڭ» ئـاخـىرلـىشـىشـتىن 
ئـىلـگىرى، يهنـى 1969 - يـىلـى 8 - ئـايـنىڭ 22 - كۈنـى ۋهزىپه ئـىجـرا قـىلـىۋاتـقان ۋاقـتىدا، خـىتـاي 
ئــارمــىيــىســىگه ئهســىرگه چۈشۈپ قېلىپ، 15 يــىلــلىق قــامــاق جــازاســىغــا ھۆكۈم قــىلــىنــغان. ئۇنــىڭ 
سهپـداشـلىرىنـىڭ مۇتـلهق كۆپ قـىسـمى جهڭ مهيـدانـىدا شېھىد بـولـغان. ھايـات قـالـغانـلىرى بـولـسا خـىتـاي 

ھۆكۈمىتى تهرىپىدىن ئېتىپ ئۆلتۈرۈلگهن. 

ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى 1984 - يـىلـى  22 - ئـاۋغۇسـتتا تۈرمـىدىن چـىقـقانـدىن كېيىن، خـىتـاي 
ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئـىزچـىل ھالـدا ئېغىر بېسىمـلىرىغـا ئۇچـراپ كۆپ ئهزىيهت تـارتـقان. خـىتـاي ھۆكۈمـىتـى 
تهرىپـىدىن قـايـتىدىن قـولـغا ئېلىنـىش خهۋپـىنـى ھېس قـىلـغانـدىن كېيىن، 1995 - يـىلـى ۋهتهنـنى تهرك 
ئېتىشـكه مهجبۇر بـولـغان. ئۇنـىڭ ئـائـىله - تـاۋابـىئـاتـلىرى ھازىرغـىچه خـىتـاي ھۆكۈمهت دائـىرىلـىرىنـىڭ 

بېسىمىغا ئۇچراپ كهلمهكته. 

ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـى ئهپهنـدىنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئۇنـىڭ تۈركـىيهده ئـوقۇپ ۋهتهنـگه قـايـتقان بـىر 
ئـوغـلى 1997 -يـىلـى «مـىلـلىي بۆلگۈنـچى» دېگهن جـىنـايهت بـىلهن ئهيـىبـلىنـىپ تـوققۇز يـىلـلىق قـامـاق 
جاـزاسىـغاـ ئۇچرـىغاـن ۋه ھازىرغىـچه قوـيۇپ بېرىلمـىگهن. بۇ سهۋهبلـىك ئاـبدـۇرېشىت ئهپهندـى ئاـياـلىـ، باـلا 
چـاقـىلـىرى ۋه ئۇرۇق - تۇغـقانـلىرى بـىلهن تېلفۇنـدا سۆزلـىشـىشـتىنمۇ ئېھتىيـات قـىلـىشـقا مهجبۇر بـولـغان. 
ئـابـدۇرېشىت ھاجـى كېرىمـىنـىڭ ئـائـىلـىسـى «تېرورىسـتلار ئـائـىلـىسـى» دېگهن تـىزىمـلىكـكه كـىرگۈزۈلـگهن ۋه 

پهرزهنتلىرىنىڭ مهكتهپته ئوقۇش ھوقۇقى ۋه چهتئهللهرگه چىقىش ھوقۇقى مهنئى قىلىنغان. 
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بۇ يـىل 82 يـاشـقا كـىرگهن بۇ پېشقهدهم ئـىنـقىلابـچى ھازىرمۇ شۋېتسىيـىده يـالغۇز يـاشـاۋاتـقان بـولۇپ، ئۇ 
ئـاخـىرقـى ھايـاتـىنـى ئۇيغۇرلارنـىڭ مۇسـتهقـىلـلىق كۈرىشـى ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـقا ۋه تـارىخـىي تېمىلاردىكـى 
يېزىقـچىلـىق ئـىشـلىرىغـا بېغىشـلىغـان. ئۇ ھازىر «ئهڭ ئـاخـىرقـى ئهسـكهر» نـامـلىق ئهڭ ئـاخـىرقـى بـىبـاھا 
ئهسـلىمـىسـىنـى يېزىۋاتـقان بـولۇپ، بـىز ئۇنـىڭ تېنىگه سـالامهتـلىك، ئۆمـرىگه بهرىكهت، ئـىلـمىي ئـىشـلىرىغـا 

ئۇتۇق تىلهيمىز.
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ھىندىستان تۈرمىسىدىكى ئۈچ ئۇيغۇر ئاكا-
ئۇكا

ئۇيغۇر تهتقىقاتى



ھىندىستان تۈرمىسىدىكى ئۈچ ئۇيغۇر ئاكا-ئۇكا 

سـوت ھۆجـجهتـلىرىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، 2013 - يـىلـى  12 - ئـىيۇن كهچـته ھىنـدىسـتان ئـارمـىيهسـى لاداخـنىڭ 

شـىمـالـىدىكـى تـاغـلىق رايـونـدا، ئـادەمسـىز ۋە چهت چۆللۈك بـولـغان سۇلـتان چۇسكۇدا «چېگرىدىن قـانۇنسـىز بۆسۈپ 

كىرگهن» دەپ قارالغان ئۈچ كىشىنى قولغا ئالغان. 

بۇ ئۈچهيـلهن ئـاكـا-ئۇكـا بـولۇپ — 23 يـاشـلىق ئـادىل، 22 يـاشـلىق ئـابـدۇخـالـىق ۋە 20 يـاشـلىق سـالـىھ لاداخ 

بـىلهن چېگرىداش بـولـغان شهرقـىي تۈركـىسـتان رايـونـىدىن يـولـغا چـىقـىپ، ھىمـالايـا تېغىنـىڭ مۈشكۈل يـولـلىرىدا 

ئـاپـتوبۇس بـىلهن ۋە پـىيـادە بـولۇپ جهمـئىي 13 كۈن يـول يۈرگهنـدىن كېيىن، ئۆزلـىرىنـى ئېنىق بهلـگه قـويۇلـمىغـان، 

تالاش-تارتىشتىكى چېگرا رايونىدا كۆرگهن. 

بۇ ئۈچ ئـاكـا - ئۇكـا ھىنـدىسـتان ئـارمـىيهسـى ئهمهلـدارلـىرىغـا خـىتـاي دائـىرىلـىرى ئۇيغۇر مۇسۇلـمانـلىرىغـا 

قـارىتـىلـغان بـاسـتۇرۇشـنى كۈچهيـتىپ، ئۇرۇق - تۇغـقانـلىرىدىن بـىر قـانـچهيـلهنـنى تۇتقۇن قـىلـىش مهركهزلـىرىگه 

ئېلىپ كهتكهندىن كېيىن، قهشقهر شهھىرى ئهتراپىدىكى ئۆيىدىن قېچىپ چىققانلىقىنى ئېيتقان. 

ئۆتـكهن ئـون يـىلـدا شـىنـجاڭدىكـى بـىر مـىلـيونـدىن ئـارتۇق ئۇيغۇر پهقهت مهسـچىتـكه بـارغـانـلىقـى يـاكـى يـاغـلىق 

ئـارتـقانـلىقـى (ھىجـابـلانـغانـلىقـى) ئۈچۈنـلا «قـايـتا تهربـىيهلهش» لاگېرلـىرىغـا قـامـالـغان ۋە قـىيـىن - قـىسـتاقـلارغـا 

دۇچ كهلگهن دەپ قارالماقتا. 

خـىتـاي «قـانۇنسـىز دىنـىي پـائـالـىيهتـلهرنـى كـونـترول قـىلـىش» ۋە «كهسـپىي مـاھارەت تهربـىيهلهش مهركهزلـىرى» 

ئـارقـىلـىق ئهسهبـىيـلىكـكه تـاقـابـىل تۇرۇۋاتـقانـلىقـىنـى ئېيتسىمۇ، ئهمـما ئـامېرىكـا قـاتـارلـىق دۆلهتـلهر خـىتـايـنىڭ بۇ 

قىلمىشلىرىنىڭ ئىرقىي قىرغىنچىلىق ئىكهنلىكىنى بىلدۈرمهكته. 

مهزكۇر ئـاكـا - ئۇكـىلار ھىنـدىسـتان ئـارمـىيهسـى تهرىپـىدىن ئـىكـكى ئـاي سـوراق قـىلـىنـغانـدىن كېيىن، چېگرىدىن 

قـانۇنسـىز كـىرىش جـىنـايـىتـى بـىلهن يهرلـىك سـاقـچىلارغـا تـاپشۇرۇپ بېرىلـگهن. بـىراق، شۇنـىڭدىن كېيىن 

باشلانغان مهمۇرىي رەسمىيهتۋازلىق بۈگۈنكى كۈنگىچه داۋاملاشماقتا. 

ھېچقانـداق چهتـئەل تـىلـى بـىلـمهيـدىغـان بۇ ئۈچ كـىشـى قـانۇن سـىسـتېمىسـى تهرىپـىدىن ئېغىر قـىيـىنـچىلـىقـقا دۇچ 

كهلـگهن. ئۇلارنـىڭ سـوت تهرىپـىدىن تهيـىنـلهنـگهن ئـادۋوكـاتـىمۇ مۇشۇنـىڭغا ئـوخـشاش تـىل تـوسـالغۇلـىرىغـا دۇچ 
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كهلـگهن. ئۇلار پهقهت بـىر يـىل تۇتۇپ تۇرۇلۇش جهريـانـىدا تۈرمـىداشـلىرىدىن يهرلـىك تـىلـنى ئـاسـتا-ئـاسـتا 

ئۆگهنگهندىن كېيىنلا، سوتچىنىڭ سوئاللىرىغا جاۋاب بېرەلىگهن. 

ئۇلارنـىڭ ھهر بـىرى 18 ئـايـلىق قـامـاق جـازاسـىغـا ھۆكۈم قـىلـىنـغان. لېكىن ئۇلارنـىڭ ئـازاب-ئـوقۇبهتـلىرى بۇنـىڭ 

بىلهنلا تۈگهپ قالغىنى يوق. 

ئۇلارنـىڭ جـىنـايـىتـى بېكىتـىلـگهن ۋاقـىتـتا، ئۇلار تۈرمـىدە بـىر يـىلـنى ئۆتكۈزۈپ بـولـغان بـولۇپ، يهنه ئـالـته ئـايـدىن 

كېيىن ئهركـىنـلىكـكه چـىقـىشـى كېرەك ئـىدى. بـىراق ھىنـدىسـتانـنىڭ سـىيـاسـىي ۋەزىيـىتـىدە ئۆزگـىرىش يۈز بېرىپ، 

بـاش مـىنـىسـتىر نـارېندرا مـودى رەھبهرلـىكـىدىكـى ھىنـدۇ مـىلـلهتـچى پـارتـىيهسـى — بـاراتـىيـا جـانـاتـا پـارتـىيهسـى 

ھوقۇق بېشىغا كهلدى. 

ئۇلارنـىڭ جـازا مۇددىتـى تـوشـقانـدا، دائـىرىلهر ئۇلارنـى ئهركـىنـلىكـكه قـويۇپ بېرىشـنىڭ ئـورنـىغـا، تـالاش-

تـارتـىشـتىكـى بـىر تۇتۇپ تۇرۇش قـانۇنـى بـولـغان «ئـامـمىۋى بـىخهتهرلـىك قـانۇنـى»نـى ئـىشـقا سـالـغان. مهزكۇر قـانۇن 

بـىر كـىشـىنـى ئـالـته ئـايـغىچه تۇتۇپ تۇرۇشـقا رۇخـسهت قـىلـىدىغـان بـولۇپ، تۇتۇپ تۇرۇش مۇددىتـىنـى قـايـتا-قـايـتا 

ئۇزارتىش ئارقىلىق ئىككى يىلغىچه يهتكۈزۈشكه بولىدۇ. 

دائـىرىلهر تهرىپـىدىن قـايـتا-قـايـتا تـارقـىتـىلـىۋاتـقان تۇتۇپ تۇرۇش بۇيـرۇقـلىرىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، بۇ ئۈچ كـىشـى 

ھۆكۈمهت ئۇلارنـى قـويۇپ بېرىش يـاكـى خـىتـايـغا قـايتۇرۇۋېتىش ھهقـقىدە بـىر قـارارغـا كهلگۈچه بـولـغان ئـارىلـىقـتا، 

داۋاملىق تۈرمىدە قالىدىكهن. 

ئۇلار ئېرىشـكهن بـىردىنـبىر قـولـلاش ئـادۋوكـات مۇھهمـمهد شـافـى لاسسۇدىن كهلـدى. شـافـى سـوت تهرىپـىدىن 

تهيـىنـلهنـگهن ۋە تۈرمـىنـى مۇنـتىزىم زىيـارەت قـىلـىدىغـان ھهيـئەتـنىڭ ئهزاسـى سۈپـىتـىدە ئۇلار بـىلهن كۆرۈشـكهن 

بـولۇپ، ئۇلارنـىڭ پهقهت ھىنـدىسـتانـغا قـانۇنسـىز كـىرگهنـلىكـى ئۈچۈنـلا داۋامـلىق تۈرمـىدە يېتىۋاتـقانـلىقـىغـا 

ئىشىنهلمىگهن. 

شــافــى مۇنــداق دەيــدۇ: «ئۇلار [خــىتــايــدىكــى] تۇتقۇن قــىلــىش مهركهزلــىرىدىن بــىرىگه ئهۋەتــىلــىشــتىن 

ئهيـمىنـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە پهقهت قېچىپ قۇتۇلۇشـنىلا ئـارزۇ قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى ئېيتتى. ئۇلار ھهتـتا ئۆزلـىرىنـىڭ 

ھىندىستان چېگراسىدىن ئۆتۈۋاتقانلىقىنىمۇ بىلمهيدىكهن». 

شـافـى ئۆتـكهن ئـون يـىل مـابهيـنىدە ھېچقانـداق ھهق ئـالـماسـتىن، سـاۋاب كۆزلهپ ئۇلارنـىڭ ئهركـىنـلىكـكه چـىقـىشـى 

ئۈچۈن كۈرەش قـىلـىپ كهلـگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما ھىنـدىسـتان ھۆكۈمـىتـى بۇ ئۈچ ئـاكـا - ئۇكـىنـى تۈرمـىدە تۇتۇپ 

تۇرۇشنى تېخىچه بىكار قىلمىدى. 
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بۇ ئۈچ كـىشـى بـىر قـانـچه قېتىم تۈرمه يۆتـكهلـگهنـدىن كېيىن، ھازىر دېھلىغـا يېقىن بـولـغان ھاريـانـا شـتاتـىدىكـى 

كارنال شهھىرىدە تۇرماقتا. 

شافى بۇ ئۈچ ئۇيغۇر ئاكا - ئۇكا ھهققىدە مۇنداق دېدى: 

«بۇ ئـاكـا - ئۇكـىلار زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغۇچـىلار ئـىدى. ئۇلار ئـون يـىلـدىن ئـارتۇق مۇشۇنـداق ئېچىنـىشـلىق 

شارائىتتا قالغۇدەك زادى نېمه جىنايهت ئۆتكۈزگهن بولغۇيتتى؟» 

ئـادۋوكـات شـافـىنـىڭ بـايـان قـىلـىشـىچه، بۇ ئـاكـا-ئۇكـىلار بـىر-بـىرىدىن ئـايـرىۋېتىلـگهن بـولۇپ، تۇتۇپ تۇرۇلۇۋاتـقان 

قـورالـلىق ئۇنسۇرلار ۋە ئېغىر جـىنـايهتـچىلهر ئۈچۈن ئـايـرىلـغان تـار كـامېرلارغـا قـامـالـغان. شـافـى يهنه ئۇلارنـىڭ 

ئۆز ۋەتـىنـىنـىڭ سـوغۇق كـىلـىمـاتـىغـا كۆنۈپ قـالـغانـلىقـى سهۋەبـلىك، تۈرمـىدىكـى يېمهك-ئـىچـمهكـلهردىن ۋە 

ھىندىستاننىڭ تومۇز ئىسسىقىدىن ناھايىتى قىينىلىۋاتقانلىقىنى بىلدۈردى. 

ئۇ مۇنـداق دەيـدۇ: «خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارغـا قـىلـىۋاتـقان زۇلۇمـى خهلقئارادا ئېتىراپ قـىلـىنـغان بـىر مهسـىله. بۇ 

كـىشـىلهر شۇ ۋەھشىيـلىكـنىڭ قۇربـانـلىرىدۇر. ئۇلار جـىنـايهتـچى ئهمهس، ھېچكىمـگىمۇ تهھدىت ئېلىپ كهلـمهيـدۇ. 

ھۆكۈمهتـنىڭ ئۇلارغـا ئـادىل مۇئـامـىله قـىلـىش جهھهتـته ئهخـلاقـىي مهجبۇرىيـىتـى بـار. ئۇلار ئـون يـىلـدىن ئـارتۇق 

مۇشۇنداق ئېچىنىشلىق شارائىتتا قېلىشقا تېگىشلىك زادى نېمه جىنايهت ئۆتكۈزدى؟» 

شـافـىنـىڭ ئېيتىشـىچه، بۇ ئۈچ ئـاكـا-ئۇكـا قهشـقهردە قـالـغان ئۇرۇق-تۇغـقانـلىرىنـىڭ تهقـدىرىدىن پۈتۈنـلهي 

بـىخهۋەر ئـىكهن. شـافـى ئۇلارغـا پـانـاھلىق بېرىلـىشـى كېرەكـلىكـىنـى، ھهرگـىزمۇ خـىتـايـغا قـايتۇرۇلـماسـلىقـى 

لازىمـلىقـىنـى تهكـىتـلهپ: «ئۇلارنـىڭ شۇنـچه يـىلـلاردىن بۇيـان بېشىدىن كهچۈرگهنـلىرى رەھىمسـىزلـىك،  بۇ 

ئىنسانىيلىققا زىت» دېدى. 

ئـادۋوكـات شـافـى يهنه شۇلارنـى قـوشۇمـچه قـىلـدى: «ئۇلاردىن ئـىكـكىسـىنـىڭ سـالامهتـلىكـىدە مهسـىله كۆرۈلـدى. 

تۈرمه يېمهكـلىكـلىرىنـىڭ سۈپـىتـى نـاچـار — ئـاسـاسهن نـوقۇت تۈرىدىكـىلهر — بـولـغانـلىقـى ۋە ئۇلارنـىڭ تهبـىئـىتـىگه 

يـاقـمىغـانـلىقـى سهۋەبـلىك، ئۇلار بـوۋاسـىر كېسىلـىگه گـىرىپـتار بـولـدى. شۇنـداقـلا ئۇلار تېگىشـلىك تـىبـبىي كۆڭۈل 

بۆلۈشكه ئېرىشهلمىدى.» 

ئـادۋوكـات شـافـىنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئـاكـا - ئۇكـىلارنـىڭ بـىرىنـى دوختۇرنـىڭ ئـوپېراتسـىيه قـىلـىشـى كېرەك بـولسـىمۇ، 

ئهمـما تۈرمه دائـىرىلـىرى بۇنـىڭغا رۇخـسهت قـىلـمىغـان. شـافـى ئۇلارنـى دائـىم زىيـارەت قـىلـىپ تۇرىدۇ ۋە ئۇلارنـىڭ 

تۈرمـىدىكـى تۇرمۇش، ھهمـدە داۋالـىنـىش خـىراجهتـلىرىنـى قـامـداش ئۈچۈن، ھهر ئـاي ئۆز يېنىدىن پۇل ئهۋەتـىپ 

تۇرىدۇ. 
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بۇ ئۈچ ئـاكـا-ئۇكـا تۈرمـىدە تۇرۇش جهريـانـىدا تۈرمـىداشـلىرى بـىلهن پـاراڭلىشـىش، كـىتـاب ۋە گېزىت ئـوقۇش 

ئارقىلىق تۆت خىل يهرلىك تىلنى، شۇنداقلا ئىنگلىز تىلىنى ئۆگىنىۋالغان. 

«ئـاكـىسـى ئـىنـگلىز تـىلـىغـا بهك قـىزىقـىدۇ، دائـىم مهن بـىلهن ئـىنـگلىزچه سۆزلـىشـىشـكه تـىرىشـىدۇ. ئهمـما تۈرمه 

سـاقـچىلـىرى ئـىنـگلىزچـىنـى چۈشهنـمىگهنـلىكـى ئۈچۈن ئۇنـى تـوخـتىتـىۋالـىدۇ ۋە چـوقۇم ھىنـدى تـىلـىدا سۆزلـىشـىنـى 

تهلهپ قـىلـىدۇ. مهن ئۇلارغـا: <ئهركـىنـلىكـكه چـىقـقانـدىن كېيىن تـىل ئـوقۇتقۇچـىسـى بـولۇپ كېتىسـىز> دەپ چـاقـچاق 

قىلىپ تۇرىمهن» دەيدۇ شافى. 

كـىشـىلـىك ھوقۇق تهشـكىلاتـلىرىنـىڭ بـايـان قـىلـىشـىچه، مـودى ھۆكۈمـىتـى دەۋرىدە، ھىنـدىسـتانـدىكـى دىنـىي ئـاز 

سانلىق مىللهتلهر، بولۇپمۇ مۇسۇلمانلار سىستېمىلىق كهمسىتىشكه ۋە چهتكه قېقىلىشقا دۇچ كهلگهن. 

ھىنـدىسـتان بـاشقۇرۇشـىدىكـى كهشـمىرنـىڭ سـابـىق يۇقـىرى دەرىجـىلـىك ھۆكۈمهت ئهمهلـدارى لاتـىف دېۋا مۇنـداق 

دەيـدۇ: «بۇ ئۈچ كـىشـىنـى تۈرمـىگه قـامـاش قـانۇنـغا خـىلاپ. بۇ ھازىرقـى ھۆكۈمهتـنىڭ مهلۇم بـىر جـامـائهتـكه، يهنـى 

مۇسۇلمانلارغا قانداق يامان مۇئامىله قىلىدىغانلىقىنى كۆرسىتىپ بېرىدىغان نۇرغۇن مىساللاردىن بىرىدۇر.» 

«ئۇلارغـا قـارىتـا قـولـلىنـىلـىۋاتـقان بۇ قـانۇن دۆلهتـكه قـارشـى پـائـالـىيهتـلهرگه يـاكـى ئېغىر جـىنـايهتـلهرگه چېتىشـلىق 

كـىشـىلهر ئۈچۈن كۆزدە تۇتۇلـغان بـولۇپ، پـانـاھلىق ئـىزدەپ كهلـگهن زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغۇچـىلار ئۈچۈن 

ئهمهس.» 

شـافـى ئۇلارنـىڭ قـويۇپ بېرىلـىشـى ئۈچۈن داۋامـلىق كۈرەش قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈردى ۋە مۇنـداق دېدى: 

«ھىنـدىسـتان تـارىخـنىڭ ئـوخـشاش بـولـمىغـان بـاسقۇچـلىرىدا، زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغـان تۈرلۈك مـىلـلهتـلهردىن 

بـولـغان ئـون مـىڭلىغـان كـىشـىگه پـانـاھلىق بهرگهن. ھهتـتا زىيـانـكهشـلىكـكه ئۇچـرىغـان مـىڭلىغـان تـىبهتـلىكـلهرمۇ 

بۇ يهردە يـاشـايـدۇ ۋە ئۆزلـىرىنـىڭ سۈرگۈنـدىكـى ھۆكۈمـىتـىنـى بـاشقۇرىدۇ. ئهگهر ھۆكۈمهت ئۇلارنـىڭ بۇ يهردە 

يـاشـىشـىنـى خـالـىمـىسـا، ئۇلارنـى قـويۇپ بېرىپ، پـانـاھلىق بېرەلهيـدىغـان بـاشـقا بـىر دۆلهتـكه كېتىشـىگه يـول قـويـسا 

بـولـىدۇ. مهن ئۇلارنـىڭ بـىر كۈنـى ئهركـىنـلىكـكه چـىقـىشـىنـى ئۈمـىد قـىلـىمهن — بۇ مېنىڭ (ئـادۋوكـاتـلىق) 

ھاياتىمدىكى ئهڭ چوڭ نىشان.» 
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fled-china-jailed-india-xinjiang-genocide?utm_source=chatgpt.com
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خىتاينىڭ ئۇيغۇر ئىرقىي قىرغىنچىلىقى
«قىرغىن قىلىش» ۋه «ئىنكار قىلىش»

باسقۇچلىرىغا يهتتى

خىتاي تهتقىقاتى



«ئىرقىي قىرغىنچىلىقنى كۆزىتىش» تهشكىلاتىنىڭ دوكلاتىدا خىتاينىڭ ئۇيغۇر ئىرقىي 

قىرغىنچىلىقىدا «قىرغىن قىلىش» ۋە «ئىنكار قىلىش» باسقۇچلىرىغا يهتكهنلىكى بېكىتىلدى 

«ھهمـمه ئۈچۈن ئـادالهت» (Justice For All) تهشـكىلاتـىغـا قـاراشـلىق «ئۇيغۇرلارنـى قۇتقۇزۇش ھهرىكـىتـى» 
«ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى كۆزىتـىش» (Genocide Watch) تهشـكىلاتـىنـىڭ يېڭى دوكـلاتـىدا خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك 
پـارتـىيهسـىنـىڭ ئۇيغۇر مۇسۇلـمانـلىرىغـا قـاراتـقان سـىيـاسهتـلىرىنـىڭ خهلقئارا قـانۇن بـويـىچه ئـىرقـىي 

قىرغىنچىلىقنىڭ كۆپلىگهن ئىلگىرىلىگهن باسقۇچلىرىغا ئۇيغۇن كېلىدىغانلىقى يهكۈنلهنگهن. 

دوكـلاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ خـىتـاي ئـىشـغالـىيـىتـى ئـاسـتىدىكـى شهرقـىي تۈركـىسـتانـدا ئېلىپ 

بېرىۋاتـقان قـىلـمىشـلىرى ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ 3-، 8-، 9- ۋە 10- بـاسقۇچـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. بۇلار 
سـىسـتېمىلـىق كهمسـىتـىش، تۇتقۇن قـىلـىش ۋە قـىيـىن-قـىسـتاقـلار ئـارقـىلـىق ئېلىپ بېرىلـىۋاتـقان كهڭ كۆلهمـلىك 
زىيـانـكهشـلىك قـىلـىش، ئـامـمىۋى بـاسقۇنـچىلـىق ۋە ئۇيغۇر بـالـىلـىرىنـى تـارتـىۋېلىشـقا ئـوخـشاش قـىرغـىن قـىلـىش 

قـىلـمىشـلىرىنـى، شۇنـداقـلا خـىتـاي دائـىرىلـىرى ۋە ئۇلارنـىڭ خهلقئارادىكـى ئـاقـلىغۇچـىلـىرى تهرىپـىدىن ئـىزچـىل 

داۋاملىشىۋاتقان ئىنكارچىلىقنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

«ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى كۆزىتـىش» تهشـكىلاتـى شهرقـىي تۈركـىسـتان خهلـقىنـى كهڭ كۆلهمـلىك لاگېرغـا سـولاش، 
مهجبۇرىي سـىيـاسـىي مېڭه يۇيۇش، ئۇيغۇر تـىلـىنـىڭ چهكـلىنـىشـى، مهسـچىتـلهرنـىڭ كهڭ كۆلهمـدە ۋەيـران 
قـىلـىنـىشـى، مهجبۇرىي ئهمـگهك پـروگـرامـمىلـىرى، مهجبۇرلاش خـاراكتېرلـىك نـوپۇس كـونـترول قـىلـىش سـىيـاسهتـلىرى 

ۋە ئۇيغۇر بـالـىلـىرىنـىڭ ئـائـىلـىسـىدىن ئـايـرىۋېتىلـىپ، پهقهت خـىتـاي تـىلـىدىلا تهلـىم بېرىدىغـان ئـورۇنـلارغـا 
ئـورۇنـلاشـتۇرۇلۇشـى قـاتـارلـىق ئهھۋالـلارنـى ھۆجـجهتـلهشـتۈرگهن. دوكـلاتـتا ئـاگـاھلانـدۇرۇلۇشـىچه، بۇ قـىلـمىشـلار 

«ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق ئهھدىنـامـىسـى» بـويـىچه ھهم ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق، ھهم ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى جـىنـايهت 
شهكىللهندۈرىدۇ. 

«بۇ دوكـلات بـارچه مۈجـمهلـلىكـنى تۈگهتـتى» دېدى «ئۇيغۇرلارنـى قۇتقۇزۇش ھهرىكـىتـى»نـىڭ گۇرۇپـپا بـاشـلىقـى 
ئـارسـلان ھىدايهت. ئۇ سۆزىنـى داۋامـلاشـتۇرۇپ مۇنـداق دېدى: «ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى كۆزىتـىش تهشـكىلاتـى 
شۇنـى ئېنىق كۆرسـىتـىپ بهردىكـى، ئۇيغۇرلار دۇچ كېلىۋاتـقان ئهھۋال مهدەنـىيهت سـىيـاسـىتـى يـاكـى تېررورلۇقـقا 

قـارشـى تۇرۇش ئهمهس. بهلـكى بۇ ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقتۇر، سـىسـتېمىلـىق بـاسـتۇرۇش ھهرىكـىتـىدۇر. بېيجىڭ بـىلهن 
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بـولـغان ئـادەتـتىكـى سـودا مۇنـاسـىۋىتـىنـى داۋامـلاشـتۇرۇۋاتـقان ھۆكۈمهتـلهر مهسـئۇلـىيهتـنى سۈرۈشـتۈرۈشـنى ئهمهس، 

بهلكى جىنايهتكه شېرىك بولۇشنى تاللىغان بولىدۇ.» 

«ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى كۆزىتـىش» تهشـكىلاتـى يۈز بېرىدىغـان ۋەھشىيـلىكـلهرنـى تـوخـتىتـىش ئۈچۈن يهنـىمۇ 
ئـىلـگىرىلـىگهن ھالـدا بـىر يۈرۈش جـىددىي تهكـلىپـلهرنـى ئـوتتۇرىغـا قـويـدى. بۇلار ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـى بـىلهن 

ئـىشـلهنـگهن مهھسۇلاتـلارنـى ئـىمـپورت قـىلـىشـنى مهنـئى قـىلـىش، تهمـىنـلهش زەنـجىرىنـىڭ ئـاشـكارىلـىقـىنـى قـاتـتىق 

ئـىجـرا قـىلـىش، مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه چېتىشـلىق شـىركهتـلهرگه مهبـلهغ سېلىشـنى چهكـلهش، بـاسـتۇرۇشـقا 
ئـىشـلىتـىلـىدىغـان نـازارەت قـىلـىش ۋە سۈنـئىي ئـىدراك تېخنىكـىلـىرىنـى ئېكسپورت قـىلـىشـنى تـوسۇش، شۇنـداقـلا ئۇيغۇر 

مۇسـاپـىرلـىرىغـا قـارىتـىلـغان ئـىنـسانـپهرۋەرلـىك يـاردىمـى، پـانـاھلىق ۋە ئـورۇنـلاشـتۇرۇش پـائـالـىيهتـلىرىنـى كېڭهيـتىش 

قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ. 

ئـابـدۇلـمالـىك مۇجـاھىد «بۇ تهكـلىپـلهر رادىكـالـلىق ئهمهس. ئۇلار كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى قـوغـدايـدىغـانـلىقـىنـى داۋا 

قـىلـىدىغـان دۆلهتـلهر ئـادا قـىلـىشـقا تېگىشـلىك ئهڭ تۆۋەن قـانۇنـىي ۋە ئهخـلاقـىي مهجبۇرىيهتتۇر» دېدى. ئۇ يهنه 
مۇنـداق دېدى: «بۇ دوكـلاتـتا بېكىتـىلـگهن ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق بـاسقۇچـلىرى دۇنـيا ئۈچۈن بـىر ئـاگـاھلانـدۇرۇش. 

تـارىخ ھۆكۈمهتـلهرنـىڭ پـاكـىتـلارنـى ئـىنـكار قـىلـغىلـى بـولـمايـدىغـان شـارائـىتـتا ھهرىكهتـكه كهلـگهن-
كهلـمىگهنـلىكـىگه، يـاكـى بـىر پۈتۈن مـىلـلهت يـوق قـىلـىنـىۋاتـقانـدا سۈكۈت قـىلـغان-قـىلـمىغـانـلىقـىغـا قـاراپ ھۆكۈم 

چىقىرىدۇ.» 

«ئۇيغۇرلارنـى قۇتقۇزۇش ھهرىكـىتـى» ئـامېرىكـا، يـاۋروپـا ئـىتـتىپـاقـى ۋە بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـىغـا ئهزا 
دۆلهتـلهرنـى «ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى كۆزىتـىش» تهشـكىلاتـىنـىڭ تهكـلىپـلىرىنـى دەرھال ئـىجـرا قـىلـىشـقا، مهجبۇرىي 

ئهمـگهك چهكـلىمـىسـىنـى كۈچهيـتىشـكه، ئۇيغۇرلارغـا قـارىتـىلـغان مۇسـاپـىرلارنـى قـوغـداش تهدبـىرلـىرىنـى 
كېڭهيـتىشـكه، ھهمـدە شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى كهڭ كۆلهمـلىك بـاسـتۇرۇشـقا يـول ئـاچـىدىغـان تېخنىكـا ۋە مهبـلهغ 

ئېقىمىنى توختىتىشقا چاقىرىدۇ. 
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ۋاشـىنـگتون، 18-دېكابـىر (رويتېرس) — بهش نهپهر مهنـبهنـىڭ بـايـان قـىلـىشـىچه، ئـامېرىكـا پـىرېزىدېنتى دونـالـد 

تـرامـپ ھۆكۈمـىتـى بـىر تهكشۈرۈش بـاشـلىغـان بـولۇپ، بۇنـىڭ نهتـىجـىسـىدە نۋىدىيـا شـىركـىتـىنـىڭ ئـىقـتىدار جهھهتـته 

ئـىكـكىنـچى ئـورۇنـدا تۇرىدىغـان سۈنـئىي ئـىدراك ئۆزەكـلىرىنـىڭ تۇنـجى تۈركۈمـدە خـىتـايـغا ئهۋەتـىلـىشـىگه يـول 

ئېچىلـىشـى مۇمـكىن. بۇ قهدەم تـرامـپنىڭ مهزكۇر تـالاش-تـارتـىشـتىكـى سېتىش ئـىشـلىرىغـا رۇخـسهت قـىلـىش 
ھهققىدىكى ۋەدىسىگه ئهمهل قىلغانلىقىدىن دېرەك بېرىدۇ. 

تـرامـپ مۇشۇ ئـايـدا ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـىنـىڭ %25 ھهق ئېلىشـى بهدىلـىگه، نۋىدىيـا شـىركـىتـىنـىڭ H200 تـىپـلىق 

ئۆزەكـلىرىنـى خـىتـايـغا سېتىشـقا رۇخـسهت قـىلـىدىغـانـلىقـىنـى بـىلـدۈرگهن ئـىدى. ئۇ يهنه بۇ خـىل سېتىش 
سـودىسـىنـىڭ خـىتـاي ئۆزەكـلىرىگه بـولـغان ئېھتىيـاجـنى ئـازايـتىش ئـارقـىلـىق، ئـامېرىكـا شـىركهتـلىرىنـىڭ خـىتـاي 

ئۆزەك ئىشلهپچىقارغۇچىلىرىدىن ئۆتۈپ كېتىشىگه ياردەم بېرىدىغانلىقىنى بايان قىلغان ئىدى. 

بۇ قـارار ئـامېرىكـا سـىيـاسـىي سـاھهسـىدىكـى خـىتـايـغا قـارىتـا قـاتـتىق قـول بـولۇشـنى تهشهببۇس قـىلغۇچـىلارنـىڭ 
قـاتـتىق تهنـقىدىگه ئۇچـرىدى. ئۇلار بۇ ئۆزەكـلهرنـىڭ بېيجىڭنىڭ ھهربـىي كۈچـىنـى تېز سۈرئهتـته ئـاشۇرۇۋېتىشـىدىن 

ۋە ئامېرىكانىڭ سۈنئىي ئىدراك ساھهسىدىكى ئهۋزەللىكىنى زەئىپلهشتۈرۈۋېتىشىدىن ئهنسىرىمهكته. 

بـىراق ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بۇ خـىل سېتىش ئـىلـتىمـاسـلىرىنـى قـانـچىلـىك تېز تهسـتىقـلايـدىغـانـلىقـىغـا ۋە 
بېيجىڭنىڭ خـىتـاي شـىركهتـلىرىنـىڭ نۋىدىيـا ئۆزەكـلىرىنـى سېتىۋېلىشـىغـا يـول قـويـىدىغـان-قـويـمايـدىغـانـلىقـىغـا 

دائىر سوئاللار ھېلىھهم جاۋابسىز قالماقتا. 
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ئېكسپورت سـىيـاسـىتـىنـى بـاشقۇرىدىغـان ئـامېرىكـا سـودا مـىنـىسـتىرلـىقـى ئۆزەك سېتىشـقا ئـائـىت ئـىجـازەتـنامه 
ئـىلـتىمـاسـلىرىنـى تهكشۈرۈپ چـىقـىش ئۈچۈن تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرلـىقـى، ئېنېرگـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـى ۋە مۇداپـىئە 

مـىنـىسـتىرلـىقـىغـا ئهۋەتـتى. مهنـبهلهر تهكشۈرۈش جهريـانـىنـىڭ تېخى ئـاشـكارىلانـمىغـانـلىقـى سهۋەبـلىك ئـىسـمىنـى 
ئـاشـكارىلـىمـاسـلىقـنى تهلهپ قـىلـدى. ئېكسپورت بهلـگىلـىمـىلـىرىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، مهزكۇر ئـورگـانـلارنـىڭ ئۆز 

پىكرىنى بايان قىلىش ئۈچۈن 30 كۈن ۋاقتى بار. 

بـىر ھۆكۈمهت ئهمهلـدارى بۇ قېتىمـلىق تهكشۈرۈشـنىڭ نـاھايـىتـى ئهتـراپـلىق بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ۋە ئۇنـىڭ «پهقهت 

رەسـمىيهت ئۈچۈنـلا قـىلـىنـىدىغـان بـىر ئـىش ئهمهسـلىكـىنـى» تهكـىتـلىدى. بـىراق بهلـگىلـىمه بـويـىچه ئـاخـىرقـى قـارار 

چىقىرىش ھوقۇقى يهنىلا ترامپنىڭ قولىدا. 

ئـورگـانـلار ئـارا ئـىجـازەت بېرىش تهكشۈرۈشـىنـىڭ بـاشـلانـغانـلىقـى ھهقـقىدە ئـىلـگىرى خهۋەر بېرىلـمىگهن ئـىدى. سـودا 

مـىنـىسـتىرلـىقـى ۋە نۋىدىيـا شـىركـىتـى زىيـارەت تهلـىپـىگه دەرھال جـاۋاب بهرمـىدى. ئـاقـسارايـدىكـى بـىر بـايـانـاتـچى 

تهكشۈرۈش ھهقــقىدە تــوخــتالــمىغــان بــولســىمۇ، ئهمــما «تــرامــپ ھۆكۈمــىتــى دۆلهت بــىخهتهرلــىكــىگه زىيــان 
يهتكۈزمـىگهن ئـاسـاسـتا، ئـامېرىكـا تېخنىكـا سـىسـتېمىسـىنـىڭ ئۈسـتۈنلۈكـىگه كـاپـالهتـلىك قـىلـىشـقا بهل 

باغلىغان» دېدى. 

بايدىن ئىلغار سۈنئىي ئىدراك ئۆزەكلىرىنى خىتايغا سېتىشنى مهنئى قىلغان ئىدى 

بـايـدىن ھۆكۈمـىتـى دۆلهت بـىخهتهرلـىكـىدىن ئهنسـىرەپ، خـىتـايـغا ۋە ئۇنـىڭغا ئۆزەك يۆتـكهيـدىغـان ئهتـكهسـچىلـىك 

يـولـلىرىغـا ئـايـلىنـىپ قېلىشـىدىن ئهنسـىرىگهن دۆلهتـلهرگه ئـىلـغار سۈنـئىي ئـىدراك ئۆزەكـلىرىنـى سېتىشـقا بـىر قـاتـار 

چهكلىمىلهرنى قويغان ئىدى. 

تـرامـپنىڭ بۇ قهدىمـى بـايـدىنـنىڭ سـىيـاسـىتـىدىن چهتـنىگهنـلىك، شۇنـداقـلا ئۆزىنـىڭ خـىتـايـغا تېخنىكـا جهھهتـته 
چهكـلىمه قـويۇپ، خهلقئارانـىڭ دىقـقىتـىنـى تـارتـىپ كهلـگهن بـىرىنـچى قېتىمـلىق ۋەزىپه ئۆتهش مۇددىتـىدىكـى 
سـىيـاسـىتـىگه زىت ھالـدىكـى كۈتۈلـمىگهن بۇرۇلۇش ھېسابـلىنـىدۇ. ئهيـنى ۋاقـىتـتا تـرامـپ بېيجىڭنى «ئـامېرىكـانـىڭ 

بـىلـىم - مۈلۈك ھوقۇقـىنـى ئـوغـرىلاش ۋە سـودا يـولـى بـىلهن ئېرىشـكهن تېخنىكـىلاردىن پـايـدىلـىنـىپ ھهربـىي كۈچـىنـى 

ئاشۇرۇش» بىلهن ئهيىبلىگهن ئىدى (بېيجىڭ بۇنى ئىزچىل ئىنكار قىلىپ كهلگهن). 

جـو بـايـدىن دەۋرىدىكـى ئـاقـساراي دۆلهت بـىخهتهرلـىك كېڭىشـىنـىڭ سـابـىق ئهمهلـدارى ۋە خهلقئارا مۇنـاسـىۋەتـلهر 

كېڭىشـىنـىڭ يۇقـىرى دەرىجـىلـىك تهتـقىقـاتـچىسـى كـرىس مـاكگۇيېرنـىڭ ئېيتىشـىچه، خـىتـايـغا زور مـىقـداردا ئۆزەك 

ئېكسپورت قـىلـىش «نـاھايـىتـى ئېغىر ئـىسـتراتېگىيهلـىك خـاتـالـىق» بـولـىدىكهن. مـاكگۇيېر بۇ ئۆزەكـلهرنـى 
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«خـىتـايـنىڭ سۈنـئىي ئـىدراك سـاھهسـىدىكـى ئـىلـگىرىلـىشـىنـى تـوسۇپ تۇرۇۋاتـقان يهكـكه ئـامـىل» دەپ تهسۋىرلـىدى. 
ئۇ يهنه: «سـودا مـىنـىسـتىرلـىقـى، تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرلـىقـى، ئېنېرگـىيه مـىنـىسـتىرلـىقـى ۋە دۆلهت مۇداپـىئە 
مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ قـانـداق قـىلـىپ خـىتـايـغا بۇ ئۆزەكـلهرنـى ئېكسپورت قـىلـىشـنى ئـامېرىكـىنـىڭ دۆلهت بـىخهتهرلـىك 

مهنپهئهتىگه ئۇيغۇن دەپ جهزملهشتۈرەلهيدىغانلىقىنى ئهسلا تهسهۋۋۇر قىلالمايتتىم» دېدى. 

ئـاقـسارايـنىڭ سۈنـئىي ئـىدراك ئـىشـلىرى مهسـئۇلـى داۋىد سـاكـىس بـاشـچىلـىقـىدىكـى تـرامـپ ھۆكۈمـىتـىنـىڭ بـىر 

قـانـچه ئهزاسـى، خـىتـايـغا ئـىلـغار سۈنـئىي ئـىدراك ئۆزەكـلىرىنـى ئهۋەتـىشـنىڭ خۇاۋېيغا ئـوخـشاش خـىتـاي 
رىقـابهتـچىلـىرىنـىڭ نۋىدىيـا (Nvidia) ۋە AMD نـىڭ ئهڭ ئـىلـغار ئۆزەك لايـىھهلـىرىگه يېتىشـىۋېلىش يـولـىنـى 

قىسقارتىدۇ دەپ قارىماقتا. 

رويتېرس ئـاگېنتلىقـى ئۆتـكهن ھهپـته خـىتـايـدىن كهلـگهن دەسـلهپـكى زاكـازلارنـىڭ نۆۋەتـتىكـى ئـىشـلهپـچىقـىرىش 
ئـىقـتىدارىدىن ئېشىپ كهتـكهنـلىكـى سهۋەبـلىك، نۋىدىيـانـىڭ ئۆزىنـىڭ نۆۋەتـتىكـى ئهڭ ئـاسـاسـلىق مهھسۇلاتـى 
بـولـغان Blackwell ئۆزەكـلىرىدىن بۇرۇنـقى مـودېل ھېسابـلىنـىدىغـان H200 نـىڭ ئـىشـلهپـچىقـىرىش مـىقـدارىنـى 

ئاشۇرۇشنى ئويلىشىۋاتقانلىقىنى خهۋەر قىلغان ئىدى. 

گهرچه H200 ئۆزەكـلىرى نۇرغۇن سۈنـئىي ئـىدراك ۋەزىپـىلـىرىدە نۋىدىيـانـىڭ Blackwell ئۆزەكـلىرىگه قـارىغـانـدا 
سۈرئـىتـى سهل ئـاسـتا بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇلار يهنـىلا كهسـپىي سـاھهسـىدە كهڭ كۆلهمـدە ئـىشـلىتـىلـىدۇ، ئهمـما 

ئىلگىرى بۇ ئۆزەكلهرنىڭ خىتايدا سېتىلىشىغا رۇخسهت قىلىنمىغان ئىدى. 

تـرامـپ ئـىلـگىرى نۋىدىيـانـىڭ ئهڭ ئـىلـغار مهھسۇلاتـى بـولـغان Blackwell ئۆزەكـلىرىنـىڭ سهل تۆۋەنـرەك 
نۇسـخىسـىنـى سېتىشـقا يـول قـويـغان بـولسـىمۇ، كېيىنـچه بۇ قـارارىدىن يېنىۋېلىپ، ئۇنـىڭ ئـورنـىغـا H200 نـى 

سېتىشنى تهستىقلىغان. 

ئۆ. ئالماس تهرجىمىسى 

https://www.reuters.com/world/china/us-launches-review-advanced-nvidia-ai-chip-sales-china-sources-
say-2025-12-19/?utm_source=chatgpt.com
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ۋهزىپىلهرنى بېسىم ھېس قىلماستىن
تاماملاش ئۈچۈن تهۋسىيهلهر

گۈلىستان

جۇئېل سناپى



ۋەزىپىلهرنى بېسىم ھېس قىلماستىن تاماملاش ئۈچۈن تهۋسىيهلهر 

 !"#$% &'()*

مهيـلى پـىلان تـىزىمـلىكـى تۈزۈش بـولسۇن يـاكـى سـىرتـقا چـىقـىپ پـىيـادە مېڭىش بـولسۇن، ھهتـتا ئهڭ مۈشكۈل 

ۋەزىپـىلهرگه دۇچ كهلـگهنـدىمۇ زېھىنـنى سۈزۈك تۇتۇش ۋە ئـىشـلارغـا تـوغـرا نۇقـتىدىن قـاراشـنىڭ ئۈنۈملۈك يـولـلىرى 

بار. 
فــرانســىيه يــازغۇچــىســى ئــانتۋان دې ســانــت ئېكزۇپېرى (Antoine de Saint-Exupéry) مۇنــداق دېگهن: 

«مۇكهمـمهلـلىك — قـوشـىدىغـان نهرسه قـالـمىغـانـدا ئهمهس، بهلـكى قـىسـقارتـىدىغـان نهرسه قـالـمىغـانـدا بـارلـىقـقا 

كېلىدۇ.» 

ئېكزۇپېرى بۇ يهردە لايـىھهدىكـى مۇكهمـمهلـلىك ھهقـقىدە تـوخـتالـغان بـولسـىمۇ، لېكىن بۇنـى يۇقـىرى ئۈنۈملۈك 

خـىزمهت كۈنـىنـى قـولـغا كهلتۈرۈشـتىكـى ئـاسـاسـىي پـىرىنسـىپ قـىلـىشـقىمۇ بـولـىدۇ. كۈنـدىلـىك ۋاقـتىمـىزغـا قـانـچىلـىك 

كۆپ ئـىشـلارنـى لـىق تـولـدۇرۇۋېلىشـنى ئـويـلاشـقانـنىڭ ئـورنـىغـا، زادى قـانـچىلـىك ئـاز ئـىش قـىلـىشـىمـىز كېرەكـلىكـى 

ھهققىدە پىكىر يۈرگۈزۈش ۋە شۇ ئىشلارنى ئهڭ سۈپهتلىك ئورۇنداشقا ئهھمىيهت بېرىش تېخىمۇ ئۈنۈملۈكتۇر. 

 
ئىشنى قهيهردىن باشلاش كېرەك؟ 

 
ئهلۋەتـته، بـىر تـىزىمـلىكـتىن ھهمـىشه زىيـادە بېسىم ئـىچـىدە يـاشـايـدىغـانـلار ئۈچۈن ئېيتقانـدا، ئـالـلىبۇرۇن ئـايـان 

بـولـغان ۋەزىپـىلهرنـى قهغهزگه يېزىپ چـىقـىش بـىر خـىل ۋاقـىت ئـىسـراپـچىلـىقـىدەك تۇيۇلۇشـى مۇمـكىن، ئهمـما بۇ 

 How to Be a) «تـىرىشـچانـلىقـقا ھامـان ئهرزىيـدۇ. «ئـالاھىدە مـاھارەتـلىك ئۈنۈم ئـىگـىسـى بـولۇشـنىڭ سـىرى

Productivity Ninja) نـامـلىق كـىتـابـنىڭ ئـاپـتورى گـراھام ئـالـكوت مۇنـداق دەيـدۇ: «ئهگهر سـىز روھىي جهھهتـتىن 

پۈتۈنـلهي بېسىم ئـىچـىدە بـولسـىڭىز، ۋەزىپـىلهرنـىڭ مۇھىم يـاكـى ئهمهسـلىكـىنـى بېكىتهلـمهيسـىز. بـىراق 

ۋەزىپـىلـىرىڭىز كۆپ بـولسـىمۇ، يهنـىلا ئـاشۇ بېسىم تۇيغۇسـىدىن خـالـىي بـولۇش مۇمـكىن. بۇنـىڭ ئـاچقۇچـى — 

زېھنىڭىزدىكـى بـارلـىق ئـىشـلارنـى قهغهزگه چۈشۈرۈپ، مېڭىڭىزنـى بـوشـىتـىشـتۇر. شۇنـداق قـىلـغانـدىلا ئۇلارنـى تۈرگه 

ئـايـرىشـنى بـاشـلىيـالايسـىز. بـىر پـارچه قهغهز ئېلىپ، پۈتتۈرۈش كېرەك بـولـغان بـارلـىق ۋەزىپـىلهرنـى، تۈگـىمـىگهن 

ئـىشـلارنـى ۋە سـىز كۆڭۈل بۆلـىدىغـان، ئهمـما تېخى ئـورۇنـدالـمىغـان ھهمـمه نهرسـىنـى يېزىپ چـىقـىڭ. بۇ سـىز 
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ئـويـلىغـانـدىنمۇ ئۇزۇن ۋاقـىت ئېلىشـى مۇمـكىن. لېكىن مېڭىڭىزدىكـىلهرنـى قهغهزگه تۆكۈشـنىڭ ئۆزىلا سـىزگه 

سۈزۈك زېھىن، توغرا قاراش ۋە كونترول قىلىش تۇيغۇسى ئاتا قىلىدۇ.» 

خىزمهت قىزغىنلىقى يېتىلدۈرۈش 

كېيىنـكى قهدەم ئۈچۈن ئهڭ مۇۋاپـىق ئۇسۇل قـايسـى؟ بۇ تـالاش-تـارتـىش ئـىچـىدىكـى مهسـىله بـولۇپ، بـىر قـىسـىم 

ئۈنۈم مۇتهخهسـىسـلىرى ئهڭ قـىيـىن ۋەزىپـىنـى ئـالـدى بـىلهن ئـورۇنـداشـنى تهۋسـىيه قـىلـسا، يهنه بـىر قـىسـىم 

 (momentum) مۇتهخهسـىسـلهر ئـاسـان ئـىشـلاردىن بـاشـلاپ ئۇتۇق قـازىنـىش ئـارقـىلـىق خـىزمهت قـىزغـىنـلىقـىنـى

يېتىلـدۈرۈشـنى تهشهببۇس قـىلـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته بۇ ئـىكـكى خـىل ئۇسۇلـنى بـىرلهشـتۈرۈش ئهڭ يـاخشـى ئۈنۈم بېرىدۇ. 

تـىزىمـلىكـىڭىزنـى كۆزدىن كهچۈرۈپ، ئـالـدى بـىلهن چـىش دوختۇرىدىن نۆۋەت ئېلىش يـاكـى يېقىنـلىرىڭىزغـا قـىسـقا 

ئۇچۇر يېزىشـقا ئـوخـشاش، ئۈچ مـىنۇتـتىن ئـاز ۋاقـىت ئـالـىدىغـان بـارلـىق ئـىشـلارنـى تۈگـىتـىۋېتىڭ. ئـانـدىن 

دوپامىننىڭ تهسىرىدە بارلىققا كهلگهن جۇشقۇنلۇق بىلهن تېخىمۇ مۈشكۈل ۋەزىپىلهرگه كىرىشىڭ. 

«مۇۋەپـپهقـىيهت ھېكايـىسـى» (Success Story) پـودكـاسـتىنـىڭ رىيـاسهتـچىسـى سـكوت كـلارى مۇنـداق دەيـدۇ: 

«نۇرغۇن كـىشـىلهر <زىيـادە كۆپ خـىزمهت قـىلـىپ چـارچـاپ كهتـتىم> دەپ ئـويـلايـدۇ. ئهمهلـىيهتـته ئـىش ئۇنـداق 

ئهمهس. ئۇلار زېھنىدىكـى قـالايـمىقـانـچىلـىق سهۋەبـلىك چـارچـايـدۇ. جـاۋاب بېرىلـمىگهن تېلفۇن ئۇچۇرى، ئۆزىنـى 

قـاچۇرۇپ كېلىۋاتـقان بـىرەر كهچۈرۈم يـاكـى تـوخـتىمـاي كېچىكتۈرۈۋاتـقان بـىرەر قـارار قـاتـارلـىقـلار خۇددى تـور 

بـراۋۇزېرىدا ئېچىلـغان كۆزنهكـكه ئـوخـشاش مېڭىڭىزنـىڭ ئـارقـا سۇپـىسـىدا كۈنـبويـى ئـايـلىنـىپ، سـىزنـى روھىي 

جهھهتـتىن خـورىتـىدۇ. بۇ «تۈگـىمهس ھالـقىلار»نـى ئـالـدى بـىلهن تـاقـىۋەتسـىڭىز، زېھنىڭىز دەرھال ئهسـلىگه 

كېلىدۇ. ئـاشۇ ئـىشـلارنـى ئهمهلـىيهتـته بـىر تهرەپ قـىلـىش ئۈچۈن سهرپ قـىلـىنـغان كۈچ، ئۇلارنـى زېھنىڭىزدە 

كۆتۈرۈپ يۈرگهندىكى بېسىمدىن كۆپ ئاز بولىدۇ.» 

تهتـقىقـاتـلارمۇ ئـىشـنىڭ مۇشۇنـداقـلىقـىنـى ئـىسـپاتـلايـدۇ: پـىسـخولـوگـىيه مۇتهخهسـىسـلىرىدىن ئې.جېي مهسـىكـامـپو ۋە 

روي ف. بـاۋمېيستېر 2011-يـىلـى ئېلان قـىلـغان «ئـورۇنـدالـدى دەپ ھېسابـلاڭ» نـامـلىق مـاقـالـىسـىدە شۇنـى 

بـايـقىغـانـكى، گهرچه تۈگـىمـىگهن نـىشـانـلار زېھنىي كۈچـنى خـوراتسـىمۇ، ئهمـما ئۇلارنـى ھهل قـىلـىش پـىلانـىنـى تۈزۈپ 

چـىقـىش بۇ خـىل سهلـپىي تهسـىرنـى يېنىكـلىتـىدۇ. بۇ جهريـانـنىڭ مـاھىيـىتـى ئـىشـلارنـى بۆلهكـلهرگه پـارچـىلاشـقا بېرىپ 

تـاقـىلـىدۇ. ئهگهر سـىز تـوخـتىمـاي كېچىكتۈرۈپ كېلىۋاتـقان مۈشكۈل بـىر ۋەزىپه بـولـسا، ئۇنـى دەرھال بـىر تهرەپ 

قىلغىلى بولىدىغان ئهڭ كىچىك قهدەملهرگىچه پارچىلاڭ. 

قـول سېلىپ ئـىشـلهش بـاسقۇچـىغـا كهلـگهنـدە، سـىز خـىزمهتـنى بـاشـلاشـقا تهيـيار بـولـدىڭىز. ئهمـما شۇنـى يـادىڭىزدا 

تۇتۇڭكى، خـىزمهت ۋاقـتىنـىڭ ھهمـمه سـائهتـلىرى ئـوخـشاش قـىمـمهتـكه ئـىگه ئهمهس. ئـالـكوت مۇنـداق دەيـدۇ: «ھهر 

بـىرىمـىزنـىڭ <تهشهببۇسـكار زېھىنـىي كۈچ> دەپ ئـاتـايـدىغـان زاپـىسـىمـىز نـاھايـىتـى چهكـلىك بـولـىدۇ. يهنـى كۈنـىگه 
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پهقهت ئـىكـكى - ئۈچ سـائهتـلا ئۆزىمـىزنـى ئهڭ جۇشقۇن ھېس قـىلـىمـىز. بۇ ۋاقـىت كـىشـىدىن كـىشـىگه پهرقـلىنـىدۇ. 

كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئۈچۈن قهھۋە ئـىچـىپ زېھىن ئـويـغانـغان ئهتـىگهنـلىك پهيـت ئهڭ يـاخشـى پهيتتۇر. بـىزنـىڭ بۇ 

سـائهتـلهردە زېھنىمـىزنـى نېمىگه قـاراتـقانـلىقـىمـىز خـىزمهت ئۈنۈمـىمـىزنـى بهلـگىلهيـدۇ.» ئۇنـىڭ ئېيتىشـىچه، بۇنـىڭ 

ئهڭ مۇھىم قـىسـمى تهشهببۇسـكار زېھنىمـىزنـى چېچىلاڭغۇ قـىلـىدىغـان نهرسـىلهردىن قـوغـداشـتۇر: «تېلېفونـىڭىزنـى 

ئۈنسـىز ھالهتـكه قـويۇڭ، خهت سـانـدۇقـى ۋە ئۇچۇر ئهپـلىرىدىن چـىقـىڭ. كـومپيۇتېرىڭىزدىكـى بـاشـقا بـارلـىق 

كۆزنهكلهرنى تاقاپ، پهقهت قىلماقچى بولغان ئىشقىلا پۈتۈن دىققىتىڭىزنى مهركهزلهشتۈرۈڭ!» 

ئىشنى كهينىگه سۆرىمهڭ 

 
بـىرەر ۋەزىپـىنـى تـوخـتىمـاي كېچىكتۈرۈشـنىڭ سهۋەبـى كۆپ. ئهمـما كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا ئـىشـنى سـوزۇپ يۈرۈش — 

زېرىكـىش، ئۈمـىدسـىزلـىنـىش، ئهنسـىزلـىك ۋە ئۆزىگه گۇمـان بـىلهن قـاراش قـاتـارلـىق سهلـبىي ھېسسىيـاتـلارغـا 

تـاقـابـىل تۇرۇشـنىڭ زېھىنـدىكـى بـىر خـىل پـاسسـىپ ئۇسۇلـىدۇر. بۇ يهردىكـى ئهڭ مۇھىم نۇقـتا، ئـىشـنى 

كېچىكتۈرۈپ قـويـغانـلىقـىڭىز ئۈچۈن ئۆزىڭىزنـى تهنـقىد قـىلـىشـتىن خـالـىي بـولۇشـتۇر. 2010-يـىلـى ئېلان قـىلـىنـغان 

بـىر تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، تۇنـجى ئـىمـتىھانـغا تهيـيارلـىق قـىلـىش جهريـانـىدا ئـىمـتىھانـدىن بۇرۇنـقى مهزگـىلـلهردە 

ئۆگـىنـىشـنى كېچىكتۈرگهنـلىكـى ئۈچۈن ئۆزىنـى كهچۈرۈۋەتـكهن ئـوقۇغۇچـىلار كېيىنـكى ئـىمـتىھانـدا ئۆگـىنـىشـنى 

بۇرۇنـقىغـا قـارىغـانـدا ئـازراق كېچىكتۈرىدىغـان بـولۇپ چـىقـقان. ئۆزىنـى كهچۈرۈش ئـىنـسانـنىڭ ئۆتمۈشـتىكـى 

خاتالىق يۈكىدىن قۇتۇلۇپ، كۆز ئالدىدىكى خىزمهتكه مهركهزلهشتۈرۈشىگه يول ئاچىدۇ. 

بۇنـى ئهمهلـگه ئـاشۇرۇشـنىڭ بـىر ئـاددىي ئۇسۇلـى — «ئهگهر شۇنـداق بـولـسا» پـىلانـىنـى تۈزۈپ چـىقـىشـتۇر. 

مهسـىلهن: «ئهگهر ئۆزۈمـنىڭ ئـىشـنى سـوزۇپ يۈرگهنـلىكـىمـنى بـايـقىسـام، ئۆزۈمـنى ئهيـىبـلهپ ئـولتۇرمـاسـتىن، 

ئـاسـتاغـىنه خـىزمـىتـىمـگه قـايـتىمهن.» شۇنـداقـلا، تېلېفون يـاكـى كـومپيۇتېرىڭىزدىكـى ئهپـلهرگه ئـىشـلىتـىش ۋاقـىت 

چېكى قويۇشمۇ ۋەزىيهتنى پۈتۈنلهي ئۆزگهرتىدۇ. 

ئارام ئېلىشنىمۇ ئۇنتۇماڭ 

 
ئـارام ئېلىش چـاسـتوتـىڭىز خـىزمـىتـىڭىزنـىڭ زېھىن تهلهپ قـىلـىش دەرىجـىسـىگه بـاغـلىق. نۇرغۇن كـىشـىلهر كهڭ 

ئـومۇمـلاشـقان «پـومـودورو» (Pomodoro) ئۇسۇلـىغـا، يهنـى 25 مـىنۇت خـىزمهت، 5 مـىنۇت ئـارام ئېلىش جهريـانـىغـا 

ئهمهل قـىلـىدۇ. لېكىن زېھنىنـى تېخىمۇ ئۇزۇن مهركهزلهشـتۈرۈشـنى خـالايـدىغـانـلار ئۈچۈن «بـاسقۇچلۇق پـومـودورو» 
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ئۇسۇلـى تېخىمۇ پـايـدىلـىق بـولۇشـى مۇمـكىن. بۇ قـىسـقا خـىزمهت بۆلهكـلىرىدىن بـاشـلاپ، ۋاقـىتـنى بـارا-بـارا 

ئۇزارتىش ئارقىلىق سىزنى «ئېقىم» (ھالىتىگه كىرگۈزىدۇ. 

قـىسـقا ئـارام ئېلىش پهيـتلىرىدە ھهرىكهت قـىلـىش — بهك زۆرۈر. تهتـقىقـاتـلار شۇنـى كۆرسـىتـىدۇكـى، ئـاكـتىپ 

كـىچـىك ئـارام ئېلىش — مهيـلى ئۇ بـىر ئـاز سـوزۇلۇش يـاكـى بـىر نهچـچه قهدەم مېڭىش بـولسۇن — خـىزمهت 

ئۈنۈمـىنـى ۋە كهيـپىيـاتـنى كۆرۈنهرلـىك يـاخشـىلايـدۇ. مهسـىلهن، «ئـىشـىك رامـكىسـىدا سـوزۇلۇش» مهشـىقـى نهچـچه 

سـائهتـلهپ كۇنۇپـكا تـاخـتىسـى ئـالـدىدا ئـولتۇرۇش سهۋەبـىدىن شهكـىلـلهنـگهن دۈمـچىيـىش قـىيـاپـىتـىنـى تۈزىتـىشـكه 

ياردەم بېرىدۇ. 

چۈشلۈك تاماقتا سىرتقا چىقىڭ 

چۈشـلۈك تـامـاق ۋاقـتىدا ئـىمـكانـىيهت بـولـسا سـىرتـقا چـىقـىپ تهبـىئەت قـويـنىدا ئـايـلىنـىپ كېلىڭ. بۇ زىيـادە خـىيـال 

سۈرۈشـنى ئـازايـتىپ، روھىي بېسىمـنى يهڭگىلـلىتـىدۇ. چۈشـتىن كېيىنـكى ھالسـىزلـىق مهسـىلـىسـىگه كهلـسهك، بۇ 

بهدىنـىمـىزدىكـى تهبـىئـىي «بـىئولوگـىيهلـىك سـائهت» رىتـىمـى بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك. ئهگهر 5 مـىنۇتـتىن 15 

مـىنۇتـقىچه مۈگـدىۋالالـىسـىڭىز بـىر نهچـچه سـائهتـلىك جۇشقۇنلۇقـقا ئېرىشـىسـىز. ئهگهر بۇنـداق قـىلـىش مۇمـكىن 

بـولـمىسـا، قـىسـقا پـىيـادە مېڭىش ۋە بـىر نهچـچه يۇتۇم سۇ ئـىچـىشمۇ ئۈنۈملۈك چـارىدۇر. تېخىمۇ يـاخشـىسـى، كۆپ 

كۈچ تهلهپ قـىلـمايـدىغـان ۋەزىپـىلهرنـى (مهسـىلهن، خهتـكه جـاۋاب قـايتۇرۇش قـاتـارلـىقـلارنـى) سـائهت ئۈچـتىن 

كېيىنكى ۋاقىتقا ئورۇنلاشتۇرۇڭ. 

كۈننىڭ ئاخىرلىشىشى 
خـىزمهت كۈنـىنـى ئهتـىسـى ئهتـىگهنـلىك مۇۋەپـپهقـىيهت ئۈچۈن تهيـيارلـىق قـىلـىپ قـويۇش بـىلهن تـامـامـلاڭ. ھهپـته 

بــويــى ئۆزىڭىزنــى كۆزدىن كهچۈرۈپ تۇرۇڭ: نېمه ئــىشــلار ئــوڭۇشــلۇق بــولــدى؟ نېمىلهرنــى تۈزىتــىش كېرەك؟ 

ئۈسـتىلـىڭىزدىكـى قـالايـمىقـانـچىلـىقـلارنـى تـازىلاش ئۈچۈن 30 سېكۇنـت ۋاقـىت ئـاجـرىتـىڭ. چۈنـكى ئـىشـخانـىدىكـى 

قالايمىقانچىلىق خىزمهتتىن زېرىكىش (burnout) خهۋپى بىلهن زىچ مۇناسىۋەتلىك. 

ئىنگىلىزچىدىن ئۆ. ئالماس تهرجىمىسى 

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2025/dec/30/perfect-working-day-get-everything-done-
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زېھنىي ئويغاقلىق ۋه ئهقلىي
ئىقتىدارلىق تېلفۇن

مىسلىسىز ئويغىنىش

پهتىي ۋېلبورن



زېھنىي ئويغاقلىق ۋە ئهقلىي ئىقتىدارلىق تېلفۇن 

پهتىي ۋېلبورن 

بـىرىتـانـىيه كـولۇمـبىيه ئۇنـىۋېرسـىتېتى ئـوكـانـاگـان شۆبـىسـى (UBCO) تهتـقىقـاتـچىسـىنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئـاڭلىقـلىق 

كۈندىلىك تېلفۇن ئىشلىتىش ئادىتىنى ئۆزگهرتهلهيدىكهن 

دۇنـيا مـىقـياسـىدا ئهقـلىي ئـىقـتىدارلـىق تېلفۇن ئـىشـلهتكۈچـىلـىرىنـىڭ سـانـى تۆت مـىلـياردتـىن ئـاشـقان بـىر پهيـتته، 

تهتقىقاتچىلار بارغانسېرى ئهقلىي تېلفۇن ئىشلىتىش ئهھۋالىنى ئازايتىشنىڭ يوللىرىنى ئىزدىمهكته. 

دوكـتور سۇسـان خـولـتزمـان بـرىتـانـىيه كـولۇمـبىيه ئۇنـىۋېرسـىتېتى ئـوقۇتقۇچـىسـى، پـسخولـوگ دوكـتور سۇسـان خـولـتزمـان 

ئۇ يېقىنـدا «زېھنىي ئـويـغاقـلىق» ژۇرنـىلـىدا بـىر تهتـقىقـات مـاقـالـىسـى ئېلان قـىلـىپ، ئهقـلىي تېلفۇنـلارنـى زىيـادە 
ئـىشـلىتـىش يـاكـى ئۇنـىڭغا بېقىنـىپ قېلىش مهسـىلـىسـىنـى، ھهمـدە زېھنىي ئـويـغاقـلىق تېخنىكـىلـىرى ئـارقـىلـىق 

بۇنى قانداق چهكلىگىلى بولىدىغانلىقى ھهققىدە مهلۇمات بهردى. 

ئۇ مهزكۇر مهسـىله ئۈسـتىدە تـوخـتىلـىپ ئېلىكـترونلۇق ئۈسكۈنـىلهرگه خۇمـار بـولۇپ قـالـغان كـىشـىلهرگه بـىر قـانـچه 
تهكلىپلهرنى بهردى. 

ئهقلىي تېلفۇننى نامۇۋاپىق ئىشلىتىش قانداق بولىدۇ؟ 

ئهقلىي تېلفۇنلار دۇنيادىكى مىلياردلىغان كىشىلهرنىڭ كۈندىلىك تۇرمۇشىنىڭ ئايرىلماس بىر قىسمىغا ئايلاندى. 
ئهگهر بـىر كـىشـى ئهقـلىي تېلفۇنـىدا زىيـادە كۆپ ۋاقـىت سهرپ قـىلـسا، بۇلارنـى ئـىشـلىتـىش ۋاقـتىنـى كـونـترول قـىلـىشـتا 
قـىيـنالـسا ۋە بۇ ئهھۋال تۇرمۇشـنىڭ مۇھىم سـاھهلـىرىگه كۆرۈنهرلـىك دەخـلى يهتكۈزسه، مـانـا بۇنـى «ئهقـلىي 
ئۈسكۈنـىلهرنـى نـامۇۋاپـىق ئـىشـلىتـىش» دەپ ئـاتـايـمىز . بـىراق ئۇلارنـى نـامۇۋاپـىق ئـىشـلىتـىشـكه قـانـداق ئېنىقـلىمـا 

بېرىش ۋە ئۇنى قانداق ئۆلچهش كېرەكلىكى ھهققىدە يهنىلا خېلى كۆپ تالاش-تارتىشلار مهۋجۇت. 
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بۇ نېمىشقا مهسىله دەپ قارىلىدۇ؟ 

ئهقـلىي تېلفۇنـلار بـىزنـى ئۇچۇر - مهلۇمـاتـلارغـا، ئـىجـتىمـائـىي ئـالاقـىگه ۋە كۈنـدىلـىك تۇرمۇش قـورالـلىرىغـا چهكسـىز 

ئېرىشـىش ئـىمـكانـىيـىتـىگه ئـىگه قـىلـىدۇ. شۇنـداق بـولسـىمۇ ئهقـلىي تېلفۇن ئـىشـلىتـىش بـىزنـىڭ خـىزمـىتـىمـىزگه، 
ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋەتـلىرىمـىزگه ۋە روھىي سـاغـلامـلىقـىمـىزغـا پۇتـلىكـاشـاڭ بـولۇشـى مۇمـكىن. ئۇنـىڭدىن بـاشـقا 

ئۇيقۇنـىڭ بۇزۇلۇشـى، بـولۇپمۇ بـويۇن ۋە مۈرە ئـاغـرىقـى قـاتـارلـىق جـىسـمانـىي سـاغـلامـلىق مهسـىلـىلـىرىنـىمۇ كهلتۈرۈپ 

چىقىرىدۇ. 

ئهقـلىي تېلفۇنـنى زىيـادە ئـىشـلىتـىش تېخى قـىمـار يـاكـى زەھهرلـىك چېكىمـلىك چېكىشـكه ئـوخـشاش «خۇمـار» دەپ 

تۈرگه ئـايـرىلـمىدى. ئهمـما بۇ ئـىكـكىسـىنـىڭ ئـارىسـىدا بهزى ئـوخشـىشـىپ كېتىدىغـان تهرەپـلهر بـار. مهسـىلهن، بهزى 
كـىشـىلهر تېلفۇنـىدىن ئـايـرىلـىپ قـالـغانـدا نـاھايـىتـى زور بـىئارامـلىق ۋە ئهنسـىزلـىك ھېس قـىلـىدۇ. بۇ ئهھۋال 
«يـانفۇنسـىزلـىق قـورقۇنـچى» (nomophobia) دەپ ئـاتـىلـىدۇ. سـىز مهيـلى بۇنـى خۇمـارلـىق دەڭ يـاكـى دېمهڭ، ھهر 
قـايسـى يـاش گۇرۇپـپىسـىدىكـى نۇرغۇن كـىشـىلهر ئهقـلىي تېلفۇن ئـىشـلىتـىش ۋاقـتىنـى ئـازايـتىش ئـارزۇسـىنـى 

ئىپادىلىمهكته. 

تهتقىقاتتا قانداق يهكۈنلهر چىقتى؟ 

تهتـقىقـاتـىمـىزدا شۇ بـايـقالـدىكـى، كۈنـدىلـىك تۇرمۇشـىدا تېخىمۇ ئـاڭلىق يـاكـى زېھنىي ئـويـغاق بـولۇشـقا مـايـىل 
كـىشـىلهرنـىڭ تېلېفونـى بـىلهن بـولـغان مۇنـاسـىۋىتـىدە مهسـىله كۆرۈلۈش ئېھتىمـالـلىقـى بـىر قهدەر تۆۋەن بـولـىدىكهن. 

بـىز 11 دۆلهتـتىكـى 39 مـىڭدىن ئـارتۇق كـىشـى چېتىلـغان 61 تۈرلۈك تهتـقىقـات ئۈسـتىدە ئهتـراپـلىق تهھلىل 
يۈرگۈزدۇق. بۇ تهتـقىقـاتـلاردا زېھنىي ئـويـغاقـلىق بـىلهن ئهقـلىي تېلفۇنـنى بـىنـورمـال ئـىشـلىتـىش ئـوتتۇرىسـىدىكـى 

مۇناسىۋەت تهكشۈرۈلگهن. بىز بولۇپمۇ بۇ ئۇسۇلنىڭ كىملهرگه ياردىمى بولىدىغانلىقىغا ئالاھىدە قىزىقتۇق. 

زېھنىي ئــويــغاقــلىق دېگىنــىمــىز — ھازىرقــى پهيــتنى تۇيۇش ۋە زېھنىنــى شۇ پهيــتكه نــىســبهتهن نــابــاپ 
ھېسابـلىنـىدىغـان ئـىشـلاردىن ئۇزاق تۇتۇشـتۇر. تېلفۇنـىنـى تـوخـتىمـاسـتىن تهكشۈرۈپ تۇرىدىغـان بـىر ئـادەمـنى كۆز 
ئـالـدىڭىزغـا كهلتۈرۈڭ. ئۇنـىڭ بۇنـداق قـىلـىشـى بهلـكىم قـىزىقـارلـىق ۋە جهلـپ قـىلارلـىق ئۇچۇرلارنـى تېپىش، يـاكـى 

زېرىكـىش، ۋەيـاكـى بېسىمـنى ئـازايـتىش، كۆڭۈلسـىز ۋەزىيهت ۋە ئـالاقـىلهردىن ئۆزىنـى قـاچۇرۇش يۈزىسـىدىن بـولـغان 
بـولۇشـى مۇمـكىن. بۇنـداق ئهھۋالـلاردا زېھنىي ئـويـغاقـلىقـنىڭ يـاردىمـى تېگىدىغـان نۇرغۇن سهۋەبـلهر بـار. ئۇ 
كىشىلهرنىڭ ئۆز ھېسسىياتىنى تېخىمۇ ياخشى باشقۇرۇشىغا، ھېسسىياتقا بېرىلىپ قارار چىقىرىشنى ئازايتىشىغا 
ۋە ئۆزىگه پـايـدىسـى بـولـمىغـان ھهرىكهتـلهرنـى قـىلـىشـقا بـولـغان كۈچلۈك ئـىنـتىلـىشـلهرنـى يېڭىپ ئۆتۈپ كېتىشـىگه 

2025، دېكابىر 46
ئۇيغۇرلار 76-سان



يـاردەم بېرىدۇ. شۇنـداقـلا زېھنىي ئـويـغاقـلىق پهقهت سـىز ئـادەتـلىنـىپ قـالـغىنـىڭىز ئۈچۈنـلا قـىلـىۋاتـقان بـىرەر 
ھهرىكهتنىڭ ئىچىدە تۇرغان ۋاقتىڭىزدا، ئۆز ئهھۋالىڭىزنى سېزىۋېلىشىڭىزغىمۇ ياردەم بېرىدۇ. 
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https://news.ok.ubc.ca/2025/12/02/mindfulness-may-help-people-disconnect-from-their-
smartphones/
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خهلقئارا ۋهزىيهت

دۇنيادىكى ئهركىنلىك 2025 - يىلى
ئۇدا 20 يىل چېكىندى



دۇنيادىكى ئهركىنلىك 2025 - يىلى ئۇدا 20 يىل چېكىندى 

ۋاشـىنـگتونـدىكـى «ئهركـىنـلىك ئۆيـى» (Freedom House) تهشـكىلاتـى بۈگۈن ئېلان قـىلـغان يېڭى دوكـلاتـقا 
ئـاسـاسـلانـغانـدا، 2025-يـىلـى يۈز بهرگهن ھهربـىي، سـىيـاسـىي ئۆزگـىرىشـلهر، تـىنـچ نـامـايـىشـچىلارغـا قـارىتـىلـغان 

زوراۋانـلىق ۋە ئـاسـاسـىي قـانۇن كـاپـالهتـلىرىنـى ئـاجـىزلـىتـىش ئۇرۇنۇشـلىرى دۇنـيا ئهركـىنـلىكـىنـىڭ ئـىزچـىل 20 - 
يـىل تۆۋەنـلىشـىگه سهۋەب بـولـغان. «دۇنـيادىكـى ئهركـىنـلىك 2026: مۇسـتهبـىتـلىكـنىڭ كېڭىيـىۋاتـقان سـايـىسـى» 
نـامـلىق بۇ دوكـلاتـتا كۆرسـىتـىلـىشـىچه، 54 دۆلهتـته سـىيـاسـىي ھوقۇق ۋە پۇقـرالار ئهركـىنـلىكـى چېكىنـگهن، پهقهت 

35 دۆلهتـتىلا يـاخشـىلـىنـىش كۆرۈلـگهن. كۈنـىمـىزدە دۇنـيا نـوپۇسـىنـىڭ پهقهت %21 لا «ئهركـىن» دەپ بـاھالانـغان 
دۆلهتلهردە ياشايدۇ. بۇ كۆرسهتكۈچ بۇنىڭدىن 20 يىل ئىلگىرى %46 ئىدى. 

«ئهركـىنـلىك ئۆيـى»نـىڭ بـاش ئـىجـرائـىيه ئهمهلـدارى جېيمى فـلاي مۇنـداق دېدى: «گهرچه 2026 - يـىلـى 
ۋېنېسۇئېلادىن ئـىرانـغىچه بـولـغان مۇسـتهبـىت تۈزۈم ئـاسـتىدا يـاشـاۋاتـقان كـىشـىلهر ئۈچۈن يېڭى پۇرسهتـلهرنـى 
ئېلىپ كهلـگهن بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۆتـكهن 20 يـىل دۇنـيا ئهركـىنـلىكـى ئۈچۈن بـىر قـاراڭغۇ دەۋر بـولـدى. قـورالـلىق 
تـوقۇنۇشـلار، سـىيـاسـىي ئۆزگـىرىشـلهر، دېموكـراتـىك ئـورگـانـلارغـا قـىلـىنـغان ھۇجۇمـلار ۋە مۇسـتهبـىتـلهرنـىڭ ھهق - 

ھوقۇقـنى بـاسـتۇرۇشـى نهتـىجـىسـىدە، ئهركـىنـلىك يـىگـىرمه يـىل مـابهيـنىدە ئـىزچـىل چېكىنـدى. تېخىچه ئهركـىنـلىك 

نېئمهتـلىرىدىن بهھرىمهن بـولۇۋاتـقانـلار مۇسـتهبـىتـلىكـكه تـاقـابـىل تۇرۇش ئۈچۈن تېخىمۇ كۆپ ئـىش قـىلـىشـى، 
شۇنـداقـلا دۇنـيانـىڭ ھهر قـايسـى جـايـلىرىدا بـاسـتۇرۇشـقا قـارشـى تۇرۇۋاتـقان كـىشـىلهرنـىڭ دېموكـراتـىك ئـارزۇلـىرىنـى 

تېخىمۇ ئۈنۈملۈك قوللىشى كېرەك، بولمىسا بۇ چېكىنىش داۋاملىشىۋېرىدۇ.» 

مۇسـتهبـىت تۈزۈمـلهردە بـاسـتۇرۇشـنىڭ تېخىمۇ چـوڭقۇرلـىشـىشـىغـا ئهگـىشـىپ، ئۆتـكهن بـىر يـىل دۇنـيادىكـى 
دېموكـراتـىك دۆلهتـلهر ئـارىسـىدا مۇرەكـكهپ ۋە تۇراقسـىز بـىر مهنـزىرىنـى نـامـايـان قـىلـدى. «ئهركـىن» دەپ 
بـاھالانـغان 88 دۆلهت ئـىچـىدە ئـامېرىكـا قـوشـما شـتاتـلىرى ئهڭ روشهن چېكىنـىشـكه ئۇچـرىغـان. بۇلـغارىيه ۋە 
ئـىتـالـىيهدىمۇ ئهھۋال شۇنـداق بـولـغان. پـارلامېنتتىكـى سـىيـاسـىي تـىركـىشـىشـنىڭ كهسـكىنـلىشـىشـى ۋە بـىر 
تهرەپـلىمه مهمۇرىي ھوقۇقـنى كېڭهيـتىش ئۇرۇنۇشـلىرىنـىڭ كۈچـىيـىشـى، شۇنـداقـلا سۆز ئهركـىنـلىكـى سهۋەبـلىك 
كـىشـىلهر ئۇچـرايـدىغـان تهھدىت ۋە ئۆچ ئېلىشـلارنـىڭ يـىلـدىن-يـىلـىغـا كۆپـىيـىشـى، ھهمـدە چـىرىكـلىكـكه قـارشـى 
تۇرۇش كـاپـالهتـلىرىنـىڭ ئـاجـىزلـىشـىشـى قـاتـارلـىق ئـامـىلـلار ئـامېرىكـانـىڭ ئهركـىنـلىك دەرىجـىسـىنـى 2002-يـىلـىدىن 
بۇيـانـقى ئهڭ تۆۋەن چهكـكه چۈشۈرۈپ قـويـدى. ئـامېرىكـانـىڭ 2025 - يـىلـىدىكـى چېكىنـىشـى ئۆتـكهن 20 يـىلـدا 
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مهيـلى جۇمھۇرىيهتـچىلهر يـاكـى دېموكـراتـلار ھۆكۈمهتـلىرى دەۋرىدە بـولسۇن، جهمـئىي 12 دەرىجه تۆۋەنـلهش 
ۋەزىيىتىنى شهكىللهندۈردى. 

دوكلاتتىكى مۇھىم يهكۈنلهر: 

دۇنـيا ئهركـىنـلىكـى 2025-يـىلـى ئـىزچـىل 20 يـىل تۆۋەنـلىدى. بـىر يـىل ئـىچـىدە جهمـئىي 54 دۆلهتـنىڭ سـىيـاسـىي 
ھوقۇق ۋە پۇقرالار ئهركىنلىكىدە چېكىنىش كۆرۈلدى، پهقهت 35 دۆلهتتىلا ياخشىلىنىش كۆرۈلدى. 

ئهڭ يۇقـىرى ئۆرلهش ۋە ئهڭ يـاخشـى ئـومۇمـىي نـومۇرلار: «دۇنـيادىكـى ئهركـىنـلىك» دوكـلاتـىنـىڭ سـىيـاسـىي ھوقۇق 
ۋە پۇقـرالار ئهركـىنـلىكـىنـى بـاھالاش سـىسـتېمىسـىدا، 2025 - يـىلـى سۈرىيه (+5)، سـىرىلانـكا (+5)، بـولـىۋىيه (+4) 
دەرىجـىدە ئـىلـگىرىلهش كۆرسهتـتى. ئهڭ يۇقـىرى ئـومۇمـىي نـومۇرغـا ئېرىشـكهن دۆلهتـلهر فـىنـلانـدىيه (100)، 

شۋېتسىيه (99)، نورۋېگىيه (99) ۋە يېڭى زىللاندىيه (99) بولدى. 
گۋىنـىيه-بـىسـسائۇ (-8)، تـانـزانـىيه (-7)، بۇركـىنـا-فـاسـو (-5)، مـاداغـاسـقار (-5) ۋە سـالۋادور (-5) بـىر يـىل ئـىچـىدە 

نـومۇرى ئهڭ كۆپ تۆۋەنـلىگهن دۆلهتـلهر بـولۇپ قـالـدى. ئـومۇمـىي نـومۇرى ئهڭ تۆۋەن دۆلهتـلهر جهنۇبـىي سۇدان 
(0)، سۇدان (1) ۋە تۈركمهنىستان (1) بولدى. 

سـالاھىيهت ئۆزگـىرىشـلىرى: بـولـىۋىيه، فـىجـى ۋە مـالاۋىدىن ئـىبـارەت ئۈچ دۆلهت رىقـابهت خـاراكتېرلـىك سـايـلامـلار، 

ئهدلـىيه مۇسـتهقـىلـلىقـىنـىڭ ئېشىشـى ۋە قـانۇن بـىلهن ئـىدارە قـىلـىشـنىڭ كۈچـىيـىشـى سـايـىسـىدە «قـىسـمهن ئهركـىن» 

سالاھىيىتىدىن «ئهركىن» سالاھىيىتىگه كۆتۈرۈلدى. 

مۇسـتهبـىت بـاسـتۇرۇشـنىڭ چـوڭقۇرلـىشـىشـى ۋە ئـىزچـىلـلىقـى: 2025-يـىلـى ئـىرانـدا ئهركـىنـلىك ۋەزىيـىتـى داۋامـلىق 
نـاچـارلاشـتى. ئـىران دائـىرىلـىرى ئـىيۇن ئېيىدا ئـىسـرائـىلـىيه بـىلهن بـولـغان 12 كۈنلۈك ئۇرۇشـتىن كېيىن، 
«جـاسۇسـلۇق ۋە ھهمـكارلـىشـىش» ئهيـىبـلهشـلىرى بـىلهن ئېلىپ بېرىلـغان زەربه بېرىش ھهرىكـىتـىدە 21 مـىڭدىن 
ئاـرتۇق كىـشىـنىـ قوـلغـا ئاـلدـى، شۇندـاقلا 1.8 مـىلـيون ئهتـراپـىدا ئـافـغانـىسـتانـلىق كۆچـمهن ۋە مۇسـاپـىرنـى ئۇلارنـىڭ 

ئهڭ ئهقهلـلىي ھوقۇقـلىرىغـا پـىسهنـت قـىلـماي قـوغـلاپ چـىقـاردى. ئـىرانـنىڭ نـومۇرى 10 نـومۇرغـا چۈشۈپ قـالـدى. 
رۇسـىيه ۋە خـىتـايـنىڭ نـومۇرى ئۆزگهرمهي ئـايـرىم-ئـايـرىم ھالـدا 12 ۋە 9 پېتى قـالـغان بـولسـىمۇ، ئهمـما رۇسـىيه 
دائـىرىلـىرى ئۇرۇشـقا قـارشـى سۆز قـىلـىشـنى ۋە مۇسـتهقـىل ژۇرنـالـىسـتلىقـنى بـاسـتۇرۇش ئۈچۈن يهنـىمۇ ئـىلـگىرىلـىگهن 

ھالـدا تهدبـىر قـولـلانـدى. خـىتـاي ئهمهلـدارلـىرى بـولـسا كـىچـىك كۆلهمـلىك، ئهمـما بـارغـانسېرى كۆپـىيـىۋاتـقان 
نامايىشلارنى قاتتىق باستۇردى. 

گهرچه ئۆتـكهن يـىگـىرمه يـىلـدا ئهركـىنـلىك كۆرسهتكۈچـى زور دەرىجـىدە تۆۋەنـلىگهن بـولسـىمۇ، تـاراتقۇ ئهركـىنـلىكـى، 
شهخسـىي ئـىپـادە ئهركـىنـلىكـى ۋە قـانۇنـىي تهرتـىپ ئهڭ ئېغىر زەربـىگه ئۇچـرىدى. سـىيـاسـىي ئۆزگـىرىشـلهر، 
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قـورالـلىق تـوقۇنۇشـلار، خهلـق تهرىپـىدىن سـايـلانـغان رەھبهرلهرنـىڭ دېموكـراتـىك ئـورگـانـلارغـا قـىلـغان ھۇجۇمـلىرى ۋە 

مۇسـتهبـىت تۈزۈمـلهرنـىڭ كۈچهيـگهن بـاسـتۇرۇشـلىرى ئۆتـكهن 20 يـىلـلىق دۇنـياۋى چېكىنـىشـنىڭ ئـاسـاسـلىق 
تۈرتكىلىك ئامىللىرى بولدى. 

2005-يـىلـىدىن بۇيـان، «قـىسـمهن ئهركـىن» سـالاھىيـىتـىدىكـى دۆلهتـلهر گۇرۇپـپىسـى خېلىلا كـىچـىكـلىدى. 2005-
يـىلـى «قـىسـمهن ئهركـىن» دەپ بـاھالانـغان 59 دۆلهتـنىڭ ئـىچـىدە، جهمـئىي 19 دۆلهت «ئهركـىن ئهمهس» 
كـاتېگورىيهسـىگه چۈشۈپ قېلىپ، دۇنـيادىكـى مۇسـتهبـىت دۆلهتـلهر سېپىنـى كېڭهيـتتى. ھالبۇكـى پهقهت 9 دۆلهتلا 

«ئهركىن» سالاھىيىتىگه ئۆرلىدى. 

كۆپـىنـچه دېموكـراتـىك دۆلهتـلهر مۈشكۈل خـىرىسـلار ئـالـدىدا يهنـىلا ئۆز چـىدامـچانـلىقـىنـى سـاقـلاپ كهلـمهكـته. ئـىچـكى 

بېسىمـلار ۋە چهتـئەل كۈچـلىرىنـىڭ تهھدىتـلىرىگه قـارىمـاي، دېموكـراتـىك دۆلهتـلهر ئۆزلـىرىنـىڭ دۆلهت ئـىچـى 
سـىيـاسـىي سـىسـتېمىلـىرىنـىڭ ئـىنـكاس قـايتۇرۇشـقا قـادىرلـىقـىنـى ۋە يۆنـىلـىشـنى تۈزىتـىش ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه 
ئـىكهنـلىكـىنـى داۋامـلىق ئـىسـپاتـلىمـاقـتا. 2005-يـىلـى «ئهركـىن» دەپ بـاھالانـغان 87 دۆلهتـنىڭ جهمـئىي 76 سـى 

— يهنـى %85 تـىن كۆپـرەكـى — ئهركـىنـلىك يهر شـارى خـاراكتېرلـىك چېكىنـگهن مۇشۇ يـىگـىرمه يـىل مـابهيـنىدە 
ئىزچىل «ئهركىن» پېتى قالدى. 

«ئهركـىنـلىك ئۆيـى»نـىڭ تهتـقىقـات مۇدىرى ۋە دوكـلاتـنىڭ ئـاپـتورلـىرىدىن بـىرى يـانـا گـوروخـوۋسـكايـا مۇنـداق دېدى: 
«بـىز ئهركـىنـلىكـكه بـولـغان ئـىنـتىلـىشـنىڭ ئـومۇمـىيۈزلۈك ئـىكهنـلىكـىنـى داۋامـلىق كۆرمهكـتىمـىز. بېلىرۇسـىيهدىن 
زىمـبابۋىغـىچه بـولـغان دۇنـيانـىڭ ھهر قـايسـى جـايـلىرىدىكـى كـىشـىلهر زور خهتهرلهرگه تهۋەككۈل قـىلـىپ، 
ئۆزلـىرىنـىڭ ئـاسـاسـىي ھوقۇقـلىرىنـى قـوغـداش ئۈچۈن ئـوتتۇرىغـا چـىقـماقـتا. دۇنـياۋى ئهركـىنـلىكـنىڭ ئۇزۇن 
مۇددەتـلىك تۆۋەنـلهش ۋەزىيـىتـىنـى يـاخشـىلاش ئۈچۈن، دېموكـراتـىك ھۆكۈمهتـلهر ۋە جهمـئىيهتـلهر ئهركـىنـلىك 
ئـىزدەۋاتـقانـلار بـىلهن ھهمـكارلـىق ئـىچـىدە ئـىكهنـلىكـىنـى نـامـايـان قـىلـىشـى كېرەك. بۇنـىڭ بـىر قـىسـىمـى بـىرىنـچى 

سهپـتىكـى كـىشـىلـىك ھوقۇق قـوغـدىغۇچـىلـىرىنـى ۋە غهيـرى ھۆكۈمهت تهشـكىلاتـلىرىنـى مهبـلهغ بـىلهن ۋە 
دىپلوماتىك يول بىلهن قوللاش ئارقىلىق ئىشقا ئاشۇرۇلۇشى لازىم. 

دوكـلاتـتا دېموكـراتـىك ھۆكۈمهتـلهر، پۇقـرالار تهشـكىلاتـى گۇرۇپـپىلـىرى، سـودا رەھبهرلـىرى ۋە دېموكـراتـىيهنـى 
قـوغـداشـنى ئـارزۇ قـىلـىدىغـان بـاشـقا تهرەپـلهرنـىڭ سـىيـاسـىي ھوقۇقـنى ۋە پۇقـرالار ئهركـىنـلىكـىنـى قـوغـداش، ھهمـدە 

كېڭهيتىش ئۈچۈن يولغا قويالايدىغان بىر قاتار تهكلىپلىرى كۆرسىتىپ ئۆتۈلگهن. 

تهكلىپلهر تۆۋەندىكىلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ: 
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دېموكـراتـىك مـاسـلىشـىش ۋە كـوللېكتىپ ھهرىكهتـنى كۈچهيـتىش. دېموكـراتـىك دۆلهتـلهر رايـون سهۋىيهسـىدە ۋە 
خهلقئارالـىق تهشـكىلاتـلار ئـىچـىدە دېموكـراتـىك ئۆلـچهم ۋە قـائـىدىلهرنـى ئـاسـاس قـىلـغان خهلقئارالـىق تهرتـىپـنى 

قوغداش ئۈچۈن تېخىمۇ زور كوللېكتىپ رەھبهرلىك رولىنى جارى قىلدۇرۇشى كېرەك. 

دۇنـياۋى ئهركـىنـلىكـنىڭ چېكىنـىش ۋەزىيـىتـىنـى يـاخشـىلاش ئۈچۈن، خهلقئارالـىق دېموكـراتـىيه يـاردىمـىگه قـايـتا 
ئېنىقـلىمـا بېرىش. دېموكـراتـىيه يـاردىمـى پهقهت قـىسـقىراۋاتـقان ئـامـمىۋى خـامـچوتـقىلا تـايـىنـىپ پۇت تـىرەپ 
تۇرالـمايـدۇ. ئۇ ھۆكۈمهتـلهر، خهيـر-سـاخـاۋەت ئـورگـانـلىرى ۋە خۇسۇسـىي سـاھهلهرنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان، ھهمـدە 

ئهمهلـىيهتـكه ئۇيغۇن نهتـىجـىلهرنـى نـىشـان قـىلـغان تېخىمۇ كهڭ، كۆپ خـىلـلاشـقان ۋە مـاسـلاشـقان مهبـلهغ 
يۈرۈشتۈرۈش سىستېمىسىغا، جۈملىدىن ھۆكۈمهت بىلهن خۇسۇسىي ساھه ھهمكارلىقىغا موھتاج. 

پۇقـرالـىق سـالاھىيـىتـى شهكـىلـلىنـىۋاتـقان رەقهمـلىك بـوشـلۇقـلاردا يـاش ئهۋلادلار بـىلهن بـولـغان ئـالاقـىنـى ئـالـدىنـقى 

ئـورۇنـغا قـويۇش. يـاش ئهۋلادلارغـا مهبـلهغ سېلىش — دېموكـراتـىك ئۆلـچهمـلهرنـىڭ كهلگۈسـى ئـون يـىلـدا ئۆز 
قـىمـمىتـىنـى سـاقـلىشـىغـا، چـىدامـچانـلىقـىنـى ئـاشۇرۇشـىغـا ۋە يېڭىلـىنـىش ئـىقـتىدارىغـا ئـىگه بـولۇشـىغـا كـاپـالهتـلىك 

قىلىدىغان ھهر قانداق ئۇزۇن مۇددەتلىك ئىستراتېگىيهنىڭ مۇھىم بىر قىسىمىدۇر. 

«دۇنـيادىكـى ئهركـىنـلىك» دوكـلاتـى يهر شـارىدىكـى 195 دۆلهت ۋە 13 رايـونـنىڭ سـىيـاسـىي ھوقۇق ۋە پۇقـرالار 
ئهركـىنـلىكـىگه ئـائـىت كۆرسهتكۈچـلىرىنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدۇ. يـىلـلىق دوكـلاتـلارنـىڭ 53-سـانـى ھېسابـلانـغان بۇ 
نهشـرى 2025-يـىلـى1-يـانۋاردىن 2025-يـىلـى 31-دېكابـىرغـىچه بـولـغان مۇددەتـنى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان بـولۇپ، 
ئۇزۇن مۇددەتـلىك يۈزلـىنـىشـلهر ھهقـقىدە قـىسـقىچه تهھلىل بـىلهن تهمـىنـلهيـدۇ. دوكـلاتـنىڭ تهتـقىقـات ئۇسۇلـى 
ئـاسـاسـىي جهھهتـتىن 1948 - يـىلـى بـىرلهشـكهن دۆلهتـلهر تهشـكىلاتـى ئـومۇمـىي كېڭىشـى تهرىپـىدىن قـوبۇل 
قـىلـىنـغان «دۇنـيا كـىشـىلـىك ھوقۇق خـىتـابـنامـىسـى»گه ئـاسـاسـلانـغان. مهزكۇر دوكـلات پۈتۈنـلهي فـونـد 
جهمـئىيهتـلىرى، شهخسـلهر ۋە شـىركهتـلهرنـىڭ ئـىئانىلـىرى بـىلهن مهبـلهغـلهشـتۈرۈلـگهن بـولۇپ، ھېچقانـداق 

ھۆكۈمهت مهبلىغىنى قوبۇل قىلمايدۇ. 
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https://freedomhouse.org/article/new-report-global-freedom-declined-20th-consecutive-
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كۆڭۈل ۋه تهن

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتىنى چۈشىنىش



تارتىش كۈچى قانۇنىيىتىنى چۈشىنىش 

مۇھىم نۇقتىلار 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى شۇنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدۇكـى، ئـىجـابـىي تهپهككۇر سـىزنـىڭ كۆزلـىگهن نهتـىجـىلـىرىڭىزگه 

ئېرىشىشىڭىزگه ياردەم بېرىدۇ. ئهكسىچه، سهلبىي تهپهككۇر سىزنىڭ ئىلگىرىلىشىڭىزگه توسالغۇ بولىدۇ. 

ئـىجـابـىي تهپهككۇر ئۇسۇلـىنـى يېتىلـدۈرۈش سـىزنـىڭ سـالامهتـلىكـىڭىز، ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋەتـلىرىڭىز ۋە ئـومۇمـىي 

بهخت-سائادىتىڭىزگه ئىجابىي تهسىر كۆرسىتىدۇ. 

سـىز كۈنـدىلـىك خـاتـىرە يېزىش، كۈنـدىلـىك پـىلان تهيـيارلاش ۋە ئۆز - ئۆزىڭىزگه ئـىجـابـىي سۆزلهش (ئۆزىگه 
ئـىشهنـچ بېرىش) قـاتـارلـىق قـورالـلاردىن پـايـدىلـىنـىپ، تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى ئهمهلـىيهتـته سـىنـاپ كۆرسـىڭىز 

بولىدۇ. 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى — ئـىجـابـىي پـىكـىرلهر ئـىجـابـىي نهتـىجـىلهرنـى، سهلـبىي پـىكـىرلهر سهلـبىي نهتـىجـىلهرنـى 

كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدۇ، دېگهن قـاراشـتۇر. بهزىلهر بۇ «قـانۇنـىيهت»نـىڭ سـالامهتـلىكـىڭىزدىن تـارتـىپ ئـىقـتىسـادىي 
ئهھۋالـىڭىز ۋە مۇنـاسـىۋەتـلىرىڭىزگـىچه بـولـغان بـارلـىق ئـىشـلارغـا تهسـىر كۆرسـىتهلهيـدىغـانـلىقـىغـا ئـىشـىنـىدۇ. بـىراق 

بۇ زادى ھهقـىقهتمۇ؟ گهرچه بۇ قـاراش «سـىر» (The Secret) غـا ئـوخـشاش كـىتـابـلار ئـارقـىلـىق كهڭ ئـومۇمـلاشـقان 
بـولسـىمۇ، لېكىن مۇتهخهسـىسـلهر تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى تۇرمۇشـىڭىزغـا يـاخشـىلـىقـلارنـى ئېلىپ كېلىدىغـان 

سېھىرلـىك قـورال بـولۇشـتىن كۆرە، كۆپـىنـچه ھالـلاردا پـىسـخىكـا ۋە تهپهككۇر ئۇسۇلـى بـىلهن مۇنـاسـىۋەتـلىك، دەپ 
كۆرسهتمهكته. 

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتى قانداق ئىشلهيدۇ؟ 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، سـىزنـىڭ ئـوي - خـىيـالـلىرىڭىزدىكـى ئېنېرگـىيه سـىزنـىڭ تهجـرىبه-

كهچـمىشـلىرىڭىزنـى ۋۇجۇدقـا چـىقـىرىدۇ. شۇڭا ئـىجـابـىي ئـويـلار ئـىجـابـىي كهچـمىشـلهرنـى يـاراتـسا، سهلـبىي ئـويـلار 

سهلـبىي كهچـمىشـلهرنـى يـارىتـىدۇ. بۇ قـاراشـنى تهشهببۇس قـىلغۇچـىلار تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى تهشـكىل 
قىلىدىغان تۆۋەندىكىدەك ئاساسلىق ئالهمشۇمۇل پىرىنسىپلارنىڭ بارلىقىنى كۆرسىتىپ ئۆتىدۇ: 
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ئـوخـشاشـلار بـىر-بـىرىنـى تـارتـىدۇ. بۇ قـانۇنـىيهت بـىر - بـىرىگه ئـوخشـىشـىپ كېتىدىغـان نهرسـىلهرنـىڭ ئۆزئـارا بـىر-

بـىرىنـى تـارتـىدىغـانـلىقـىنـى كۆرسـىتـىپ بېرىدۇ. بۇنـىڭ مهنـىسـى شۇكـى، ئـىنـسانـلار ئـادەتـته ئۆزىگه ئـوخـشايـدىغـان 

كـىشـىلهرنـى ئۆزىگه تـارتـىشـقا مـايـىل بـولـىدۇ. شۇنـداقـلا كـىشـىلهرنـىڭ ئـويـلىرىمۇ شۇنـىڭغا ئـوخـشاش نهتـىجـىلهرنـى 

تـارتـىدۇ. سهلـبىي تهپهككۇرنـىڭ سهلـبىي كهچـمىشـلهرنـى تـارتـىدىغـانـلىقـىغـا، ئـىجـابـىي تهپهككۇرنـىڭ بـولـسا 
كۆڭۈلدىكىدەك نهتىجىلهرنى يارىتىدىغانلىقىغا ئىشىنىلىدۇ. 

تهبـىئەت بـوشـلۇقـنى يـاقتۇرمـايـدۇ. تـارتـىش كۈچـىنـىڭ بۇ پـىرىنسـىپـى شۇنـى كۆرسـىتـىدۇكـى، تۇرمۇشـىڭىزدىكـى 
سهلـبىي نهرسـىلهرنـى چـىقـىرىپ تـاشـلىسـىڭىز، تېخىمۇ كۆپ ئـىجـابـىي نهرسـىلهرنـىڭ ئۇنـىڭ ئـورنـىنـى ئېلىش ئۈچۈن 

بـوشـلۇق يـارىتـىلـىدۇ. بۇ قـاراش «سـىزنـىڭ زېھنىڭىزدە ۋە تۇرمۇشـىڭىزدا پۈتۈنـلهي بـوشـلۇق بـولۇشـى مۇمـكىن 
ئهمهس» دېگهن ئۇقۇمـغا ئـاسـاسـلانـغان. بۇ پهلـسهپهنـى قـولـلىغۇچـىلارنـىڭ ئېيتىشـىچه، بۇ بـوشـلۇقـنى ھامـان بـىرەر 

نهرسه تولدۇرىدىغان بولغاچقا، شۇ بوشلۇقنى ئىجابىي نهرسىلهر بىلهن تولدۇرۇش ئىنتايىن مۇھىمدۇر. 

ھازىرقـى پهيـت ھهمـىشه مۇكهمـمهلـدۇر. بۇ پـىرىنسـىپ سـىزنـىڭ ھازىرقـى پهيـتنى يـاخشـىلاش ئۈچۈن ھهر ۋاقـىت 

بـىرەر ئـىش قـىلالايـدىغـانـلىقـىڭىزغـا بـولـغان ئـىشهنـچكه تـايـىنـىدۇ. گهرچه ھازىرقـى پهيـت قـانـداقتۇر نۇقـسانـلىق 
يـاكـى كهمتۈكـتهك كۆرۈنسـىمۇ، بۇ پـىرىنسـىپ سـىزنـى غهم - قـايغۇغـا پېتىپ قـالـماي، بهلـكى بـارلـىق زېھنىڭىزنـى 

مۇشۇ پهيتنى تېخىمۇ گۈزەل قىلىشنىڭ يوللىرىنى تېپىشقا قارىتىشنى تهشهببۇس قىلىدۇ. 

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتىنى تۇرمۇشتا قانداق تهتبىقلاش كېرەك؟ 

ئۇنـداقـتا، تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى قـانـداق بـاشـلاش كېرەك؟ بۇ قـانۇنـىيهتـكه ئـاسـاسـلانـغانـدا، سـىز ئۆز 
رېئالـلىقـىڭىزنـى ئۆزىڭىز يـارىتـىسـىز. زېھنىڭىزنـى نېمىگه قـاراتسـىڭىز، تۇرمۇشـىڭىزغـا دەل شۇ نهرسـىنـى تـارتـىپ 

كېلىسىز. يهنى تۇرمۇشىڭىزدا نېمىنىڭ يۈز بېرىدىغانلىقىغا ئىشهنسىڭىز، دەل شۇ ئىش يۈز بېرىدۇ. 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى ئۆز تۇرمۇشـىڭىزغـا سـىڭدۈرۈش ئۈچۈن قـىلالايـدىغـان بهزى ئـىشـلار تۆۋەنـدىكـىلهرنـى ئۆز 

ئىچىگه ئالىدۇ: 

شۈكۈر قىلىش 

نىشانلىرىڭىزنى كۆز ئالدىڭىزغا كهلتۈرۈش (تهسهۋۋۇر قىلىش) 

ئىش - ھادىسىلهرنىڭ ئىجابىي تهرىپىگه قاراش 
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سهلبىي تهپهككۇرنى پهرقلهندۈرۈشنى ئۆگىنىش 

ئىجابىي سۆزلهر ئارقىلىق ئۆز - ئۆزىنى روھلاندۇرۇش 

سهلبىي ۋەقهلهرگه تېخىمۇ ئىجابىي نۇقتىدىن قايتا باھا بېرىش 

گهرچه تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى تۇرمۇشـتىكـى بـارلـىق خـىرىسـلارنـى دەرھال ھهل قـىلـىدىغـان چـارە بـولالـمىسـىمۇ، 
ئهمـما ئۇ سـىزنـىڭ تۇرمۇشـقا تېخىمۇ ئۈمـىدۋار نۇقـتىدىن قـاراش ئـادىتـىنـى يېتىلـدۈرۈشـىڭىزگه يـاردەم بېرىدۇ. 

شۇنداقلا، سىزنى ئۆز نىشانلىرىڭىزغا يېتىش ئۈچۈن توختىماي تىرىشىشقا ئىزچىل ئىلھاملاندۇرىدۇ. 

سىز تۇرمۇشىڭىزدا ئىجابىي ئىشلارنى روياپقا چىقارغىلى بولىدىغانلىقىغا ئىشىنهمسىز؟ 

ئىجتىمائىي مۇناسىۋەتلهر 
سـىز تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىدىن پـايـدىلـىنـىپ، ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋەتـتىكـى نـىشـانـلىرىڭىزغـا قـاراپ 
ئـىلـگىرىلـىيهلهيسـىز. بۇنـىڭ بـىر ئۇسۇلـى — تۇرمۇشـىڭىزغـا مۇھهبـبهتـنىڭ كـىرىشـىگه تـوسـالغۇ بـولۇۋاتـقان 

ئامىللارنى تېخىمۇ ئېنىق تونۇپ يېتىشتۇر. 

ئهگهر سىـز ئۆزىڭىزنىـڭ ئـاجىـز تهرەپـلىرىنـى ئـاشكـارىلاپ قوـيۇشتـىن ئهنسىـرەش دېگهنـدەك مهسىـلىـلهرنىـڭ سىـزنىـڭ 
كۈچلۈك مۇھهبـبهت رىشـتىسـى بـاغـلىشـىڭىزغـا پۇتـلىكـاشـاڭ بـولۇۋاتـقانـلىقـىنـى بـايـقىسـىڭىز، شۇ قـورقۇنـچلارنـى 
يېڭىش ئۈچۈن ئهمهلـىي قهدەمـلهرنـى بـاسسـىڭىز بـولـىدۇ. ئـىجـتىمـائـىي مۇنـاسـىۋەتـلهرگه ئـىجـابـىي پـوزىتسـىيه بـىلهن 

قاراش سىزنىڭ تېخىمۇ ساغلام مۇناسىۋەتلهرنى ئورنىتىشىڭىزغا ياردەم بېرىدۇ. 

خىزمهت 
تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى كهسـپىي نـىشـانـلىرىڭىزغـا يېتىشـتىمۇ پـايـدىلـىق بـولۇشـى مۇمـكىن. كـىشـىلهر بهزىدە 
كهسـپىي ئـارزۇ - ئـارمـانـلىرى ھهقـقىدە پهقهت ئـىجـابـىي ئـويـلاپ قـويۇشـلا ئـىجـابـىي ئۆزگـىرىشـلهرنـى ئېلىپ كېلىدۇ، 
دەپ خـاتـا چۈشـىنـىۋالـىدۇ. ئهمهلـىيهتـته بۇنـىڭ ئـاچقۇچـى — ئۇزۇن مۇددەتـلىك نـىشـانـلىرىڭىزنـى يېتهكـچى قـىلـىپ، 
ھازىرقـى ئهھۋالـىڭىزدا سـىزنـى نـىشـانـىڭىزغـا يېقىنـلاشـتۇرىدىغـان ئېنىق ۋە ئهمهلـىي ئۆزگـىرىشـلهرنـى بـارلـىقـقا 

كهلتۈرۈشتىن ئىبارەتتۇر. 

مهســىلهن، پهقهت يۇقــىرى مــائــاشــقا ئېرىشــىشــنى قۇرۇق ئــارزۇ قــىلــىپ قــويۇشــلا يېتهرلــىك ئهمهس. بــازار 
ئېھتىيـاجـلىق بـولـغان كهسـپىي مـاھارەتـلهرنـى ئـىگـىلهش، خـىزمهتـته يۈكسـىلـىش يـولـىنـى تۇتۇش، ھهتـتا يېڭى بـىر 

خـىزمهت پۇرسـىتـىگه ئـىنـتىلـىش قـاتـارلـىق ئهمهلـىي ھهرىكهتـلهردە بـولۇش — كهلگۈسـىدە ئۆز مېۋىسـىنـى بېرىدىغـان 
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مۇھىم قهدەمـلهردۇر. تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىگه ئـاسـاسـلانـغانـدا، زېھنىڭىزنـى ئـىجـابـىي يۆنـىلـىشـكه قـاراتسـىڭىز، 
كهلگۈسىدە تۇرمۇشىڭىزدا ئىجابىي ئۆزگىرىشلهر يۈز بېرىدۇ. 

پۇل-مۇئامىله 
تۇرمۇشـىڭىزدا ئـىقـتىسـادىي جهھهتـتىكـى ئۆزگـىرىشـلهرنـى رويـاپـقا چـىقـىرىش ئۈچۈن كـىچـىك قهدەمـلهر ۋە مۇقـىم 
ئـىلـگىرىلهش كېرەك. تېخىمۇ كۆپ پۇلـغا ئېرىشـىش خـىيـالـىنـى سۈرۈشـنىڭ ئـورنـىغـا، ئۆزىڭىزنـىڭ ھازىرقـى 
ئـىقـتىسـادىي ئهھۋالـىڭىزنـى بـاھالاپ چـىقـىشـىڭىز؛ ھهمـدە ھهم ھازىر، ھهم كهلگۈسـى ئۈچۈن ئېرىشـمهكـچى بـولـغان 

نىشانلىرىڭىزنى بېكىتىشىڭىز ئىنتايىن مۇھىم. 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى كـىشـىلهرنـى «كهمـچىلـلىك تهپهككۇرى»دىن «مـوللۇق تهپهككۇرى»غـا بۇرۇلۇشـقا 
ئۈنـدەيـدۇ. ئۆزىڭىزدە كهم بـولۇۋاتـقان نهرسـىلهرگه زېھنىڭىزنـى قـارىتـىۋالـماي، ئهكسـىچه بـار بـولـغان نهرسـىلهرگه 
مـىنـنهتـدارلـىق بـىلـدۈرۈشـنى مهشـىق قـىلـىڭ. مۇشۇنـداق قـىلـغىنـىڭىزدا، سـىز ئـىقـتىسـادىي نـىشـانـلىرىڭىزغـا قـاراپ 

ئـىلـگىرىلهش جهريـانـىدا تېخىمۇ يـاخشـى تهيـيارلـىقـقا ئـىگه بـولـىسـىز، شۇنـداقـلا ئـالـدىڭىزغـا كهلـگهن پۇرسهتـلهردىن 

ئۈنۈملۈك پايدىلىنالايسىز. 

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتى تۇرمۇشىڭىزغا ھهقىقهتهن تهسىر كۆرسىتهلهمدۇ؟ 

گهرچه تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى ئـىلـمىي ئـاسـاسـتىن خـالـىي بـولسـىمۇ، لېكىن ئۇنـى تهشهببۇس قـىلغۇچـىلار بۇ 
قـاراشـنىڭ ئـىنـسان تۇرمۇشـىدا ئـىجـابـىي ئۆزگـىرىشـلهرنـى بـارلـىقـقا كهلتۈرەلهيـدىغـانـلىقـىنـى ئـىلـگىرى سۈرىدۇ. 

كىشىلهرنىڭ بۇ پهلسهپهدىن مهنپهئهتلىنىشىدىكى بهزى سهۋەبلهر تۆۋەندىكىلهرنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ: 

مهنىۋىي تهسىرلهر 
تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى كـىشـىلهرنـىڭ مهنـىۋىيـىتـىگه تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـان بـولـغاچـقا، مهلۇم نهتـىجـىلهرنـى 

يـارىتـىشـقا يـاردەم بېرىدۇ. مهنـىۋىيهتـنىڭ ئۆزى سـاغـلامـلىق جهھهتـتىكـى نۇرغۇن مهنـپهئهتـلهر بـىلهن بـاغـلىنـىشـلىق 

بولۇپ، بۇلار تۆۋەندىكىلهردۇر: 

بېسىمنىڭ يېنىكلىشى 

ساغلاملىقنىڭ ياخشىلىنىشى 

چۈشكۈنلۈكنىڭ ئازىيىشى 
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ئومۇمىي بهخت - سائادەتنىڭ ئېشىشى 

نۇرغۇن كـىشـىلهر بۇ پهلـسهپه ئـىش - ھادىسـىلهرنـى بـىزنـىڭ ئـارزۇ-ئـارمـانـلىرىمـىز بـىلهن بـىر يۆنـىلـىشـكه ئهكـىلـىشـكه 
يـاردەمـچى بـولـىدۇ، دەپ قـارايـدۇ. بۇ قـاراش بـويـىچه بـولـغانـدا ئـىنـسانـلارنـىڭ ھهمـمىسـى ئېنېرگـىيهدىن تۈزۈلـگهن 

بـولۇپ، بۇ ئېنېرگـىيه ئـوخشـىمـىغـان چـاسـتوتـىلاردا ھهرىكهت قـىلـىدۇ. شۇڭا ئـىجـابـىي ئـويـلار ئـارقـىلـىق، بـولۇپمۇ 
قـولـىمـىزدا بـار بـولـغان نهرسـىلهرگه شۈكۈر قـىلـىش ئـارقـىلـىق ئېنېرگـىيه چـاسـتوتـىسـىنـى ئۆزگهرتـىش ئـىنـتايـىن 

مۇھىم. 

مـىنـنهتـدارلـىقـقا تـولـغان ئـىجـابـىي ئـوي - پـىكـىر ۋە ھېسىيـاتـلاردا بـولۇش، شۇنـداقـلا دىقـقىتـىمـىزنـى ئۈمـىدسـىزلـىكـكه 

ئهمهس، بهلـكى ئـارزۇ - ئـارمـانـلىرىمـىزغـا مهركهزلهشـتۈرۈش ئـارقـىلـىق ئېنېرگـىيه چـاسـتوتـىمـىزنـى ئۆزگهرتهلهيـمىز. 
تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى تۇرمۇشـىمـىزغـا ئـىجـابـىيـلىقـلارنـى ئېلىپ كېلىدۇ. بـىزنـىڭ نېمىگه ئېرىشـىشـىمـىز — 

دىققىتىمىزنى نهگه ۋە قانداق ئىشقا قارىتىشىمىزغا باغلىق. 

بهخت - سائادەتنى ئاشۇرۇش 

تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىدىن پـايـدىلـىنـىش يهنه روھىي سـاغـلامـلىقـقىمۇ ئـىجـابـىي تهسـىرلهرنـى ئېلىپ كېلىشـى 
مۇمـكىن. يېڭى بـىر رېئالـلىقـقا ئېرىشـىشـكه زېھنىمـىزنـى مهركهزلهشـتۈرۈش ۋە ئۇنـىڭ مۇمـكىنـلىكـىگه ئـىشـىنـىش 
ئـارقـىلـىق، بـىز تېخىمۇ كۆپ تهۋەككۈل قـىلـىشـقا، تېخىمۇ كۆپ پۇرسهتـلهرنـى بـايـقاشـقا ۋە يېڭى ئـىمـكانـىيهتـلهرگه 

سـىلـجىشـقا مـايـىل بـولـىمـىز. ئهكسـىچه بـىرەر ئـىشـنىڭ بـىز ئۈچۈن مۇمـكىنـچىلـىك دائـىرىسـىدە ئـىكهنـلىكـىگه 
ئىشهنمىگىنىمىزدە، پۇرسهتلهرنى سهزمهيلا قولدىن بېرىپ قويۇشقا مايىل بولىمىز. 

ئۆزىمـىزنـى يـاخشـى ئـىشـلارغـا لايـىق ئهمهس دەپ قـارىغـىنـىمـىزدا، ئهسـلا ئـالـغا ئـىلـگىرىلـىيهلـمهيـمىز. ئۆزىمـىزگه 

بـولـغان چۈشهنـچىمـىزنـى ۋە ھايـاتـقا بـولـغان ھېس - تۇيغۇمـىزنـى ئۆزگهرتـىش ئـارقـىلـىق، تۇرمۇشـىمـىزدىكـى سهلـبىي 

ئهنـدىزىلهرنـى يـوق قـىلـىپ، تېخىمۇ ئـىجـابـىي، ئۈنۈملۈك ۋە سـاغـلام تۇرمۇش ئهنـدىزىلـىرىنـى يـارىتـالايـمىز. بـىر 

يـاخشـى ئـىش يهنه بـىر يـاخشـى ئـىشـقا يـول ئـاچـىدۇ. شۇنـىڭ بـىلهن ھايـاتـنىڭ يۆنـىلـىشـى ئۈزلۈكسـىز تۆۋەنـلهش 

گىردابىدىن يۇقىرىغا ئۆرلهشكه قاراپ سىلجىيدۇ. 

پـىسـخولـوگـىيه پهنـلىرى دوكـتورى رەچـىل گـولـدمـان مۇنـداق دەيـدۇ: «ئـويـلىرىمـىز ھېسسىيـاتـىمـىزغـا ۋە 
ھهرىكـىتـىمـىزگه تهسـىر كۆرسـىتـىدۇ. شۇڭا ئۆز - ئۆزىمـىزگه سۆزلـىگهنـدە ئـىشـلىتـىدىغـان سۆز - ئـىبـارىلـىرىمـىزگه 
ئـالاھىدە دىقـقهت قـىلـىشـىمـىز كېرەك. ئۆز - ئۆزىمـىز بـىلهن قـىلـىشـقان مـونـولـوگـلىرىمـىزمۇ رېئالـلىقـقا ئـايـلىنـىپ 

قېلىشى مۇمكىن.» 
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ئۈمـىدۋارلـىق ھهقـقىدىكـى تهتـقىقـاتـلار شۇنـى كۆرسـىتـىدۇكـى، ئۈمـىدۋار كـىشـىلهرنـىڭ سـالامهتـلىكـى تېخىمۇ يـاخشـى، 

ھايـاتـى تېخىمۇ بهخـتلىك ۋە تېخىمۇ ئۇتۇقلۇق بـولـىدۇ. ئۇلاردا ئۆز زېھنىنـى ئۇتۇقـلىرىغـا مهركهزلهشـتۈرۈش ۋە 
مهغلۇبــىيهتــلىرىگه روھىي جهھهتــتىن سهل قــاراش (ئۇنــى كــىچــىكــلىتــىپ ھېس قــىلــىش) ئــىقــتىدارىنــى 

يېتىلدۈرىدىغان خۇسۇسىيهتلهر بار. 

نۇرغۇنـلىغـان پـىسـخىكـىلـىق داۋالاش ئۇسۇلـلىرىنـىڭ ئـاسـاسـلىرىدىن بـىرى شۇكـى، ئۆز-ئۆزىڭىز بـىلهن قـىلـىشـقان 
مـونـولـوگـلىرىڭىزنـى ئۆزگهرتـىش ئـارقـىلـىق تۇرمۇشـىڭىزنـى ئـىجـابـىي يۆنـىلـىشـكه بۇرىيـالايسـىز. تـونۇش - ھهرىكهت 

داۋالاش ئۇسۇلـى (CBT) — نۇرغۇن روھىي كېسهلـلىكـلهرنـى داۋالاشـتا كهڭ قـولـلىنـىلـىدىغـان ۋە ئۈنۈمـى يۇقـىرى 
ئۇسۇل بـولۇپ، ئۇ ئۆزلۈكـىدىن پهيـدا بـولـىدىغـان سهلـبىي ئـويـلارنـى بـايـقاش ۋە ئۆزگهرتـىشـنىڭ ئـىجـابـىي ئۈنۈم 
بېرىدىغــانــلىقــى، شۇنــداقــلا كــىشــىلهرنــىڭ تېخىمۇ يــاخشــى روھىي ســاغــلامــلىقــقا ئېرىشــىشــىگه يــاردەم 

بېرىدىغانلىقىدىن ئىبارەت قاراشقا ئاساسلانغان. 

گـولـدمـان سۆزىنـى داۋامـلاشـتۇرۇپ مۇنـداق دەيـدۇ: «ئهگهر كهيـپىيـاتـىمـىز يـاخشـى بـولـسا، بۇ تـاشـقى قـىيـاپـىتـىمـىزدىن 

چـىقـىپ تۇرىدۇ! ئۆزىمـىزگه بـولـغان ئـىشهنـچىمـىز كـامـىل ۋە كهيـپىيـاتـىمـىز يـاخشـى بـولـغانـدا، ئۆزىمـىزنـى پۈتۈنـلهي 

بـاشـقىچه نـامـايـان قـىلـىمـىز. شۇنـىڭ بـىلهن بـىز خۇددى مـاگـنىتـقا ئـوخـشاش — ئۆزىمـىزگه ئـوخـشاش ئېنېرگـىيهگه 

ئىگه كىشىلهرنى جهلپ قىلىمىز.» 

ئارتۇقچىلىقلىرى ۋە كهمچىلىكلىرى 

بـىر تهتـقىقـاتـتا بـايـقىلـىشـىچه، رويـاپـقا چـىقـىرىشـقا (يهنـى ئـارزۇلارنـى رېئالـلىقـقا ئـايـلانـدۇرۇشـقا) ئـىشـىنـىدىغـان 
كـىشـىلهر ئۆزلـىرىنـى تېخىمۇ ئۇتۇقلۇق دەپ ھېس قـىلـىدىكهن، تېخىمۇ يۈكـسهك ئـارزۇلارنـى كۆڭلىگه پۈكـىدىكهن ۋە 

كهلگۈسـىدە مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىش ئېھتىمـالـلىقـى يۇقـىرى بـولـىدىكهن. گهرچه بۇ نـىشـان بېكىتـىشـته پـايـدىلـىق 
بـولسـىمۇ، تهتـقىقـاتـچىلار يهنه بۇ كـىشـىلهرنـىڭ خهتهرلـىك مهبـلهغ سېلىشـقا تېخىمۇ مـايـىل بـولـىدىغـانـلىقـىنـى، 
ۋەيـران بـولۇش نـىسـبىتـىنـىڭ يۇقـىرىلـىقـىنـى ۋە بـىر نـىشـانـغا يېتىش ئۈچۈن كېتىدىغـان ۋاقـىتـنى تۆۋەن 

مۆلچهرلهيدىغانلىقىنى بايقىغان. 

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتىنى مهشىق قىلىش تهكلىپلىرى 

تۆۋەنـدىكـى بـىر قـىسـىم مهشـىقـلهر تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىنـى ئۆز تۇرمۇشـىڭىزدا ئهمهلـىيهتـته سـىنـاپ 
كۆرۈشىڭىزگه ياردەم بېرىدۇ. بۇنىڭ بىر قىسىم ئۇسۇللىرى تۆۋەندىكىچه: 
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كۈنـدىلـىك خـاتـىرە يېزىش. ئـويـلىرىڭىزنـى يېزىپ مېڭىش سـىزنـىڭ ئـادەتـكه ئـايـلانـغان تهپهككۇر ئهنـدىزىڭىزنـى 

تېخىمۇ يـاخشـى تـونۇشـىڭىزغـا، ئۈمـىدۋارلـىق يـاكـى ئۈمـىدسـىزلـىكـكه مـايـىلـلىقـىڭىزنـى بېكىتـىشـىڭىزگه ۋە سهلـبىي 
تهپهككۇر ئهندىزىسىنى ئۆزگهرتىشنى تېخىمۇ ياخشى ئۆگىنىشىڭىزگه ياردەم بېرىدۇ. 

كهيـپىيـات تـاخـتىسـى تهيـيارلاش. بۇ كۆرۈنـمه ئهسـكهرتكۈچ سـىزنـىڭ ئـىجـابـىي تهپهككۇرنـى سـاقـلىشـىڭىزغـا، 
ئىزچىل ئىلھاملىنىشىڭىزغا ۋە زېھنىڭىزنى نىشانىڭىزغا مهركهزلهشتۈرۈشىڭىزگه ياردەم بېرىدۇ. 

قـوبۇل قـىلـىشـنى مهشـىق قـىلـىش. ھازىرقـى ئهھۋالـنىڭ خـاتـالـىقـىغـا يـاكـى نېمىلهرنـى ئۆزگهرتـىش كېرەكـلىكـىگه 
زېھنىڭىزنـى يـىغـىۋالـماي، ئهكسـىچه ئـىشـلارنـى ئهسـلىدىكـىدەك قـوبۇل قـىلـىشـقا تـىرىشـىڭ. بۇ سـىزنـىڭ تېخىمۇ 

گۈزەل كهلگۈسـى ئۈچۈن تـىرىشـىشـتىن تـوخـتاپ قـالـىدىغـانـلىقـىڭىزنـى بـىلـدۈرمهيـدۇ. پهقهت ھازىرقـى ئهھۋالـنىڭ 
ئوخشاش بولماسلىقىنى خىيال قىلىپ، شۇنىڭ ئىچىدە پېتىپ قالماسلىقىڭىزنىلا بىلدۈرىدۇ. 

ئۆزىڭىزگه ئـىجـابـىي سۆزلهرنـى قـىلـىشـنى مهشـىق قـىلـىڭ. ئهگهر سـىز ئۆزىڭىزنـى ھهددىدىن زىيـادە تهنـقىد قـىلـىشـقا 
مـايـىل بـولۇۋاتـقان ۋە بۇ سهۋەبـلىك قـىيـنىلـىۋاتـقان بـولسـىڭىز، ھهر كۈنـى ئۆزىڭىزگه ئـىجـابـىي سۆز قـىلـىشـنى 
(ئۆزىڭىزگه ئــىشهنــچ بېرىش) نــىشــان قــىلــىپ بېكىتــىڭ. ۋاقــىتــنىڭ ئۆتۈشــى بــىلهن بۇ ئــىش بــارغــانسېرى 
ئاسانلىشىدۇ. ئاقىۋەتته سهلبىي تهپهككۇرنى داۋاملاشتۇرۇشنىڭ تېخىمۇ قىيىنلىشىۋاتقانلىقىنى ھېس قىلىسىز. 

تارتىش كۈچى قانۇنىيىتىنى قوللانغاندا ساقلىنىشقا تېگىشلىك خاتالىقلار 

«سـىر» (The Secret) غـا ئـوخـشاش كـىتـابـلاردىكـى، شۇنـداقـلا بهزى كـىشـىلهرنـىڭ تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى 
ھهقـقىدىكـى چۈشهنـچىلـىرىدىكـى بـىر مهسـىله شۇكـى، ئۇلار ھېچقانـداق ئهمهلـىي ھهرىكهت قـىلـماسـتىن، پهقهت 

«يـاخشـى ئـىشـلار يۈز بېرىدۇ» دەپ ئـىشـىنـىپ قـويۇشـنىڭ ئۆزىلا بـىزنـى بـارلـىق ئـارزۇلـىرىمـىزغـا ئېرىشـتۈرىدۇ، دەپ 
قارايدۇ. 

ئۈمـىدۋار قـاراش ئهمهلـىيهتـته تهشهببۇسـكارلـىق بـىلهن ھهرىكهت قـىلـىشـقا تۈرتـكه بـولـىدۇ، دەل مۇشۇ خـىل 
ھهرىكهتـلهر ئۈمـىدۋار كـىشـىلهرنـىڭ تۇرمۇشـىغـا زور نهتـىجـىلهرنـى ئېلىپ كېلىدۇ. ئۈمـىدۋار كـىشـىلهر تۇرمۇشـتىكـى 
مهنـپهئهتـلهرگه پهقهت پـوزىتسـىيهسـىنـىڭ ئۆزى بـىلهنـلا ئېرىشـمهيـدۇ، بهلـكى شۇ پـوزىتسـىيه ئـارقـىلـىق بـارلـىقـقا 

كهلگهن ھهرىكهتلهر رېئال ئۆزگىرىشلهرنى يارىتىدۇ. 

ئـىشهنـچنىڭ ھهرىكهتـكه تهسـىر كۆرسـىتـىشـى ئۈچۈن، تۆۋەنـدىكـىلهرگه ئـوخـشاش بـىر قـىسـىم مۇھىم نۇقـتىلارنـىڭ 

بولۇشى زۆرۈردۇر: 

2025، دېكابىر 60
ئۇيغۇرلار 76-سان



نىشانلار 

زېھنىي ئويغاقلىق 

چىڭ تۇرۇش (ۋەدىگه ۋاپا قىلىش) 

ئىلھام ۋە تۈرتكه 

ۋاقىت جهدۋىلى 

خىرىسلار 

قوللاش 

«سـىر» (The Secret) ۋە تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى ھهقـقىدىكـى بـاشـقا كـىتـابـلارنـى تهنـقىد قـىلغۇچـىلار يهنه بـىر 
رېئال ئهنسـىرەشـنى ئـوتتۇرىغـا قـويۇشـىدۇ. كـىشـىلهر ئۆز كـونـتروللۇقـىدىن سـىرت بـولـغان سهلـبىي ۋەقهلهر، مهسـىلهن، 
تـاسـادىپـىي ۋەقهلهر ۋە يـارىلـىنـىش، ئـىقـتىسـادىي چېكىنـىش سهۋەبـلىك ئـىشـتىن بـوشـىتـىلـىش يـاكـى ئېغىر 

كېسهللىكلهر ئۈچۈن ئۆزىنى ئهيىبلهشكه باشلىشى مۇمكىن. 

بـىز ھهمـىشه ئۆزىمـىز دۇچ كهلـگهن شـارائـىتـلارنـى كـونـترول قـىلالـمايـمىز، ئهمـما بـىزنـىڭ شۇ شـارائـىتـلارغـا قـايتۇرغـان 

ئـىنـكاسـىمـىزنـى كـونـترول قـىلالايـمىز. مۇشۇ نۇقـتىدىن ئېيتقانـدا، تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى قـىيـىن ئهھۋالـلاردا 

چـىدامـچانـلىق كۆرسـىتـىشـكه كېرەكـلىك بـولـغان ئۈمـىدۋارلـىق ۋە تهشهببۇسـكارلـىق پـوزىتسـىيهسـى بـىلهن 
تهمىنلىيهلهيدۇ. ئهمما ئۇنى ھهرگىزمۇ ئۆز - ئۆزىنى ئهيىبلهشنىڭ قورالى قىلىۋېلىشقا بولمايدۇ. 

سـىز دۇچ كهلـگهن خـىرىسـلارغـا قـايتۇرغـان ئـىنـكاسـىڭىز سـىزنـى تېخىمۇ كۈچلۈك قـىلالايـدۇ. شۇنـداق بـولـغانـدا 
تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى سـىزنـى مۇشۇنـداق كۈچ - قۇۋۋەتـكه ئـىلھامـلانـدۇرالـىسـا پـايـدىلـىق بـولـىدۇ. ئهمـما ئۇنـى 

سهلـبىي شهكـىلـدە تهتـبىقـلاشـقا بـولـمايـدۇ، بـولـمىسـا ئۇ يـاردەم قـىلـىشـتىن كۆرە تېخىمۇ زور ۋەيـران قـىلـىش 
خاراكتېرىگه ئىگه بولۇپ قالىدۇ. 

بۇ قاراش نهدىن كهلگهن؟ 
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تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـى يېقىنـقى يـىلـلاردا كـىشـىلهرنـىڭ ئـالاھىدە دىقـقىتـىنـى قـوزغـىغـان بـولسـىمۇ، ئهمهلـىيهتـته بۇ 

ئۇقۇم تۈپـتىن يېڭى نهرسه ئهمهس. بۇ قـاراشـلارنـىڭ پهلـسهپـىۋى يـىلـتىزى 19-ئهسـىرنـىڭ بـاشـلىرىدىكـى «يېڭى 
تهپهككۇر» (New Thought) دەپ ئاتالغان ئېقىمغا بېرىپ تۇتىشىدۇ. 

20 - ئهسـىردە، بـولۇپمۇ 2006-يـىلـى «سـىر» (The Secret) نـامـلىق كـىنـو ئېلان قـىلـىنـغانـدىن كېيىن، بۇ قـاراشـقا 
بـولـغان قـىزىقـىش قـايـتىدىن ئهۋج ئـالـدى. كېيىنـچه بۇ كـىنـو ئـوخـشاش نـامـدىكـى ئهڭ كۆپ سېتىلـغان كـىتـابـقا ۋە 

2010 - يىلى ئۇنىڭ داۋامى سۈپىتىدە نهشر قىلىنغان «كۈچ» (The Power) ناملىق كىتابقا ئايلاندى. 

بۈگۈنـكى كۈنـدە، ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردىكـى يۈزلـىنـىشـلهر ۋە تهسـىرلهرمۇ بۇ قـاراشـلارنـىڭ تېخىمۇ كهڭرى 
تـارقـىلـىشـىغـا ۋە كېڭىيـىشـىگه تۈرتـكه بـولـماقـتا. تـاراتقۇلاردىكـى يـازمـىلار، سـىنـلار ۋە تۈرلۈك پـائـالـىيهت - 
تهشهببۇسـلار كۆپـىنـچه تـارتـىش كۈچـى قـانۇنـىيـىتـىگه ئـالاقـىدار بـولـغان ئـىجـابـىي تهپهككۇر ۋە رويـاپـقا چـىقـىرىش 

(ئارزۇلارنى رېئاللىققا ئايلاندۇرۇش) قاتارلىق تېمىلارنى ئاساس قىلماقتا. 
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خهلقئارا ۋهزىيهت

ئىراندىكى نامايىش ۋه مال باھاسىنىڭ
ئۆرلىشى



ئىراندىكى نامايىش ۋە مال باھاسىنىڭ ئۆرلىشى 

«قوغدىغۇچى» گېزىتى 

ئـىران ھۆكۈمـىتـى پۇلـنىڭ قـىمـمىتـىنـىڭ شـىددەت بـىلهن تۆۋەنـلىشـى ۋە تۇرمۇش شـارائـىتـىنـىڭ نـاچـارلـىشـىشـى 
سهۋەبـىدىن كېلىپ چـىقـقان يېقىنـقى ئۈچ يـىلـدىن بۇيـانـقى ئهڭ كۆلهمـلىك نـارازىلـىق نـامـايـىشـلىرىدىن كېيىن، 

نامايىش رەھبهرلىرى بىلهن سۆھبهتلىشىشكه چاقىرىق قىلدى. 

نـامـايـىشـلار يهكـشهنـبه كۈنـى ئـىران پۇلـىنـىڭ ئـامېرىكـا دولـلىرىغـا بـولـغان پېرىۋوت نـىسـبىتـى تـارىخـتىكـى ئهڭ تۆۋەن 

چهكـكه چۈشۈپ قـالـغانـدىن كېيىن بـاشـلانـغان بـولۇپ، تېھران شهھهر مهركـىزىدىكـى سـودىگهرلهر ۋە دۇكـانـدارلار 

دۇكـانـلىرىنـى تـاقـىغـان. بۇنـىڭغا ئهگـىشـىپ پـايـتهخـت تېھرانـدا، شۇنـداقـلا ئـىسـفاھان، شـىراز ۋە مهشھهد قـاتـارلـىق 

چوڭ شهھهرلهردە كهڭ كۆلهملىك نامايىشلار باشلانغان. 

نـامـايـىشـچىلار ھۆكۈمهتـكه قـارشـى شـوئـارلارنـى تـوۋلـىغـان. ئـىجـتىمـائـىي تـاراتقۇلاردىكـى سـىنـلاردا نـامـايـىشـچىلارنـىڭ 

«قـورقـماڭلار، بـىز بـىرلـىكـته» ۋە «ئـازادى» (پـارس تـىلـىدا ئهركـىنـلىك دېگهن مهنـىدە) دەپ شـوئـار تـوۋلـىغـانـلىقـى 
كۆرۈنـگهن. سـىن كۆرۈنۈشـلىرىدە يهنه تـولۇق قـورالـلانـغان ئـىران سـاقـچىلـىرىنـىڭ نـامـايـىشـچىلارغـا يـاش ئـاققۇزۇش 

بومبىسى ئاتقانلىقىمۇ ئهكىس ئهتكهن. 

بۇ قېتىمـلىق نـامـايـىشـلار 22 يـاشـلىق مهھسا ئـامـىنـىنـىڭ ھىجـابـنى تـوغـرا ئـارتـمىغـانـلىقـى سهۋەبـلىك تۇتقۇن 
قـىلـىنـىپ، سـاقـچىخـانـىدا قـازا قـىلـىشـىدىن كېيىن، دۆلهتـنى زىلـزىلـىگه سـالـغان نـامـايـىش دولقۇنـىدىن بۇيـانـقى ئهڭ 

زور كۆلهمـلىك نـارازىلـىق ھهرىكـىتـى ھېسابـلىنـىدۇ. ئهيـنى ۋاقـىتـتا ئـىران سـاقـچىلـىرى تـورنـى ئۈزۈۋېتىش، يـاش 
ئـاققۇزۇش بـومـبىسـى ۋە نـارازىلـىق كۆرسهتكۈچـىلهرگه ئـوق چـىقـىرىش قـاتـارلـىق ۋاسـىتـىلهر بـىلهن نـامـايـىشـلارنـى 

ۋەھشىيلهرچه باستۇرغان ئىدى. 

سهيــشهنــبه كۈنــى ئــىران پــىرېزىدېنتى مهســئۇد پهزەشــكىيــان ھۆكۈمهتــكه نــامــايــىشــچىلارنــىڭ «ئــورۇنلۇق 
تهلهپـلىرى»گه قۇلاق سېلىشـقا بۇيـرۇدى. ھۆكۈمهت بـايـانـاتـچىسـى نـارازىلـىق ھهرىكـىتـىنـىڭ رەھبهرلـىرى بـىلهن 

سۆھبهتلىشىش ئۈچۈن سۆھبهت مېخانىزمى قۇرۇلىدىغانلىقىنى ئېيتتى. 
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پهزەشـكىيـان ئۆزىنـىڭ «X» ھېسابـىدا ئېلان قـىلـغان يـازمـىسـىدا: «خهلـقىمـنىڭ تۇرمۇشـى مېنىڭ كۈنـدىلـىك 
ئهنـدىشهم» دەپ يـازدى. ئۇ يهنه ھۆكۈمهتـنىڭ «پۇل-مۇئـامـىله ۋە بـانـكا سـىسـتېمىسـىنـى ئـىسـلاھ قـىلـىش، ھهمـدە 

خهلـقنىڭ سېتىۋېلىش كۈچـىنـى قـوغـداش ئۈچۈن ئهمهلـىي تهدبـىرلهرنـى كۈن تهرتـىپـىكه قـويـغانـلىقـى»نـى قـوشۇپ 
ئۆتتى. 

تهھلىلـچىلهرنـىڭ ئېيتىشـىچه، ئـىران ھۆكۈمـىتـى يـازدىكـى ئـىسـرائـىلـىيه بـىلهن بـولـغان 12 كۈنلۈك ئۇرۇشـتىن 
بۇيـان، ئۆزىنـىڭ «يېڭىلـمهس تۈزۈم» دېگهن ئـوبـرازى ئېغىر زەربـىگه ئۇچـرىغـانـدىن كېيىن، خهلـقنىڭ قـولـلىشـىغـا 
ئېرىشـىش ئۈچۈن دۆلهت ئـىچـىدىكـى بـاسـتۇرۇشـنى ئـازايـتقان. مهسـىلهن، «ئهخـلاق سـاقـچىلـىرى» تېھرانـدا 

ئىجتىمائىي پهرمانلارنى قاتتىق ئىجرا قىلىشنى بهزىدە بوشاشتۇرغان. 

ئــىران تــاراتقۇلــىرى ھۆكۈمهتــنىڭ يېقىنــقى ئهركــىنــلهشــتۈرۈش ســىيــاسهتــلىرىنــىڭ پېرېۋوت نــىســبىتــىنــى 
تۆۋەنـلىتـىۋەتـكهنـلىكـىنـى ئـىلـگىرى سۈردى. دۈشهنـبه كۈنـى دۆلهت تېلۋىزىيهسـى مهركـىزى بـانـكا بـاشـلىقـى 
مۇھهمـمهد رىزا فـارزىنـنىڭ ئـىسـتېپا بهرگهنـلىكـىنـى خهۋەر قـىلـدى. بۇ ۋەقه ئـىران رىيـالـىنـىڭ بـىر دولـلارغـا بـولـغان 

نـىسـبىتـى بـىر مـىلـيون 420 مـىڭغا يهتـكهن كۈنـىنـىڭ ئهتـىسـى يۈز بهردى. فـارزىن 2022-يـىلـى ۋەزىپـىگه 
ئولتۇرغاندا، بىر دوللارننىڭ قىممىتى تهخمىنهن 430 مىڭ رىيال ئىدى. 

سېتىۋېلىش كۈچـىنـىڭ تۆۋەنـلىشـى ئـىرانـنىڭ ئـالـلىبۇرۇن ئېغىرلاشـقان ئـىقـتىسـادىي ۋەزىيـىتـىنـى تېخىمۇ 
نـاچـارلاشـتۇرۇۋەتـكهن بـولۇپ، يېمهك-ئـىچـمهك ۋە بـاشـقا كۈنـدىلـىك ئېھتىيـاجـلىق بۇيۇمـلىرىنـىڭ بـاھاسـى خهلـقنىڭ 

چىقىنالاش ئىقتىدارىدىن بارغانسېرى ئېشىپ كهتمهكته. 

ئـىران ھۆكۈمهت سـتاتـىسـتىكـا مهركـىزىنـىڭ سـانـلىق مهلۇمـاتـىغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا، يېمهكـلىك بـاھاسـى ئۆتـكهن 
يـىلـنىڭ مۇشۇ مهزگـىلـىگه سېلىشـتۇرغـانـدا %72، تـىبـبىي بۇيۇمـلارنـىڭ بـاھاسـى %50 ئۆسـكهن. شۇنـىڭ بـىلهن بـىر 

ۋاقىتتا، ھۆكۈمهت 21-مارت باشلىنىدىغان ئىران يېڭى يىلىدا باجنى ئۆستۈرىدىغانلىقىنى بىلدۈرگهن. 

ئـىران ھۆكۈمـىتـى دۆلهت ئـىچـىدە نـامـايـىشـلارغـا دۇچ كېلىۋاتـقان بـىر پهيـتته، يهنه سـىرتـتىن كېلىدىغـان يېڭى 
ھۇجۇم تهھدىتـلىرىگـىمۇ دۇچ كهلـمهكـته. دونـالـد تـرامـپ دۈشهنـبه كۈنـى «ئهگهر ئـىران يـادرو پـىلانـىنـى قـايـتا 
قۇرۇشــقا ئۇرۇنــسا، ئــامېرىكــىنــىڭ ئــىرانــغا قــارىتــا يهنــىمۇ ئــىلــگىرىلــىگهن ھالــدا ھهربــىي زەربه بېرىشــى 

مۇمكىنلىكى»نى ئاگاھلاندۇردى. 

ئـامېرىكـا ئـىيۇن ئېيىدا ئـىرانـنىڭ مۇھىم يـادرو يېقىلغۇسـىنـى قـويۇلـدۇرۇش نۇقـتىلـىرىغـا قـارىتـا يهر ئـاسـتى 
مۇداپـىئە ئهسـلىھهلـىرىنـى ۋەيـران قـىلـىدىغـان بـومـبىلار (bunker-buster) بـىلهن كهڭ كۆلهمـلىك زەربه بهرگهن 
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ئـىدى. تـرامـپ دۈشهنـبه كۈنـى ئـىسـرائـىلـىيه پـرىزدېنتى بېنجامـىن نېتانـياھۇ بـىلهن بـولـغان كۆرۈشۈشـته، ئـىيۇنـدىكـى 

زەربه بېرىش نۇقتىلىرىنىڭ سىرتىدا يهنه يادرو پائالىيهتلىرى بولۇشى مۇمكىنلىكىنى ئېيتتى. 

تـرامـپ: «ھازىر ئـىرانـنىڭ (يـادرو پـىلانـىنـى) قـايـتا قۇرۇشـقا تـىرىشـىۋاتـقانـلىقـىنـى ئـاڭلاۋاتـىمهن. ئهگهر شۇنـداق 

قـىلـىۋاتـقان بـولـسا، بـىز ئۇلارنـى تـارمـار قـىلـىشـىمـىزغـا تـوغـرا كېلىدۇ. بـىز ئۇلارنـى تـارمـار قـىلـىمـىز. ئۇلارنـىڭ يهر 
بىلهن يهكسان قىلىمىز. ئهمما بۇنداق ئىشنىڭ يۈز بهرمهسلىكىنى ئۈمىد قىلىمهن»، دېدى. 

ئـىران ھازىر ھېچقانـداق يهردە ئۇران قـويۇلـدۇرمـايۋاتـقانـلىقـىنـى، يـادرو پـىلانـىنـىڭ پۈتۈنـلهي تـىنچـلىق مهقسـىتـىدە 

ئىكهنلىكىنى بىلدۈردى. 

ئـىران تـاشـقى ئـىشـلار مـىنـىسـتىرى ئـابـباس ئـاراغـچى «قـوغـدىغۇچـى» (The Guardian) گېزىتـىدە ئېلان قـىلـغان 
مـاقـالـىسـىدە، ئـىرانـنىڭ ئـامېرىكـا بـىلهن سۆھبهتـلىشـىشـنى خـالايـدىغـانـلىقـىنـى بـايـان قـىلـدى. ئـاراغـچى مـاقـالـىسـىدە 

مۇنـداق دەپ يـازدى: «ئـىران بـىلهن ئـامېرىكـا ئـوتتۇرىسـىدىكـى يـادرو سۆھبىتـى جهريـانـىدا ئـىسـرائـىلـىيهنـىڭ 
دىپـلومـاتىـيهگه قىـلـغان ھۇجۇمىـغـا قـارىمـاي، ئىـران يهنىـلا ئۆزئـارا ھۆرمهت ۋە ئۆزئـارا مهنـپهئهت ئۈستـىگه قۇرۇلـغان 

بىر كېلىشىمگه ئىشىكنى ئوچۇق تۇتىدۇ.» 
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ساغلاملىق

سۆرهلمىلىكنى چۈشىنىش ۋه ئۇنى
يېڭىش

دومىنىك ج. ۋوگ



سۆرەلمىلىكنى چۈشىنىش ۋە ئۇنى يېڭىش 

دو)&'&% ج. ۋوگ 

نېمه ئۈچۈن نۇرغۇن كىشىلهر سۆرەلمىلىك قىلىدۇ، ئۇنى قانداق يېڭىش كېرەك؟ 

كۆپـىنـچه كـىشـىلهر ئۈچۈن ئېيتقانـدا، سۆرەلـمىلـىكـنىڭ ئۇلار بـىلهن قـىلـچىمۇ ئـالاقـىسـى يـوق، ئۇ ھهرگـىزمۇ 
ھۇرۇنلۇقــتىن دېرەك بهرمهيــدۇ. ئۇلارنــىڭ دېيىشــىچه، سۆرەلــمىلــىك قــىلــىش پهقهت ئۇزۇن مۇددەت جــىددىي 
ئـىشـلهشـتىن كېيىنـكى ئـازراق سـوزۇلۇۋېلىشـتىن ئـىبـارەت. ئۇزۇن مهزگـىل قـاتـتىق ئـىشـلهش ھۇرۇنلۇقـنىڭ ئهكسـى 
بـولۇپ، ئۇ ھهرگـىزمۇ سۆرەلـمىلـىك قـىلـىشـنىڭ سهۋەبـى بـولالـمايـدۇ. ئۇنـداقـتا، ئـىنـسانـلار نېمه ئۈچۈن سۆرەلـمىلـىك 

قىلىدۇ، بۇ مهسىلىنى قانداق ھهل قىلىش كېرەك؟ 

يۇقـىرىدا دېيىلـگهنـدەك، بهزىلهر سۆرەلـمىلـىك ھۇرۇنلۇقـنىڭ ئـالامـىتـى دېيىشـسه، يهنه بهزىلهر سۆرەلـمىلـىك 
قـىلـغانـدا «يـاخشـىراق ئـىشـلهيـمىز» دېيىشـىدۇ. يهنه بهزىلهر بـولـسا بېسىم ئـاسـتىدا «ئهڭ يـاخشـى ئـىشـلهيـمىز» 

دېيىشـىدۇ. مهن سـىزنـىڭ بۇ چۈشهنـدۈرۈشـلهرگه تهنـقىدىي مۇئـامـىله قـىلـىشـىڭىزنـى ۋە ئـويـلىنـىشـىڭىزنـى تهۋسـىيه 
قـىلـىمهن. مۇشۇنـداق دەيـدىغـانـلارنـىڭ ھهمـمىسـى سۆرەلـمىلـىك قـىلـىدىغـان كـىشـىلهردۇر. ئۇلار ئهزەلـدىن بـىرەرمۇ 
مۇھىم ئـىلـمىي ۋەزىپـىنـى مۆھلهت ئـىچـىدە ئـورۇنـلاپ بـاقـمىغـان. گهرچه پـىلان تۈزۈش، ئـىجـرا قـىلـىش، قـايـتا كۆرۈپ 
چـىقـىشـقا يېتهرلـىك ۋاقـىت بـولسـىمۇ ئهھۋال يهنـىلا شۇنـداق. ئۇلار ئۆزلـىرىنـىڭ قـانـداق ئهھۋال ئـاسـتىدا خـىزمهت 
قـىلـسا ئۈنۈمـنىڭ ئهڭ ئۈنۈملۈك بـولـىدىغـانـلىقـىنـى ھهقـقىدە سېلىشـتۇرمـا قـىلـىپ بـاقـمايـدۇ. ئهگهر سـىز ھهمـىشه 

سۆرەلـمىلـىك قـىلسـىڭىز، ھهمـدە ۋەزىپـىلـىرىڭىزنـى ئهزەلـدىن سېستىمـىلـىق بـىرتهرەپ قـىلـمىسـىڭىز، ئۇنـداقـتا بېسىم 

ئـاسـتىدا «تېخىمۇ يـاخشـى ئـىشـلهيـمهن» دەپ ئېنىق ئېيتالـمايسـىز. يهنه بهزىلهر ئـىشـلارنـى ئـاخـىرقـى مـىنۇتـقا 
قـالـدۇرۇپ، مۆھلهت تـوشـقانـدا ئـانـدىن «جـىددىي» تۈگـىتـىشـنى يـاخشـى كۆرىدىغـانـلىقـىنـى ئېيتىدۇ. ئهمـما ئۇلار 
بۇنـداق گهپـنى ئـادەتـته مۆھلهت بهلـگىلهنـمىگهن ئهھۋال ئـاسـتىدا  دېيىشـىدۇ. قـانـداقـلا بـولـمىسۇن، بۇ خـىل 
ئۇسۇلــنى ئــىشــلار دۆۋىلــىنــىپ كېتىشــنىڭ ئــالــدى يــاكــى كهيــنىدە ئۈنۈملۈك دەپ قــارىشــىدۇ، چۈنــكى ئۇلار 
سۆرەلـمىلـىكـنىڭ سهلـبىي تهسـىرلـىرىنـى، مهسـىلهن، ئهنسـىزلـىك ۋە بېسىم، چـارچـاش ھهمـدە ئـىش ئۈنۈمـىنـىڭ 
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ئۆلـچهمـگه يهتـمهسـلىكـىدىن كېلىپ چـىقـىدىغـان ئۈمـىدسـىزلـىكـلهرنـى ئۇنتۇپ قـالـغانـلىقـى سهۋەبـلىك، تۇرمۇش 

پـائـالـىيهتـلىرىنـى بـىر مهزگـىل تـوخـتىتـىپ قـويۇشـقا مهجبۇر بـولـىدۇ. بۇنـىڭدىن بـاشـقا، ئـىشـلارنـى ئـاخـىرقـى مـىنۇتـقا 

قـالـدۇرۇش، خـاتـالـىق ئۆتكۈزۈش ئېھتىمـالـلىقـىنـى زور دەرىجـىدە ئـاشۇرۇۋېتىدۇ. مهسـىلهن، ئـاغـرىپ قېلىش يـاكـى 
كــومپيۇتېردىن چــاتــاق چــىقــىش دېگهنــدەك مهســىلــىلهرنــىڭ يۈز بېرىشــى، ئــارزۇ قــىلــغان نهتــىجــىگه 
ئېرىشهلـمهسـلىكـنى كهلتۈرۈپ چـىقـىرىدۇ. شۇڭا، سۆرەلـمىلـىك بـىزگه مۇشۇنـداق ئېغىر تهسـىرلهرنـى كۆرسهتسـىمۇ، 

ھهتتا مهغلۇب بولۇش ئېھتىماللىقىنى ئاشۇرۇۋەتسىمۇ بىز يهنىلا سۆرەلمىلىك قىلىمىز. بۇ زادى نېمه ئۈچۈن؟ 

سۆرەلـمىلـىك پهقهت ۋاقـىت بـاشقۇرۇش ئـىقـتىدارىنـىڭ نـاچـارلـىقـىدىن كېلىپ چـىقـقان ئهمهس، ئۇنـىڭ كهيـنىگه 
مۇرەكـكهپ پـىسـخىكـىلـىق ئـامـىلـلار يـوشۇرۇنـغان بـولۇشـى مۇمـكىن. مهكـتهپـلهردە ئـوقۇغۇچـىلار دائـىم بـاھالـىنـىپ 

تۇرغـاچـقا، بـولۇپمۇ ئۇنـىۋېرسـىتېتلاردا بۇنـداق پـىسـخىكـىلـىق ئـامـىل تېخىمۇ روشهنـلىشـىپ كېتىدۇ. ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ 

نــومۇر بېسىمــىنــىڭ ئېشىشــى ئۇلارنــىڭ ئــىپــادىســىگه زور تهســىر كۆرســىتــىدۇ. ئهمهلــىيهتــته، سۆرەلــمىلــىك 
ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ ئۆزىنـى قـوغـداشـتىكـى بـىر خـىل تـاكـتىكـىسـى. مهسـىلهن، سۆرەلـمىلـىك سهۋەبـىدىن مهغلۇب 
بـولسـىڭىزمۇ، ھهمـىشه «ۋاقـىت يهتـمىدى» دېگهن بـاھانـىنـى تـاپـالايسـىز، شۇنـداق قـىلالـىسـىڭىز ئـىقـتىدارىڭىزغـا 
بـولـغان تۇيغۇڭىز ھهرگـىز تهھدىتـكه ئۇچـرىمـايـدۇ. مهسـىلهن، بـىر دىسسېرتـاتسـىيه يېزىش بېسىمـى چـوڭ ئهھۋال 

ئـاسـتىدا ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ بېسىمـدىن ئۆزىنـى قـاچۇرۇش ئۈچۈن سۆرەلـمىلـىك قـىلـىشـى ھهيـران قـالارلـىق ئهمهس. 
كۆپـىنـچه ئهھۋالـدا سۆرەلـمىلـىك قـىلـىش بـىلهن مهسـئۇلـىيهتـتىن قېچىشـنىڭ سهۋەبـلىرى، كهيـپىيـاتـنىڭ نـاچـار 

بـولۇشـى يـاكـى بهكـلا يـاخشـى بـولۇشـى، كـونـتروللۇقـنى يـوقـىتـىش، گـالۋاڭ كۆرۈنۈپ قېلىش، ھهمـدە ئۆزىگه بـولـغان 

تـونۇش يـاكـى ئۆزلۈك قـارىشـى خـىرىسـقا ئۇچـراشـتىن ئـىبـارەت. بـىز ئـىقـتىدارىمـىزنـىڭ بـاھالـىنـىشـىدىن سـاقـلىنـىش 

ئۈچۈن خـىزمهت قـىلـىشـتىن قـاچـىمـىز. مۇبـادا تـاسـادىپـىي مۇۋەپـپهقـىيهت قـازىنـىپ قـالـساق، ئۆزىمـىزنـى تېخىمۇ 
«ئهقىللىق» ھېس قىلىمىز. ئۇنداقتا سۆرەلمىلىك خاھىشىنى يېڭىش ئۈچۈن نېمىلهرنى قىلالايمىز؟ 

ئـالـدى بـىلهن، سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىش ئۈچۈن، نېمىشـقا سۆرەلـمىلـىك قـىلـىدىغـانـلىقـىڭىزنـىڭ سهۋەبـلىرىنـى ۋە 
سۆرەلـمىلـىكـنىڭ ھايـاتـىڭىزدىكـى سهلـبىي تهسـىرىنـى چۈشـىنـىشـىڭىز لازىم. مهسـىلـىنـىڭ ئـاسـاسـىنـى ھهقـىقـىي 
چۈشهنـمىسـىڭىز، ئۈنۈملۈك ھهل قـىلـىش چـارىسـىنـى تـاپـالـمايسـىز. كۆپـىنـچه مهسـىلـىلهرگه ئـوخـشاش، ئـاڭلىقـلىق ۋە 

ئۆزىنـى تـونۇش سۆرەلـمىلـىكـنى قـانـداق تۈگـىتـىشـنى بـىلـىشـنىڭ ئـاچقۇچـى. نۇرغۇن كـىشـىلهر ئۈچۈن سۆرەلـمىلـىكـنىڭ 

ئۇلارنـى ئۆز قـابـىلـىيـىتـىنـىڭ يېتهرلـىك بـولـماسـلىق تۇيغۇسـىدىن سـاقـلايـدىغـانـلىقـىنـى چۈشـىنـىش ۋە ئۇلار نـاۋادا 

سۆرەلـمىلـىك ھالـىتـىگه قـايـتماقـچى بـولـسا، بۇنـى ئېسىدە سـاقـلاش ئـارقـىلـىق مهسـىلـىنـى ئۈنۈملۈك ھهل قـىلـىشـتىن 

ئـىبـارەتتۇر. مهسـىلهن نۇرغۇن كـىشـىلهرنـىڭ سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىشـىگه يـاردەم بهرگهن ئـىكـكى پـىسـخولـوگ، جهيـن 
بۇركـا (Jane Burka) ۋە لېنورا يۇئېن (Lenora Yuen) ئۆزلـىرىنـىڭ «سۆرەلـمىلـىك قـىلغۇچـىلار ئـويـنايـدىغـان 
ئهقـىل ئـويۇنـلىرى» (بۈگۈنـكى پـىسـخولـوگـىيه، 1982-يـىلـى 1-ئـاي) نـامـلىق مـاقـالـىسـىدە، نۇرغۇن ئـوقۇغۇچـىلار 
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ئۈچۈن «سۆرەلـمىلـىكـنىڭ يـوشۇرۇن يـىلـتىزىنـى چۈشـىنـىش كۆپـىنـچه ئۇلارنـى ئـاجـىزلاشـتۇرۇۋېتىدۇ» (33-بهت) دەپ 
دوكلات قىلغان. پهقهت سۆرەلمىلىكنىڭ ھهقىقىي سهۋەبلىرىنى بىلىشلا ئۇنى تۈگىتىشنى ئاسانلاشتۇرىدۇ. 

ۋاقىت باشقۇرۇش 

سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىش ئۈچۈن، ۋاقـىت بـاشقۇرۇش مـاھارىتـى ئـىنـتايـىن مۇھىم. ئهمـما بۇلارنـىڭ ئۆزىلا يېتهرلـىك 

ئهمهس. ۋاقـىت بـاشقۇرۇشـنىڭ ھهمـمه ئۇسۇلـلىرى سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىشـته ئۈنۈملۈك بـولـىۋەرمهيـدۇ. بهزى ۋاقـىت 
بــاشقۇرۇش مــاھارىتــى سۆرەلــمىلــىكــنى يېڭىشــقا مــاس كېلىدۇ، يهنه بهزىلــىرى بــولــسا ئهھۋالــنى تېخىمۇ 
نـاچـارلاشـتۇرۇۋېتىدۇ. ئهنسـىزلـىك ۋە قـورقۇنـچنى ئـازايـتىدىغـان ۋە ۋەزىپـىلهرنـى تـامـامـلىيـالـىغـانـلىقـتىن ئېرىشـكهن 

رازىمهنـلىك ۋە مۇكـاپـاتـلىنـىشـنى تهكـىتـلهيـدىغـان ئۇسۇلـلار ئهڭ يـاخشـى ئۈنۈم بېرىدۇ. ۋەزىپـىلهرنـىڭ چـوڭ-
كـىچـىكـلىكـىنـى تهكـىتـلهيـدىغـان ۋە ئهنسـىزلـىكـنى كۈچهيـتىۋېتىدىغـان ئۇسۇلـلار ئهمهلـىيهتـته سۆرەلـمىلـىكـنى تېخىمۇ 

ئېغىرلاشـتۇرۇپ، ئهكسـىچه ئۈنۈم بېرىشـى مۇمـكىن. مۇبـادا «قـىلـىدىغـان ئـىشـلار» نـىڭ ئۇزۇن تـىزىمـلىكـىنـى تۈزۈش 

يــاكــى كۈنــىڭىزنــىڭ ھهر بــىر مــىنۇتــىنــى پــىلانــلاش ســىزنــىڭ بېسىمــىڭىزنــى ئــاشۇرۇپ، سۆرەلــمىلــىكــنى 
ئېغىرلاشـتۇرىۋەتـسه، مۇۋاپـىق نـىشـانـلارنـى بېكىتـىش (مهسـىلهن، ئهمهلـگه ئـاشۇرغـىلـى بـولـىدىغـان ئـىشـلارنـى 
تـىزىمـلاش)، چـوڭ ۋەزىپـىلهرنـى پـارچـىلاپ كـىچـىك بـاسقۇچـلارغـا بۆلۈش، تـامـامـلانـغان خـىزمهت ئۈچۈن مۇكـاپـات 

سۈپىتىدە ياقتۇرىدىغان ئىشلارنى قىلىشقا ۋاقىت ئاجرىتىش قاتارلىق ئىشلارنى سىناپ بېقىڭ. 

رىغبهتلهندۈرۈش 

سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىش ئۈچۈن، ئـىجـابـىي رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كۈچـىنـى سـاقـلاپ قېلىش نـاھايـىتـى مۇھىم. بۇ 
رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كۈچـى ئـىجـابـىي سهۋەبـلهردىن پهيـدا بـولـىدۇ. بۇ يهردىكـى ئـىجـابـىي سهۋەب دېگىنـىمـىز، سـىزنـى 

ئۆگـىنـىش ۋە نهتـىجه يـارىتـىشـقا ئۈنـدەيـدىغـان، ئـاكـتىپ، ئۈنۈملۈك ۋە رازىمهنـلىك ھېسسىيـاتـى ئېلىپ كېلىدىغـان 

سهۋەبـلهرنـى كۆرسـىتـىدۇ. بۇ سهۋەبـلهر مهغلۇبـىيهتـتىن قـورقۇش، ئـاتـا-ئـانـىنـىڭ نـارازىلـىقـىدىن سـاقـلىنـىش ئۈچۈن 

يـاكـى بـاشـقىلارنـىڭ ئـالـدىدا ئۆزىنـى كۆرسـىتـىش ئۈچۈن بـىرەر ۋەزىپـىنـى ئۈسـتىگه ئېلىش بـىلهن زور دەرىجـىدە 
پهرقـلىنـىدۇ. گهرچه بۇلار بـىر ئـىش قـىلـىشـنىڭ كۈچلۈك سهۋەبـلىرى بـولالـىسـىمۇ، رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كۈچـى كۈچلۈك 
بـولسـىمۇ، ئهمـما ئۇلارنـىڭ ئـىجـابـىي سهۋەب بـولالـىشـى نـاتـايـىن. چۈنـكى ئۇلارنـىڭ مـاسـلىشـىشـچانـلىقـى نـاچـار 
بـولۇپ، كۆپـىنـچه سهلـبىي تۇيغۇ ۋە ھهرىكهتـلهرنـى قـوزغـىغـاچـقا، ئۈنۈملۈك ھېسابـلانـمايـدۇ. مهسـىلهن، ئهگهر سـىز 
ئهخـمهق كۆرۈنـمهسـلىكـكه كۆڭۈل بۆلسـىڭىز، سـوئـال سـورىمـاسـلىقـىڭىز، يېڭى سـاھهلهرنـى چـوڭقۇر تهتـقىق 
قـىلـماسـلىقـىڭىز، يېڭى ئۇسۇلـلارنـى سـىنـاپ بـاقـماسـلىقـىڭىز يـاكـى يېڭى نهرسـىلهرنـى ئۆگـىنـىش ۋە يېڭى پهلـلىگه 

يېتىش ئۈچۈن زۆرۈر بـولـغان خهتهرگه تهۋەككۈل قـىلـماسـلىقـىڭىز مۇمـكىن. ئـىجـابـىي رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كۈچـىنـى 
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قـوزغـىتـىشـنىڭ يـاخشـى ئۇسۇلـى نـىشـانـىڭىزنـى بېكىتـىش ۋە ئۇنـىڭغا دىقـقهت قـىلـىشـتۇر. بـىرەر كۇرسـقا 
قـاتـنىشـىشـتىكـى شهخسـىي سهۋەبـلىرىڭىزنـى ئېنىق يېزىڭ ۋە نـىشـان بهلـگىلهش جهدۋىلـى ئـارقـىلـىق نـىشـانـىڭىزغـا 

يېتىشـتىكـى ئـىلـگىرىلهش ئهھۋالـىڭىزنـى نـازارەت قـىلـىڭ. سهۋەبـلىرىڭىز ۋە نـىشـانـلىرىڭىزغـا دىقـقهت قـىلـىشـنى 

ئۇنتۇپ قالماڭ. باشقىلارنىڭ نىشانى سىز ئۈچۈن نىشان ئهمهس، بهلكى مهجبۇرىيهتتۇر. 

قىزىقىشنى ساقلاش 

سۆرەلـمىلـىكـنى يېڭىشـنىڭ يهنه بـىر ئـاچقۇچـى دەرسـكه پـائـال قـاتـنىشـىشـتۇر. ئهگهر دەرسـكه قـاتـنىشـىشـتا پـاسسـىپ 

بــولســىڭىز، دەرس ۋە ئۇنــىڭ تېمىلــىرىغــا ھهقــىقــىي «كــىرىشهلــمهيســىز». بۇ ســىزنــىڭ قــىزىقــىشــىڭىزنــى 
ئـاجـىزلاشـتۇرىدۇ. ئهڭ مۇھىمـى، سـىز پـاسسـىپ بـولـغانسېرى دەرس ۋە دەرسـلىك مـاتېرىيـالـلىرىنـى تـولۇق 
چۈشـىنهلـمهسـلىكـىڭىز، ئۇلار شۇنـچىلـىك مهنـىسـىز ۋە قـالايـمىقـان تۇيۇلۇشـى مۇمـكىن. ئۇنـداقـتا ئۇلار تېخىمۇ 
زېرىكـىش ۋە ئۈمـىدسـىزلـىك ئېلىپ كېلىدۇ. ئـىنـسانـلار ئـادەتـته زېرىكـىشـلىك يـاكـى ئۈمـىدسـىزلهنـدۈرىدىغـان 
ئـىشـلارنـى قـىلـىشـنى خـالـىمـايـدۇ. بۇنـىڭ ئـالـدىنـى ئېلىش ئۈچۈن دەرسـلهرنـى ۋە ئۇنـىڭغا ئـائـىت مـاتېرىيـالـلارنـى 

ھهقـىقـىي چۈشـىنـىشـكه تـىرىشـىڭ، ئۇلارنـى پهقهت يـادلـىۋېلىش يـاكـى يۈزەكـى بـىرەر قۇر قـاراپ چـىقـىپـلا بـولـدى 
قـىلـىشـنىڭ ئـورنـىغـا تۆۋەنـدىكـىلهرنـى سـىنـاپ بېقىڭ: (1) دەرسـلىك مـاتېرىيـالـلىرىدىن ئۆزىڭىز قـىزىقـىدىغـان، 
مۇنـاسـىۋەتـلىك مهزمۇنـلارنـى ئـىزدەپ بېقىڭ؛ (2) ھهر بـىر ئـوقۇشـلۇق ۋە دەرسـنى ئۆزىڭىزنـىڭ مهقسـىتـىڭىز 
ئـاسـاسـىدا بېكىتـىڭ؛ ھهمـدە (3) ئۆزىڭىز ۋە بـاشـقىلاردىن ئۆگهنـگهن مهزمۇنـلار تـوغـرىسـىدا سـوئـال سـوراشـقا 

تىرىشىپ بېقىڭ. 

سۆرەلمىلىكنى يېڭىشتىكى تهۋسىيهلهر 

نېمه ئۈچۈن سۆرەلـمىلـىك قـىلـىدىغـانـلىقـىڭىز، ئۇنـىڭغا سهۋەب بـولـغان ئـادەتـلىرىڭىز ۋە ئـوي-پـىكـىرلـىرىڭىز ئۈسـتىدە 
ئويلىنىڭ. 

سۆرەلـمىلـىكـكه سهۋەب بـولـىدىغـان ھېس - تۇيغۇلار ۋە ئۇنـىڭ سـىزگه قـانـداق تهسـىر كۆرسـىتـىدىغـانـلىقـىنـى تهھلىل 

قىلىڭ. بۇ ھېس - تۇيغۇلار ئىجابىي ۋە ئۈنۈملۈك تۇيغۇلارمۇ؟ ئۇلارنى ئۆزگهرتىش كېرەكمۇ يوق؟ 
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مهسـىلـىگه بـاشـقا نۇقـتىئـىنهزەر بـىلهن قـاراپ بېقىڭ. چـوڭ بـىر ۋەزىپـىنـى كـىچـىك پـارچـىلارغـا بۆلۈپ قـارىسـىڭىز 
ئـانـچه قـورقۇنچـلۇق كۆرۈنـمهيـدۇ. تـاپشۇرۇق ئـىشـلهشـته پهقهت نـومۇردىن بـاشـقا نېمىگه ئېرىشـىدىغـانـلىقـىڭىز 

ھهققىدە، ۋەياكى ئۈستىڭىزگه ئالغان ۋەزىپىنىڭ سىزنى جهلپ قىلالايدىغان تهرەپلىرى ھهققىدە ئويلىنىڭ. 

مۇبـادا ئۆزىڭىزنـى قـىيـىن ئهھۋالـغا چۈشۈپ قـالـغانـدەك ھېس قـىلسـىڭىز، ئـالـدى بـىلهن كـىچـىكـرەك ۋەزىپـىنـى 
تـامـامـلاشـتىن بـاشـلاڭ ۋە ئۇنـى يېزىپ قـويۇڭ. ھهر بـىر ۋەزىپـىنـى تـامـامـلاپ بـولـغانـدىن كېيىن ئۆزىڭىزنـى 
مۇكــاپــاتــلاڭ. ۋاقــىت جهدۋىلــىڭىزگه يــاكــى «قــىلــىدىغــان ئــىشــلار» تــىزىمــلىكــىڭىزگه پهقهت نېمىلهرنــى 
قـىلالايـدىغـانـلىقـىڭىزنـى يېزىڭ ھهمـدە قـانـداق بـولۇشـىدىن قهتـئىيـنهزەر يـازغـىنـىڭىزنـى ئـورۇنـداڭ، ئۇنـىڭغا ئهمهل 

قـىلـىڭ. بۇنـداق قـىلـىش ئـارقـىلـىق، سۆرەلـمىلـىك ئـادىتـىڭىزنـى ئـاسـتا-ئـاسـتا ئۆزگهرتـىپ، دېگىنـىڭىزنـى 
قىلالايدىغان بولىسىز ھهمدە تهدرىجىي ھالدا ئۆزىڭىزگه بولغان ئىشهنچىڭىزنى قايتا تىكلىيهلهيسىز. 

مهكـتهپـنىڭ تـاپشۇرۇقـلىرىنـى ئـىشـلهشـكه بـاشـلاشـتىن بۇرۇن ئۆگـىنـىش ئـورنـىڭىزنـى ۋە بـىلـله ئۆگـىنـىش قـىلـىدىغـان 

ھهمـراھلىرىڭىزنـى ئهسـتايـىدىل تـالـلاڭ. بۇلارنـى يـاخشـى تـالـلىيـالـمىسـىڭىز، مهسـىلهن، كـارىۋاتـتا، قهھۋەخـانـىدا 

يـاكـى دوسـتلىرىڭىز بـىلهن بـىلـله «ئۆگـىنـىش» قـىلـماقـچى بـولسـىڭىز، بۇلار سۆرەلـمىلـىكـكه سهۋەب بـولـىدۇ. بۇلار 

ئۆگىنىشتىن ئۆزىنى قاچۇرۇشنىڭ بىر خىل ئۇسۇلىدۇر. 

دىقـقىتـىڭىزنـى نېمىنـى قـىلالـمايـدىغـانـلىقـىڭىزغـا ئهمهس، نېمه قـىلـماقـچى بـولـغانـلىقـىڭىزغـا قـارىتـىڭ. ئۆزىڭىزگه 

ئـىجـابـىي، كـونـكرېت، ئهھمىيهتـلىك ئۆگـىنـىش ۋە نهتـىجه نـىشـانـلىرىنـى بهلـگىلهش ئـارقـىلـىق، مهلۇم ئـىشـنى 
قىلىشنىڭ ئىجابىي سهۋەبلىرى توغرىسىدا ئويلىنىڭ. 

نـىشـانـغا يېتىش ۋە ئـادەتـلهرنـى ئۆزگهرتـىش ۋاقـىت ۋە كۈچ تهلهپ قـىلـىدۇ. ئهمهلـگه ئـاشۇرالـمايـدىغـان رېئالـلىقـقا 

ئۇيغۇن بولمىغان ئۈمىدلهر بىلهن ئۆزىڭىزنىڭ يولىنى توسماڭ. 

ئۆزىڭىز بـىلهن سۆزلـىشـىڭ – قـانـداق ئـويـلايـدىغـانـلىقـىڭىزغـا ۋە ئۆزىڭىز بـىلهن قـانـداق سۆزلـىشـىۋاتـقانـلىقـىڭىزغـا 
دىقـقهت قـىلـىڭ. ئۆزىڭىز بـىلهن سۆزلهشـكهنـدە كـونـا، پـايـدىسـىز شهكـىلـدە سۆزلـىشـىشـنىڭ ئـورنـىغـا، نـىشـانـلىرىڭىزنـى 

ئهسـلىتـىدىغـان ئۇسـلۇپـتا سۆزلـىشـىشـنى ئـادەت قـىلـىڭ. يهنـى «مهن قـىلـمىغـان بـولۇشۇمـنى ئۈمـىد قـىلـىمهن...» 
دېيىشنىڭ ئورنىغا، «مهن قىلغان...» دېگهندەك. 

ۋاقـىت جهدۋىلـىنـى بـىكـار قـىلـىڭ . ئهگهر ئۆزىڭىزنـى قـىيـىن ئهھۋالـغا چۈشۈرۈپ قـويـغانـلىقـىڭىزنـى ھېس قـىلسـىڭىز، 

ئۆزىڭىزنـى سۈيـلهپ، قـىلـىشـىڭىز كېرەك بـولـغان ئـىشـلارنـى دائـىم ئهسـكهرتـىپ تۇرىدىغـان ۋە پهقهت خـىزمهت 
قــىلــىشــنىلا تهكــىتــلهپ، كۆڭۈل ئېچىشــقا يــاكــى دەم ئېلىشــقا ئهھمىيهت بهرمهيــدىغــان ۋاقــىت جهدۋىلــىنــى 
ئـىشـلهتـمىسـىڭىزمۇ بـولـىدۇ. پهقهت زۆرۈر بـولـغان ئـىشـلارنـىلا ئۆز ئـىچـىگه ئـالـغان، جـانـلىق ۋاقـىت جهدۋىلـى تۈزۈڭ. 
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نـىشـانـىڭىزغـا يېتىش ئۈچۈن سهرپ قـىلـغان ۋاقـتىڭىزنـى خـاتـىرىلهڭ ۋە بۇنـىڭ ئۈچۈن ئۆزىڭىزنـى مۇكـاپـاتـلاڭ. بۇ 

بېسىمـغا ئۇچـراش تۇيغۇسـىنـى ئـازايـتىپ، قـىلـغان ئـىشـىڭىزدىن رازى بـولۇشـنى كۈچهيـتىدۇ. تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇرغـا 

ئېرىشـىش ئۈچۈن يۇئېن بـىلهن بۇركـانـىڭ «سۆرەلـمىلـىك» (Procrastination by Yuen and Burka) نـامـلىق 
كىتابىغا قاراڭ. 

شۋېتسارىيه پـىشـلىقـى (Swiss Cheese It) ئۇسۇلـى. يهنـى چـوڭ ۋەزىپـىلهرنـى كـىچـىك بـاشقۇرغـىلـى بـولـىدىغـان 
پـارچـىلارغـا  بۆلۈش ئـارقـىلـىق سۆرەلـمىلـىكـنى تۈگـىتـىش ئۇسۇلـىدۇر. (شۋېتسارىيه پـىشـلىقـى- دېگهن ئۇقۇم 
شـىۋىتـسارىيه پـىشـلىقـىنـىڭ سـىرتـقى كۆرۈنۈشـىدىن كهلـگهن بـولۇپ، ئـالاھىدە تۆشۈكـلىرى يـاكـى «كۆزلـىرى» 
بـولـغانـلىقـى بـىلهن داڭلىق.) بـىرەر چـوڭ ۋەزىپـىنـى كـىچـىك پـارچـىلارغـا بۆلۈپ، چهكـلىك ۋاقـىت ئـىچـىدە مۇمـكىن 

قهدەر كۆپـرەك پـارچـىلارنـى تـامـامـلاشـقا تـىرىشـىڭ ھهمـدە ئـاخـىرىدا قـانـچه پـارچـىنـى تـامـامـلىيـالايـدىغـانـلىقـىڭىزغـا 
بهك زور ئۈمـىد بـاغـلىمـاڭ. مهسـىلهن، بـىر مـاقـاله يېزىش ئۈچۈن ئۇنـىڭ تېمىسـى تـوغـرىسـىدا ئـويـلىغـانـلىرىڭىزنـى 
خـاتـىرىلهشـكه تهخـمىنهن ئـون مـىنۇت ۋاقـىت سهرپ قـىلسـىڭىز يـاكـى ئـاسـاسـلىق نۇقـتىلارنـى چۈشـىنـىش ئۈچۈن 

ئۇزۇن ئــوقۇشــلۇقــنى بــىرەر قۇر كۆزدىن كهچۈرۈپ چــىقســىڭىز يېتهرلــىك. بۇ خــىل ئۇسۇلــنى بــىرقــانــچه قېتىم 
تهكـرارلـىغـانـدىن كېيىن چـوڭ ۋەزىپـىنـى ئـىجـرا قـىلـىشـتا بهلـگىلـىك ئـىلـگىرىلهشـلهرگه ئېرىشهلهيسـىز، ھهمـدە مهلۇم 

دەرىجـىدە رىغـبهتـلهنـدۈرۈش كۈچـكه ئـىگه بـولالايسـىز. ۋەزىپـىنـى تـامـامـلاش ئۈچۈن سهرپ قـىلـىدىغـان ۋاقـتىڭىزمۇ 
ئـازىيـىدۇ، شۇنـداقـلا ئۇ ۋەزىپه ئۇنـچه چـوڭ كۆرۈنـمهيـدۇ. چۈنـكى خۇددى شۋېتسارىيه پـىشـلىقـىدەك، سـىز ئۇ ۋەزىپـىگه 

بـىر قـانـچه تۆشۈك تېشىپ، بۆلۈۋەتـتىڭىز. قـىسـقىسـى بۇ خـىل ئۇسۇلـدا ۋەزىپـىنـى تـامـامـلاش تېخىمۇ ئـاسـان بـولـىدۇ. 

چۈنكى سىز ئىجرا قىلىشنى باشلىدىڭىز ھهمدە تاماملاش يولىدىكى بهزى توسالغۇلارنى سۈپۈرۈپ تاشلىدىڭىز. 

8&'@?&+<&=>; 78زاد78ي 34/5ەت 0/ر-&,&+* 

https://mcgraw.princeton.edu/undergraduates/resources/resource-library/understanding-
and-overcoming-procrastination
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ئۇيغۇر تهتقىقاتى

ئۇيغۇر ئاكادېمىيهسى ۋاشىڭتوندا «ئۇيغۇر
ئىرقىي قىرغىنچىلىقىغا قارشى تۇرۇش»

پائالىيىتى ئۆتكۈزىدۇ
مهمهت ئېمىن دوختۇر



ئۇيغۇر ئاكادېمىيهسى ۋاشىڭتوندا «ئۇيغۇر ئىرقىي قىرغىنچىلىقىغا 

قارشى تۇرۇش» پائالىيىتى ئۆتكۈزىدۇ 

ئۇيغۇر ئـاكـادېمىيهسـى، ئۇيغۇر ھهرىكىتـى تـهشكىلاتـى قـاتـارلىق 18 تـهشكىلات ۋه ئـورگـانـنىڭ ھهمكارلىقىدا 

2025- يـىلـى 12 – ئـايـنىڭ 9-، 10- ۋە 11- كۈنـلىرى ۋاشـىڭتونـدا «ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا قـارشـى 

تۇرۇش» تېمىسىدا ئالاھىدە پائالىيهتلهر ئۆتكۈزمهكچى. 

بۇ ئۈچ كۈنلۈك پـائـالـىيهت «9- دېكابـىر ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق كۈنـى»، «10-دېكابـىر خهلقئارا كـىشـىلـىك 

ھوقۇق كۈنـى»، «1985– يـىلـى 12 – دېكابـىردىكـى ئۇيغۇر ئـوقۇغۇچـىلار نـامـايـىشـىنـىڭ 40 يـىلـلىقـى» دىن 

ئـىبـارەت ئۈچ مۇھىم مهزمۇنـى ئۆز ئـىچـىگه ئـالـىدىغـان بـولۇپ، ئۇنـىڭ مهقسـىتـى خىتـاي مۇسـتهبىت ھاكىمىيىتىنىڭ 

ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان ئىرقىي قىرغىنـچىلىق جىنـايهـتلىرىنـى، مهجبۇرىي ئهمـگهك، دىنـىي زىيـانـكهشـلىك ۋە دۆلهت 

ھالـقىغـان بـاسـتۇرۇشـلىرىنـى تېخىمۇ چۇڭقۇر پـاش قىلىش، ئـادالهـتنىڭ سـاداسىنـى يۇقۇرى كۆتۈرۈش، مىلـلىي 

كىمـلىكـنى قـوغـداش، كېلىچـهكتىكـى داۋا يـولـلىرى ھهققىدە كۆز قـاراشـلارنـى ئـورتـاقـلىشـىش، 1985- يـىلـدىكـى 

ئۇيغۇر ئـوقۇغۇچـىلارنـىڭ قـارشـىلـىق ھهرىكـىتـىنـىڭ مـىراسـلىرى ھهقـقىدە ئـويـلىنـىش، ئۇيغۇر خهلـقىنـى قـولـلىغـان 

ئامېرىكا ۋە خهلقئارا ئىتتىپاقداشلىرىغا بولغان مىننهتدارلىقنى نامايهن قىلىشتۇر. 

بۇ ئۈچ كۈنـلىك پـائـالـىيهت ئـالـدى بـىلهن 9- دېكابـىر كۈنـى ئـامېرىكـانـىڭ دۆلهتـلىك ئـاخـبارات كۇلۇبـىدا ئـاخـبارات 

ئېلان قـىلـىش يـىغـىنـى ئېچىش بـىلهن بـاشـلىنـىدىغـان بـولۇپ، 10-دېكابـىر كۈنـى تۆت بۆلۈمـدىن تهركـىب تـاپـقان 

ئـىلـمىي مۇھاكـىمه يـىغـىنـى ئېچىش، ئـاخـىردا 11- دېكابـىر كۈنـىدىكـى ئـامېرىكـا پـارلامېنتىنـى زىيـارەت قـىلـىش ۋە 

يۇمـىلاق ئۈسـتهل مۇزاكـىرىسـى بـىلهن ئـاخـىرلـىشـىدۇ. بۇ يىغىنـغا دۇنـيانىڭ ھهرقـايسـى ئهـللىرىدىكـى ئۇيغۇرلار، 

كىشىلىك ھوقۇق پائالىيهتچىلىرى ۋە تهتقىقاتچىلار قاتنىشىدۇ. 

10-دېكابىر كۈنىدىكى ئىلمىي مۇھاكىمه يىغىنى تۆۋەندىكى مهزمۇنلارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ:   

ئېچىلـىش نۇتـقى. ئـامېرىكـا پـارلامېنت ۋەكـىلـلىرى، ھۆكۈمهت ئهمهلـدارلـىرى ۋە خهلقئارا ئـىتـتىپـاقـداشـلار ئېچىلـىش 

سۆزلىرى ۋە تهبرىكنامه. 
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1 - بۆلۈم: خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى ۋە مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه قـارشـى تۇرۇش. بۇ 

بۆلۈمـدە داۋامـلىشـىۋاتـقان ئۇيغۇر قـىرغـىنـچىلـىقـى، ئـىنـسانـىيهتـكه قـارشـى جـىنـايهتـلهر ۋە خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك 

پارتىيىسى تهرىپىدىن ئېلىپ بېرىلغان مهجبۇرىي ئهمگهك مۇزاكىرە قىلىنىدۇ. 

2 - بۆلۈم: خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـىڭ دىنـىي زىيـانـكهشـلىكـى ۋە دۆلهت ھالـقىغـان بـاسـتۇرۇشـى. بۇ 

بۆلۈمـدە خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيـىسـىنـىڭ كهڭ كۆلهمـلىك دىنـىي زىيـانـكهشـلىك بـاسـتۇرۇشـى، جۈمـلىدىن 

ئۇيغۇرلار، تـىبهتـلىكـلهر ۋە خـىرىسـتىيـانـلارغـا قـارشـى ئېلىپ بـارغـان بـاسـتۇرۇش ۋە دىئاسپورادىكـى كهڭ خهلـق 

ئـامـمىسـى، پـائـالـىيهتـچىلهر ۋە ژۇرنـالـىسـتلارنـى نـىشـان قـىلـغان دۆلهت ھالـقىغـان بـاسـتۇرۇش تهدبـىرلـىرى مۇزاكـىرە 

قىلىنىدۇ.  

3 - بۆلۈم: ئۇيغۇر كـىمـلىكـى ۋە مهدەنـىيـىتـىنـى قـوغـداش. بۇ بۆلۈمـدە ئۇيغۇر كـىمـلىكـى ۋە مهدەنـىيـىتـىنـىڭ 

سـىسـتېمىلـىق ۋەيـران قـىلـىنـىشـى، مۇھاجـىرەتـته پـائـالـىيهت ئېلىپ بېرىۋاتـقان تهشـكىلاتـلارنـىڭ ئۇنـى قـوغـداش 

ئۈچۈن نېمه قىلىشى كېرەكلىكى مۇزاكىرە قىلىنىدۇ.  

4 - بۆلۈم: 1985-يـىلـى ئۈرۈمـچىدە يۈز بهرگهن ئۇيغۇر ئـوقۇغۇچـىلار ھهرىكـىتـىنـى خـاتـىرىلهش. بۇ بۆلۈمـدە 1985-

يـىلـى 12- ئـايـنىڭ 12- كۈنـىدە ئۈرۈمـچىدە ئـوقۇغۇچـىلار ئېلىپ بـارغـان تـىنـچ نـامـايـىشـنى ئهسـلهپ ئۆتۈش 

ئـارقـىلـىق، بۇ ھهرىكهتـنىڭ ئهھمىيـىتـى ۋە ئۇنـىڭ بۈگۈنـكى قـارشـىلـىق ھهرىكـىتـىگه كۆرسهتـكهن ئۇزۇن مۇددەتـلىك 

تهسىرى مۇزاكىرە قىلىنىدۇ. 

كهچلىك پروگرامما: مىننهتدارلىق ۋە ئۇيغۇر مهدەنىيىتى كۆرگهزمىسى 

بۇ پـائـالـىيهتـته ئـامېرىكـا پـارلامېنت ئهزالـىرى، ئهمهلـدارلـىرى ۋە ئـىتـتىپـاقـداشـلىرىغـا تهشهككۈر بـىلـدۈرۈش، ئۇيغۇر 

مهدەنـىيـىتـى كۆرگهزمـىسـى، ئهنـئەنـىۋى مهدەنـىيهت بۇيۇمـلىرى كۆرگهزمـىسـى، ئۇيغۇر سهنـئەت ئهسهرلـىرى قـاتـارلـىق 

مهزمۇنلار بولىدۇ. 

بۇ پـائـالـىيهتـلهر ئۇيغۇر ئـاكـادېمىيهسـى بىلـهن ئۇيغۇر ھهرىكىتـى تـهشكىلاتـىنـىڭ تـهشهببۇسـى، ئـامېرىكـا ئۇيغۇر 

جهمـئىيـىتـى، ئۇيغۇر تهتـقىقـات مهركـىزى، ئۇيغۇر ئـىنـسان ھهقـلىرى قۇرۇلۇشـى، كـانـادا شهرقـىي تۈركـىسـتان 

جهمـئىيـىتـىنـىڭ يېقىنـدىن قـولـلىشـى،  شۇنـداقـلا تۆۋەنـدىكـى تـهشكىلاتـلار ۋە ئـورگـانـلارنىڭ ھهمكارلىقىدا ئېلىپ 

بېرىلىدۇ:  
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 (Australian Uyghur Association) ئاۋسترالىيه ئۇيغۇر جهمئىيىتى

 (Drexel University) درېكسېل ئۇنىۋېرسىتېتى

 (East Turkistan Research Foundation) شهرقىي تۈركىستان تهتقىقات فوندى 

 (George Washington University) جورجى ۋاشىنگتون ئۇنىۋېرسىتېتى

 (International Campaign for Tibet) خهلقئارا تىبهت ھهرىكىتى

 (International Republican Institute) خهلقئارا جۇمھۇرىيهتچىلهر ئىنستىتۇتى

 (National Democratic Institute) مىللىي دېموكراتىيه ئىنستىتۇتى

 ( National Endowment for Democracy) مىللىي دېموكراتىيهنى ئىلگىرى سۈرۈش فوندى

 (Swiss Uyghur Association) شىۋېتسارىيه ئۇيغۇر جهمئىيىتى

 Uyghur Center for Democracy and Human) ئۇيغۇر دېموكــراتــىيه ۋە ئــىنــسان ھهقــلىرى مهركــىزى

 (Rights

 (Uyghur European Culture Centre) ئۇيغۇر ياۋروپا مهدەنىيهت مهركىزى

 (Uyghur Rights Advocacy Project) ئۇيغۇر ھهق - ھوقۇقىنى قوغداش قۇرۇلۇشى

 (Victims of Communism Memorial Foundation) كوممۇنىزم قۇربانلىرى خاتىرە فوندى

 (World Uyghur Congress) دۇنيا ئۇيغۇر قۇرۇلتىيى

بۇ پـائـالـىيهتـنىڭ ئهھمىيـىتـى شۇكـى: 1985– يـىلـى 12 – دېكابـىردىكـى ئۇيغۇر ئـوقۇغۇچـىلار نـامـايـىشـىنـىڭ 40 

يـىلـلىقـىنـى خـاتـىرىلهش ئـارقـىلـىق، ئۇيغۇر يـاشـلىرىنـىڭ قـارشـىلـىق ھهرىكـىتـىنـىڭ ئۇزۇن تـارىخـقا ئـىگه 

ئـىكهنـلىكـىنـى نـامـايهن قـىلـىش، 9- دېكابـىر ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىق كۈنـىنـى خـاتـىرىلهش ئـارقـىلـىق خـىتـاي 

كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـى ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزگهن ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنى ئۇنۇتـماسـلىق ۋە بۇ پـائـالـىيهت 

ئـارقـىلـىق ھهر قـايسـى ئۇيغۇر تهشـكىلاتـلىرى، خهلقئارا تهشـكىلاتـلار ۋە ئـاكـادېمىكـلارنـىڭ ھهمـكارلـىشـىپ ئـىش 

قىلالايدىغانلىقىنى دۇنياغا نامايان قىلىشتۇر.
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ئۆتكهن بىر ئاي ئىچىدىكى ئۇيغۇرلارغا

مۇناسىۋهتلىك مۇھىم ۋهقه - ھادىسىلهر

(2025 -يىلى 12 – ئاينىڭ 1 – كۈنىدىن 12 – ئاينىڭ 31- كۈنىگىچه)



دۇنيا خهۋەرلىرىدە ئۇيغۇرلار 

(2025 - يىلى، 12 - ئاي) 

5- دېكابىر: 

چېگرادىن ئۆتۈپ ھىنـدىسـتانـغا پـانـاھلانـغان ئۈچ ئۇيغۇر قېرىنـداش 12 يـىلـدىن بۇيـان تۈرمـىدە تۇتۇپ 

تۇرۇلماقتا 

2013 - يـىلـى خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇرلارغـا يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىسـتېمىلـىق زىيـانـكهشـلىكـىدىن قېچىپ، 

ھىنـدىسـتانـدىن پـانـاھلىق تـىلـىگهن ئۈچ ئۇيغۇر ئـاكـا - ئۇكـا 12 يـىلـدىن بۇيـان ھىنـدىسـتان تۈرمـىلـىرىدە ئېغىر 

كۈنلهرنى باشتىن كهچۈرمهكته. 

قهشـقهردىن يـولـغا چـىقـىپ، ھىمـالايـا تـاش يـولـلىرى ئـارقـىلـىق ھىنـدىسـتانـنىڭ لاداخ رايـونـىغـا يېتىپ بـارغـان 

ئـادىل (23 يـاش)، ئـابـدۇخـالـىق (22 يـاش) ۋە سـالام (20 يـاش) ئـىسـىمـلىك بۇ ئۈچ قېرىنـداش، 2013-يـىلـى 12-

ئـىيۇن كۈنـى ھىنـدىسـتان ئـارمـىيهسـى تهرىپـىدىن قـولـغا ئېلىنـغان. ئۇلار تهكشۈرۈش جهريـانـىدا خـىتـايـنىڭ 

ئۇيغۇرلارغـا قـاراتـقان ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـى ۋە تۇتقۇن قـىلـىش سـىيـاسهتـلىرىدىن قېچىپ چـىقـقانـلىقـىنـى، 

مهقسىتىنىڭ پهقهت جان ئامانلىقىنى قوغداش ئىكهنلىكىنى بىلدۈرگهن. 

گهرچه ئۇلار چېگرادىن قـانۇنسـىز ئۆتۈش جـىنـايـىتـى بـىلهن 18 ئـايـلىق قـامـاق جـازاسـىغـا ھۆكۈم قـىلـىنـغان 

بـولسـىمۇ، ئهمـما جـازا مۇددىتـى تـوشـقانـدىن كېيىنمۇ قـويۇپ بېرىلـمىگهن. ھىنـدىسـتان دائـىرىلـىرى تـالاش-

تـارتـىشـتىكـى «جهمـئىيهت خهۋپسـىزلـىكـى قـانۇنـى» (PSA) نـى بـاھانه قـىلـىپ، ئۇلارنـى تۈرمـىدە تۇتۇپ تۇرۇشـنى 

توختاۋسىز ئۇزارتىۋەتكهن. 

ئۇلارنـىڭ ئـادۋوكـاتـى مۇھهمـمهد شـافـى لاسـو 10 يـىلـدىن بۇيـان بۇ ئۈچ ئۇيغۇرنـىڭ ئهركـىنـلىكـى ئۈچۈن ھهقسـىز 

كۈرەش قـىلـىپ كهلـمهكـته. ئـادۋوكـاتـنىڭ بـىلـدۈرۈشـىچه، بۇ قېرىنـداشـلار ھازىر بـىر - بـىرىدىن ئـايـرىۋېتىلـگهن ھالـدا 

ئـىنـتايـىن نـاچـار شـارائـىتـتا تۇتۇپ تۇرۇلـماقـتا ئـىكهن. ئۇزۇن يـىلـلىق تۈرمه ھايـاتـى ۋە نـاچـار شـارائـىتـى سهۋەبـلىك 
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ئۇلارنـىڭ سـاغـلامـلىقـى ئېغىر دەرىجـىدە زىيـانـغا ئۇچـرىغـان، ھهتـتا جـىددىي ئـوپېراتسـىيه قـىلـىنـىش تهلـىپـىمۇ تۈرمه 

دائىرىلىرى تهرىپىدىن رەت قىلىنغان. 

شـافـى: «بۇ كـىشـىلهر خـىتـايـنىڭ زۇلۇمـىدىن قـاچـقان قۇربـانـلار، ئۇلار جـىنـايهتـچى ئهمهس. ئۇلارنـى 12 يـىل تۈرمـىدە 

تۇتۇپ تۇرۇش ئـىنـسانـىيـلىقـقا زىت» دەپ تهكـىتـلىمهكـته. ئۇ يهنه ھىنـدىسـتان ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇلارنـى خـىتـايـغا 

قـايتۇرۇپ بهرمهسـلىكـىنـى، ئهكسـىچه ئۇلارغـا پـانـاھلىق بېرىشـىنـى يـاكـى ئۈچـىنـچى بـىر دۆلهتـكه كېتىۋېلىشـىغـا 

رۇخسهت قىلىشىنى تهلهپ قىلماقتا. 

مهلۇمـاتـلارغـا قـارىغـانـدا، بۇ ئۈچ قېرىنـداش تۈرمـىدە تۇرغـان مهزگـىلـدە يهرلـىك تـىلـلارنـى ۋە ئـىنـگلىز تـىلـىنـى 

ئۆگىنىۋالغان. 

كـىشـىلـىك ھوقۇق پـائـالـىيهتـچىلـىرى بۇ ئهھۋالـنى ھىنـدىسـتانـنىڭ نۆۋەتـتىكـى سـىيـاسـىي ۋەزىيـىتـى ۋە مۇسۇلـمانـلارغـا 

قاراتقان كهمسىتىش سىياسىتىنىڭ بىر ئىپادىسى دەپ ئهيىبلىمهكته. 

https://www.theguardian.com/global-development/2025/dec/05/uyghur-thursun-brothers-

fled-china-jailed-india-xinjiang-genocide 

9 - دېكابىر: 

ۋاشـىنـگتونـدا «ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـى چهكـلهش قـانۇنـى»نـىڭ تهسـىرى ھهقـقىدە مۇھاكـىمه يـىغـىنـى 

ئۆتكۈزۈلىدۇ 

ئـامېرىكـا ئـىسـتراتېگىيهلـىك ۋە خهلقئارا تهتـقىقـاتـلار مهركـىزىنـىڭ (CSIS) كـىشـىلـىك ھوقۇقـنى ئـىلـگىرى سۈرۈش 

بۆلۈمـى «ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىنـى تـونۇش كۈنـى» مۇنـاسـىۋىتـى بـىلهن «ئۇيغۇر مهجبۇرىي ئهمـگىكـىنـى 

چهكـلهش قـانۇنـى»نـىڭ (UFLPA) يـولـغا قـويۇلـغانـدىن بۇيـانـقى نهتـىجـىلـىرى ۋە تهسـىرى ھهقـقىدە مهخسۇس 

مۇھاكىمه يىغىنى ئۆتكۈزىدۇ. 

مهلۇمـاتـلارغـا ئـاسـاسـلانـغانـدا،مهزكۇر قـانۇن ئـىجـرا قـىلـىنـغان ئۈچ يـىل ئـىچـىدە، ئـامېرىكـا ھۆكۈمـىتـى مهجبۇرىي 

ئهمـگهكـكه چېتىشـلىق دەپ قـارالـغان، ئـومۇمـىي قـىمـمىتـى بـىر مـىلـيارد دولـلارغـا يېقىنـلىشـىدىغـان 10 مـىڭدىن 

ئـارتۇق خـىتـاي مېلىنـىڭ ئـامېرىكـىغـا كـىرىشـىنـى رەت قـىلـغان. يـىغـىنـدا ئـالـىي تهتـقىقـاتـچى دوكـتور لـورا مۇرفـى 

(Laura Murphy) مهزكۇر قـانۇنـنىڭ ئهمهلـىي ئۈنۈمـى، كهلگۈسـىدىكـى ئـىجـرا قـىلـىنـىش يۆنـىلـىشـى ۋە ئۇنـىڭ يهر 
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شـارى خـاراكتېرلـىك مهجبۇرىي ئهمـگهكـكه قـارشـى تۇرۇش قـانۇنـچىلـىقـىغـا كۆرسهتـكهن تهسـىرى ھهقـقىدىكـى 

تهتقىقات نهتىجىلىرىنى تونۇشتۇرغان. 

بۇ پـائـالـىيهتـكه يهنه «ئـىشـچىلار ھوقۇقـى بـىرلهشـمىسـى»نـىڭ مهجبۇرىي ئهمـگهك تۈرى مهسـئۇلـى جهۋھهر ئـىلھام، 

«ئــادەم ئهتــكهســچىلــىكــى قــانۇن مهركــىزى»نــىڭ دىرېكتورى ئــانــاسۇيــا ســيام ۋە ئــامېرىكــا ئهمــگهك 

مـىنـىسـتىرلـىقـىنـىڭ سـابـىق يۇقـىرى دەرىجـىلـىك ئهمهلـدارى، تهجـرىبـىلـىك ئـىشـچىلار ھوقۇقـى پـائـالـىيهتـچىسـى تېئا 

لـى قـاتـارلـىق مۇتهخهسسـىسـلهر قـاتـنىشـىدۇ. يـىغـىنـغا CSIS كـىشـىلـىك ھوقۇق تهشهببۇسـى بۆلۈمـىنـىڭ دىرېكتورى 

ئاندرېۋ فرىدمهن رىياسهتچىلىك قىلىدۇ. 

مهزكۇر پـائـالـىيهت «ئۇيغۇر رايـونـىدىكـى مهجبۇرىي ئهمـگهكـنى تۈگـىتـىش ئـىتـتىپـاقـى» بـىلهن بـىرلـىكـته 

ئۇيۇشـتۇرۇلـغان بـولۇپ، مهقسـىتـى ئۇيغۇر ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـىغـا قـارشـى تۇرۇشـتا مهجبۇرىي ئهمـگهكـنى چهكـلهش 

قانۇنىنىڭ ئاچقۇچلۇق رولىنى تېخىمۇ چۈشهندۈرۈشتىن ئىبارەت. 

https://www.csis.org/events/three-years-uyghur-forced-labor-prevention-act-assessing-

impact 

خىتاينىڭ مهجبۇرىي تۇغماس قىلىۋېتىش سىياسىتى ئۇيغۇر ئاياللىرىدا ئېغىر روھىي كرىزىس پهيدا قىلماقتا 

خـىتـاي كـوممۇنـىسـتىك پـارتـىيهسـىنـىڭ ئۇيغۇرلارنـىڭ نهسـلىنـى قۇرۇتۇش مهقسـىتـىدە يۈرگۈزگهن مهجبۇرىي تۇغـماس 

قىلىۋېتىش (تۇغۇت چهكلهش) سىياسىتى، ئۇيغۇر ئاياللىرىنىڭ روھىي ساغلاملىقىغا ئېغىر زەربه بهرمهكته. 

ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئهڭ ۋەھشىي ۋاسـىتـىلـىرىنـىڭ بـىرى سۈپـىتـىدە قـارىلـىۋاتـقان بۇ سـىيـاسهتـنىڭ 

قۇربـانـلىرى، جۈمـلىدىن ئـامېرىكـىدا پـانـاھلىق تـىلـىگهن لاگېر شـاھىتـلىرى جـىسـمانـىي زىيـانـكهشـلىكـتىن سـىرت، 

يهنه چـوڭقۇر پـىسـخىكـىلـىق ئـازاب ۋە روھىي جـاراھهت ئـىچـىدە يـاشـىمـاقـتا. يېقىنـدا ئـوتتۇرىغـا چـىقـقان بـىر 

تهكشۈرۈش دوكـلاتـىدا، مهجبۇرىي تۇغـماس قـىلـىۋېتىلـگهن ئۇيغۇر ئـايـالـلىرى دۇچ كېلىۋاتـقان پـىسـخىكـىلـىق 

خـىرىسـلار ۋە ئۇلارغـا لازىمـلىق روھىي سـاغـلامـلىق مهنـبهلـىرىنـىڭ يېتهرلـىك بـولـماسـلىق مهسـىلـىسـى ئـوتتۇرىغـا 

قويۇلغان. 

دوكـلاتـتا يهنه، لاگېر شـاھىتـى زۇمـرەت داۋۇتـقا ئـوخـشاش زورلۇق بـىلهن تۇغۇت چهكـلهش ئـوپېراتسـىيهسـى قـىلـىنـغان 

ئـايـالـلارنـىڭ بۈگۈنـكى كۈنـدىكـى روھىي ھالـىتـى ۋە ئـامېرىكـادىكـى ئۇيغۇر جهمـئىيـىتـى دۇچ كېلىۋاتـقان ئـومۇمـىي 
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روھىي سـاغـلامـلىق كـرىزىسـى تهپسـىلـىي تهھلىل قـىلـىنـغان. بۇ تهتـقىقـات ئـىرقـىي قـىرغـىنـچىلـىقـنىڭ ئۇيغۇر 

ئاياللىرىغا سالغان ئۇزۇن مۇددەتلىك پىسخىكىلىق زىيانلىرىنى پاش قىلىشتا مۇھىم ئهھمىيهتكه ئىگه. 

https://pulitzercenter.org/projects/forced-sterilizations-impact-uyghurs-mental-health 

15 - دېكابىر: 

ئۇيغۇر لاگېرلىرىنى پاش قىلغان خىتاي پۇقراسى ئامېرىكىدىن قايتۇرۇلۇش خهۋپىگه دۇچ كهلمهكته 

قوغدىغۇچى گېزىتىنىڭ 15 - دېكابىر ئېلان قىلغان بىر ماقالىسىدە مۇنۇ مهزمۇن ئاساس قىلىنغان: 

شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى لاگېرلارنـى مهخـپىي سـىنـغا ئېلىپ پـاش قـىلـغان خـىتـاي پۇقـراسـى گۇەن خېڭ ئـامېرىكـىدا 

قولغا ئېلىنغاندىن كېيىن، چېگرادىن قايتۇرۇلۇش خهۋپىگه دۇچ كهلمهكته. 

38 يـاشـلىق گۇەن خېڭ 2021 - يـىلـى خـىتـايـنىڭ شهرقـىي تۈركـىسـتان رايـونـىدىكـى لاگېر ۋە تۇتقۇن قـىلـىش 

ئـورۇنـلىرىنـى مهخـپىي زىيـارەت قـىلـىپ، 20 مـىنۇتلۇق بـىر ھۆجـجهتـلىك سـىن ئېلان قـىلـغان ئـىدى. ئۇ خـىتـايـدىن 

قېچىپ چـىقـىپ، جهنۇبـىي ئـامېرىكـا ئـارقـىلـىق ئـامېرىكـىغـا كـىرگهن بـولسـىمۇ، ئۆتـكهن ئـاۋغۇسـت ئېيىدا ئـامېرىكـا 

كۆچمهنلهر ئىجرا ئىدارىسى (ICE) تهرىپىدىن قولغا ئېلىنغان. 

دۈشهنـبه كۈنـى نيۇيـوركـتا ئۆتكۈزۈلـگهن سـوتـتا، سـوتـچىنـىڭ ئۇنـى ئۈچـىنـچى دۆلهتـكه (ئۇگـانـداغـا) قـايتۇرۇش 

مهسـىلـىسـىنـى قـاراپ چـىقـىۋاتـقانـلىقـى بـىلـدۈرۈلـدى. گۇەن خېڭنىڭ ئـادۋوكـاتـى ۋە ئـاپـىسـى ئۇنـىڭ ئۇگـانـدا ئـارقـىلـىق 

خىتايغا قايتۇرۇلۇپ كېتىشىدىن ۋە ئۇ يهردە ئېغىر زىيانكهشلىككه ئۇچرىشىدىن ئېغىر ئهنسىرىمهكته. 

ئـامېرىكـا پـارلامېنتى تـوم لانـتوس كـىشـىلـىك ھوقۇق كـومـىتېتى بۇ ھهقـته بـايـانـات ئېلان قـىلـىپ، گۇەن خېڭنىڭ 

خـىتـايـغا قـايتۇرۇلـسا ئېنىقـلا تهقـىبـلهشـكه ئۇچـرايـدىغـانـلىقـىنـى ئـاگـاھلانـدۇردى ۋە ئۇنـىڭغا پـانـاھلىق بېرىش 

پۇرسىتى تهمىنلىنىشىنى تهلهپ قىلدى. 

https://www.theguardian.com/world/2025/dec/15/china-uyghur-human-rights-ice 
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شۋېتسىيه قهلهمـكهشـلهر جهمـئىيـىتـى ئۇيغۇر تـىلـى ۋە مهدەنـىيـىتـىگه قـىلـىنـىۋاتـقان زىيـانـكهشـلىك ھهقـقىدە 

مهخسۇس دوكلات ئېلان قىلدى 

شۋېتسىيه قهلهمـكهشـلهر جهمـئىيـىتـى «ئۇنتۇلۇشـقا قـارشـى يېزىقـچىلـىق: شهرقـىي تۈركـىسـتانـدىكـى مهدەنـىيهت ۋە 

تـىل — بـاسـتۇرۇش ۋە قـارشـىلـىق كۆرسـىتـىش ۋاسـىتـىسـى سۈپـىتـىدە» نـامـلىق يېڭى دوكـلاتـىنـى ئېلان قـىلـىپ، 

خـىتـاي ھۆكۈمـىتـىنـىڭ ئۇيغۇر قـاتـارلـىق مۇسۇلـمان مـىلـلهتـلهرگه يۈرگۈزۈۋاتـقان سـىسـتېمىلـىق زىيـانـكهشـلىكـلىرىنـى 

يهنه بىر قېتىم دۇنيا كۈن تهرتىپىگه ئېلىپ كهلدى. 

دوكـلاتـتا تهكـىتـلىنـىشـىچه، خـىتـاي دائـىرىلـىرى شـى جـىنـپىڭ دەۋرىدە رايـون سـىيـاسـىتـىنـى «مهدەنـىيهت كۆپ 

خـىلـلىقـى»دىن زورلۇق بـىلهن «بـىر خـىل مهدەنـىيهتـكه ئـاسسـىمـىلـياتسـىيه قـىلـىش»قـا ئۆزگهرتـكهن. بۇ 

سـىيـاسهتـنىڭ نهتـىجـىسـىدە ئۇيغۇر تـىلـى ۋە ئهدەبـىيـاتـى ئېغىر ۋەيـرانـچىلـىقـقا ئۇچـرىغـان بـولۇپ، كـىمـلىكـنى 

ئىپادىلهيدىغان ئهڭ ئاددىي مهدەنىيهت شهكىللىرىمۇ تهقىبلهش ۋە سوتسىز قاماشنىڭ باھانىسىگه ئايلانغان. 

مهزكۇر دوكـلات سۈرگۈنـدىكـى بهش ئۇيغۇر يـازغۇچـىنـىڭ بـىۋاسـىته گۇۋاھلىق سۆزلـىرى بـىلهن بېيىتـىلـغان بـولۇپ، 

ئۇلار خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇر تـىلـى ۋە ئهدەبـىيـاتـىنـى نـىشـان قـىلـىش ئـارقـىلـىق بـىر مـىلـلهتـنىڭ مهۋجۇتلۇق ئـاسـاسـىنـى 

يـوقـاتـماقـچى بـولۇۋاتـقانـلىقـىنـى پـاش قـىلـغان. شۇنـىڭ بـىلهن بـىرگه ئهدەبـىيـاتـنىڭ ئۇيغۇرلار ئۈچۈن ئۆز كـىمـلىكـىنـى 

قـوغـداش ۋە زور كـىرىزىس مهزگـىلـىدە قـارشـىلـىق كۆرسـىتـىشـتىكـى ئـاچقۇچلۇق ۋاسـىته ئـىكهنـلىكـى ئـالاھىدە قهيـت 

قـىلـىنـغان. قهلهمـكهشـلهر جهمـئىيـىتـى خـىتـايـنىڭ ئۇيغۇرلارنـى بـاسـتۇرۇشـىنـى «بۈگۈنـكى دەۋردىكـى ئهڭ ئېغىر 

كىشىلىك ھوقۇق دەپسهندىچىلىكلىرىنىڭ بىرى» دەپ ئهيىبلىگهن. 

https://www.pen-international.org/news/swedish-pen-report-systematic-human-rights-

violations-xinjiang-china 
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